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Esta Memoria de Actividades no habria sido posible sin todos y cada uno de nuestros socios y
por los datos aportados por:

Departamento de Seguridad Alimentaria y Formacion, Blanca Esteban

Departamento de Nutricion y Dietética, Cristina Lopez

Departamento de Atencidn al Socio, Ana Zurrén

Departamento de Eventos, Magdalena Moreno

Departamento de Investigacion y Formacién, Juan Ignacio Serrano

Departamento de Actividades, M? Dolores Ergueta

Departamento de Comunicacion, Nuria Peralbo

Departamento de Direccién y Gestion, Roberto Espina
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L a Asoclacion

"La celiaquia no es una moda. Es una enfermedad seria, y
una dieta estricta sin gluten es su unico tratamiento eficaz."
Alessio Fasano (médico investigador, referente mundial en

celiaquia)

PREPARADO POR
M Dolores Ergueta

Partimos de esta realidad para recordarnos, y recordar a la sociedad, que vivir
sin gluten no es una eleccion, sino una necesidad para muchas personas.

La Asociacion de Celiacos y Sensibles al Gluten es una entidad sin animo de
lucro que trabaja para mejorar la vida de quienes deben seguir una dieta sin
gluten, ya sea por enfermedad celiaca, sensibilidad al gluten no celiaca, alergia
al trigo u otras razones de salud.

Nuestro principal objetivo es ofrecer informacion, recursos y apoyo para facilitar
el dia a dia de quienes conviven con estas condiciones.

Nos esforzamos por aumentar el conocimiento sobre estas patologias, tanto
entre las personas afectadas como en la sociedad en general. También
defendemos sus derechos ante las administraciones publicas para evitar
cualquier tipo de discriminacion.

Impulsamos la investigacion y colaboramos con centros sanitarios publicos y
privados. Organizamos congresos, encuentros cientificos, cursos y otras
actividades para divulgar y compartir conocimiento sobre la enfermedad
celiaca.

Ademas, promovimos y formamos parte de la creacion de la Sociedad Espafiola
de Enfermedad Celiaca, cuyo objetivo es avanzar en el conocimiento global de
esta enfermedad: desde sus bases bioldgicas hasta el diagndstico, tratamiento
y prevencion.

Inspirados por estas palabras y por la fuerza de quienes conviven con la
celiaquia cada dia, reunimos a personas con vocacion, experiencia y voluntad
de transformar realidades. Trabajamos para apoyar, informar y acompafiar a
quienes lo necesitan, convencidos de que la salud no se construye en soledad,
sino en comunidad.

Creemos en ese espiritu colectivo. Por eso, esta asociacion estd hecha de
personas que se acompafan, se escuchan y se ayudan. Personas que
comparten experiencias, que buscan respuestas y que saben que, juntos, todo
se hace un poco mas facil.



Atencion al
paciente

"Resolvemos tus dudas, te guiamos en la dieta sin gluteny
te conectamos con recursos utiles. Atencion directa 'y
especializada."

Nuestro trabajo como Asociacidn tiene como objetivo la mejora de las condiciones de las personas celiacas
o sensibles al gluten, asi como los familiares y amigos.

Estamos concienciados en el valor de un diagndstico temprano, trabajamos en la mejora de la calidad de vida
del celiaco o sensible al gluten e informamos en la dimensidn social de la enfermedad.

En el aflo 2024 hemos continuado con nuestra labor de apoyo tanto a nuestros socios como aquello que han
debutado en alguna de la patologias relacionadas con la dieta sin gluten.

Manejo de la enfermedad celiaca

Las dos sesiones formativas para pacientes recién
diagnosticados, hace una labor muy importante ya
que es cuando los pacientes se siente mas
impactados por el diagnostico y estas sesiones les
dan una visién completa tanto de su enfermedad
como de la dieta sin gluten, que es el tratamiento,
necesario para tener una buena calidad de vida.
Hemos proseguido con estas dos las sesiones
formativas tanto en su version on line como
presencial, y se han concertado citas personales
cuando asi se ha requerido.

Es necesario asistir a estas sesiones para
adentrarse en la nueva situacién que conlleva el
diagndstico y no errar en el tratamiento.

@ Enfermedad celiaca y dieta sin gluten

PRIMERAS
SESIONES

A partir de estas sesiones formativas, se abre un abanico de oportunidades tanto para los nuevos socios
como para todas las personas que formamos parte de la Asociacion.
La orientacion, la informacion y el asesoramiento son fundamentales. Por ello, la Asociacion ofrece un amplio
horario de atencién al socio:

o De lunes a jueves, de 9:00 a18:00 h

o Losviernes, de 9:00 a14:30 h
en nuestra sede de la calle Lanuza 19, en Madrid.
Es cierto que la atencién presencial ha ido disminuyendo, mientras que las vias no presenciales ganan
protagonismo. Las consultas por teléfono, correo electrénico o WhatsApp tienen cada vez mayor acogida y
eficacia.



En 2024 hemos experimentado un crecimiento medio del
6 % en la atencidn directa al socio con respecto al afio

anterior.

Cada correo electroénico recibido en cualquiera de
nuestras direcciones es respondido por el
departamento correspondiente o por el mas
adecuado para ofrecer una solucion.

Los mensajes por WhatsApp se han consolidado
como una forma rdpida y sencilla de solicitar
informacion. Aunque no es el canal mas adecuado
para ofrecer explicaciones detalladas o con
matices, la inmediatez prevalece. Este afio hemos
recibido un volumen de consultas menor al del afio
anterior a través de este medio.

Las newsletters de nuestra Asociacion son la via
mas directa para conocer todas las actividades,
noticias y eventos en los que participamos.

A través de ellas también informamos sobre alertas
alimentarias relacionadas con productos que
contienen gluten y que no han sido etiquetados
correctamente, o que incluyen entre sus
ingredientes alguna sustancia con gluten.
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Dentro de nuestra atencién al socio, siempre tenemos como objetivo que todas sus preguntas o consultas —
sean del tipo que sean— reciban una respuesta fiable, precisa y comprensible.

Contamos con informacién actualizada de todo tipo, pero en el ambito de los productos, uno de nuestros
recursos mas destacados es la edicion anual de la Lista de Productos Sin Gluten.



Lista de Productos 2024 - 2025

Esta publicacién que se realiza una vez al afio y se
envia al domicilio del socio en su formato en papel
aunque cada afio va disminuyendo este envio ya
que los socios usan mas la App sinGLU10, donde
se encuentra todos los productos y oftras
funcionalidades muy practicas.

La publicacion esta realizada por el departamento
de nutricion y seguridad alimentaria de la
Asociacion 'y es la recopilacion de toda la

proDUCTOS

SIN GLUTEN h¥

informacion recogida por este departamento. 2024-2025

El objetivo de esta publicacion ya se en formato

virtual o papel, es que los socios identifiquen u Asociacion de Celiacos y
facilmente los alimentos seguros “sin gluten” con Sensibles al Gluten A\

un contenido de menos de 20 ppm. también
incluimos la indicacién sin lactosa en aquellos
productos que el fabricante ha faciltado la
informacion.

Contiene el Reglamento UE N° 828/2014 y el
listado de marcas con la clasificacion de alimentos
en base a su contenido en gluten.

« Lista de Productos Sin_GIuten - 2024-2025
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La inclusion de productos en esta Lista, es totalmente voluntario y gratuito, no teniendo que pagar ningin
canon para aparecer publicadas.

ENVIOS POSTALES

los envios postales que realizamos desde la Asociacion intentamos que sean menor cada afio para sumarnos
a la sostenibilidad, pero una de las misiones que tenemos es la divulgacion e informacion sobre la
enfermedad celiaca y la dieta sin gluten por lo que siempre sopesamos antes de realizarlos

Este afio se han sumado varias campafias de informacion a los envios habituales de revista SIN GLUTEN, Lista
de Productos Sin Gluten, campafia de divulgacién, campafia de App sinGLU10, etc.

afi0 2024 @ afi0o 2023 @ afi0o 2022 @ afio 2021 @ afio 2020

afio 2024
afio 2023
afio 2022
afio 2021

afio 2020

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000



App sinGLU10 2024

¥ sinGLU10

La ap
d COFtal

La App sinGLU10 se ha consolidado como una herramienta para el celiaco y sensible al gluten. Nuestro
objetivo es que llevemos en la mano todo lo necesario, productos sin gluten, restaurantes, obradores,
recetas y las notificaciones sobre actividades, promociones o las alertas alimentarias que tan importantes
son.

MARCAS
USUARIOS 759
68259 PRODUCTOS
19739
Obradores Recetas Tiendas Restaurantes

Los socios de la Asociacion tiene derecho a dos licencias de la App sinGLU10, de uso indefinido.
Llevamos varios afios ofreciendo una tercera licencia de la App, para aquellos socios que renuncian a recibir
la Lista de Productos en papel, por sostenibilidad.

VALORA ESTE ESTABLECIMIENTO EN La app sinGLU10 continda consoliddandose como
S|nGLU'|0 una herramienta muy util, especialmente para
quienes viajan, ya que facilita el acceso a
informacion practica y actualizada. Ademas, se ha
convertido en un canal eficaz para enviar
notificaciones sobre noticias, alertas y actividades
organizadas por la Asociacion.

WWW.SINGLU10.0RG




Servicios 'y
Asesorias

Hemos influido de manera directa desde la Asociaciéon en
39.67/3 personas en el afio 2024, una a una, creando
acciones directas como han sido: conferencias, eventos,
asesorias, talleres, reuniones....

Dentro de los servicios que presta la Asociacién se van afianzando el servicio de nutricion DGS+, dirigido por
Cristina Lépez como profesional de la salud en dietética y nutricién, donde se orienta sobre nutriciéon y los
habitos de alimentacién saludables para ayudar a mejorar la salud y el bienestar de los celiacos y familiares.
Una de las pruebas que se llevan a cabo es el andlisis completo de la composicién corporal, con la
tecnologia Inbody podemos medir con precision la masa muscular, grasa corporal, agua corporal total y mas.
Las revisiones de dieta llevadas a cabo por Blanca Esteban, master en nutricion humana y con una larga
experiencia en encontrar aquello que no termina de ser una dieta correcta para un celiaco.

Con estas revisiones de dieta y con las consultas de nutricidn, la asociacion muchas veces se adelanta a los
propias investigaciones o presenta preguntas a aquellos cientificos o médicos cuando se encuentra
divergencias en lo protocolizado.

La asesoria psicoldgica, con sus Escuelas de pacientes y con el servicio de citas, este afio ha visto
incrementado su ratio, valorando sus usuarios muy positivamente este servicio y se denota una mayor
preocupacion por el equilibrio mental.

Por dltimo cada vez son mas los socios y personas externas a la Asociacion que requieren del servicio de
consultas cientifico sanitarias que sigue afio tras afio subiendo en nimeros.

CONSULTAS

NUTRICION
ASISTENTES

REVISIONES DIETA

ASISTENTES

CONTROL CORPORAL

ASISTENTES




CONSULTAS PSICOLOGICAS

Nuestra asesoria psicolégica, a cargo de la psicéloga Beatriz Arteaga,
complementa el servicio al socio atendiendo aspectos clave de la salud
emocional. Este afio hemos registrado un ligero descenso en la demanda de
citas, lo que podria interpretarse como una sefial de que muchas personas han
integrado herramientas y recursos que contribuyen a su bienestar psicoldgico. ASISTENTES

CONSULTAS MEDICO-CIENTIFICAS

Las consultas médico-cientificas requieren una atencidon especializada, que
combina conocimientos técnicos con una alta dosis de empatia y sensibilidad
personal. Cada caso es uUnico y merece una respuesta rigurosa, clara y cercana.
Nuestro compafiero dedica a estas consultas una parte importante de su tiempo,

ofreciendo un acompafiamiento de calidad y una orientacion precisa.

Un ndmero significativo de estas consultas proviene de personas ajenas a la

Asociacion, que acuden a nosotros en busca de respuestas y soluciones fiables.
Esta labor, cada vez mas demandada, supone un esfuerzo considerable que
refleja el papel clave que desempefiamos como referente en el ambito del

conocimiento sobre la enfermedad celiaca y otras condiciones relacionadas con
el gluten.

ATENDIDAS

ACTIVIDADES SOCIALES 2024

En 2024, la Asociacién ha seguido apostando por actividades dirigidas a socios, familiares y a la sociedad en
general, con el objetivo de informar, formar y acompaiiar en el dia a dia de la celiaquia. Este afio, hemos
incorporado nuevas propuestas y buscado nuevas localizaciones para acercarnos a mas personas Yy
adaptarnos mejor a sus necesidades. A través de talleres, charlas y encuentros, fomentamos el
conocimiento sobre la enfermedad celiaca y la dieta sin gluten, promoviendo una mejor calidad de vida y
mayor visibilidad social.

TALLERES DE COCINA

Llevamos afios organizando talleres de cocina, una actividad muy valorada por las personas que siguen una
dieta sin gluten. En 2024 hemos continuado con esta propuesta gracias al compromiso y la profesionalidad
del equipo formado por el profesor cocinero Alfredo Gil y Rosa Oviafio. Su dedicacién hace posible que cada
taller sea una experiencia util, cercana y de calidad.

PANES RAPIDOS o

TALLER DE  cher atiedo
COCINA . -

[
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Aunque este afio hemos tenido una ligera bajada del 9% en la asistencia
respecto a 2023 —debido principalmente a la realizacion de un taller menos—,
el interés por esta actividad se mantiene muy alto. La modalidad virtual sigue
siendo la mas seguida, aunque la asistencia presencial se incremento ain mas
durante 2024.

Todas las recetas elaboradas en estos talleres estan disponibles tanto en
nuestra web, celiacosmadrid.org, como en la app sinGLU10.

Agradecemos profundamente a nuestro equipo y a todas las personas que
participan, porque juntos demostramos que cocinar sin gluten puede ser
sencillo, delicioso y un momento para compartir.

ASISTENTES

ESCUELA INFANTIL DE COCINA

Este afio hemos renovado el nombre de Talleres de Nifios por el de Escuela Infantil de Cocina, con el
objetivo de reflejar mejor el enfoque practico y ludico de esta actividad, centrada en lo que mas les gusta:
cocinar sin gluten.

A lo largo de 2024 se han celebrado 8 Escuelas dirigidas a nifios y nifias de entre 6 y 12 afios —una menos
que el afio anterior—, todas en formato presencial. Esta eleccion responde al propésito principal de fomentar
la interaccién entre menores que siguen una dieta sin gluten, creando un espacio donde compartir
experiencias y descubrir que no estan solos en su dia a dia.

En cada sesion, los nifios aprenden a elaborar recetas adaptadas mientras se

divierten y normalizan su alimentacion en un entorno seguro y cercano. A pesar

de contar con una edicion menos, la asistencia ha aumentado un 19%, lo que

confirma el interés y el valor que las familias otorgan a esta propuesta.

ASISTENTES

(§§CUELA
INFANTIL

DECO

Preparate tu propio pan
sin gluten esta tarde

£ Asociacion de Cellacos v
X Senaibles al Gluten


https://celiacosmadrid.org/

+:+; TALLERES DE AREPAS CON HARINAS P.A.N

De la mano de la firma de harinas P.A.N., durante el afio 2024 organizamos un taller practico en el que los
asistentes aprendieron a elaborar arepas sin gluten, un plato tradicional venezolano con multiples
posibilidades culinarias.

Se desarrollaron dos sesiones diferenciadas, una dirigida a publico infantil y otra para adultos. El taller fue
completamente practico, permitiendo a los participantes elaborar sus propias arepas, aprender a manejar la
masa correctamente y conocer los secretos para lograr la textura ideal y el auténtico sabor de este alimento
sin gluten.

Los asistentes valoraron muy positivamente la actividad, destacando tanto el caracter formativo como la
experiencia practica. La jornada concluyd con una degustacion de arepitas rellenas de pavo o queso, que
permitié disfrutar del resultado final en un ambiente distendido y participativo.




ESCUELAS DE PACIENTES

Las Escuelas de Pacientes tienen como objetivo ofrecer herramientas utiles para integrar el diagndstico de la
enfermedad celiaca en la vida cotidiana, abordando tanto la dimension emocional como las necesidades
especificas de cada etapa vital. Estas sesiones estan disefiadas para atender al paciente y su entorno en
funcion de la edad y el momento del diagndstico.
A lo largo de 2024 se han desarrollado tres tipos de escuelas:
o Escuela de Pacientes: “Mi hijo pequefio es celiaco”, dirigida a padres de nifios diagnosticados menores
de 10 afios.
o Escuela de Pacientes: “Mi hijo adolescente es celiaco”, orientada a padres de menores de entre 10 y 18
afos.
» Escuela de Pacientes: “Soy celiaco”, enfocada en el afrontamiento de la enfermedad en la edad adulta,
etapa en la que asumir y gestionar el diagnéstico puede suponer un reto afiadido.
Todas las Escuelas se desarrollan en formato virtual, lo que permite una mayor accesibilidad y facilita la
asistencia desde cualquier lugar. Estan dirigidas por la psicéloga D2 Beatriz Arteaga, asesora de nuestra
Asociacion, y se han consolidado como espacios de acompafiamiento, comprension y aprendizaje.
En 2024, la participacion ha crecido notablemente: un 80 % mas de asistentes respecto al afio anterior, con
solo una actividad adicional. Este incremento demuestra la utilidad de estas iniciativas y el compromiso de
las personas por cuidar su salud emocional y familiar tras el diagnéstico.

Escuela de Pacientes:
Mi hijo adolescente es celiaco
ESCUELA DEPACIENTES

MI HIJO PEQUENO ES ASISTENTES
ESCUELA DE PACIENTES CELIACO

SOY CELIACO

OPEN DAY: OCIO ADAPTADO Y ACCESIBLE
PARA LOS SOCIOS DE LA ASOCIACION

Este aflo hemos organizado varias jornadas Open Day en diferentes espacios de ocio, como el Zoo de
Madrid, el Parque de Atracciones y otros parques emblematicos de la ciudad. Gracias a la colaboracion con
estas entidades, los socios pudieron acceder con entrada a precio reducido, lo que facilitd la participacion
de las familias.

-
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Formaciones
2024

Formacion en Escuelas de Hosteleria

Desde hace mas de 24 afios, la Asociacidon colabora activamente con las Escuelas de Hosteleria,
conscientes del papel esencial que desempefian en el sector de la restauracion. Durante todo este tiempo,
tanto el conocimiento sobre el gluten y la enfermedad celiaca como las exigencias de los consumidores han
evolucionado, y con ellos también la forma en que se preparan los futuros profesionales.

La Asociaciéon mantiene su compromiso con la formacion y la informacion rigurosa sobre la dieta sin gluten y
los protocolos necesarios para garantizar una restauracidn segura y apta para personas celiacas.
Compartimos con las Escuelas de Hosteleria la conviccidn de que la formacién es la mejor herramienta para
lograr que comer fuera de casa sea una experiencia segura y libre de riesgos para quienes deben seguir una
dieta estricta sin gluten.

En 2024, hemos impartido formacion en tres Escuelas de Hosteleria, con un total de 82 asistentes.

Formacion en Restauracion Colectiva

En 2024, hemos seguido apostando por la formacion |
especializada en restauracion colectiva, con especial
atencién al personal de comedor de centros escolares.
Nuestro objetivo es claro: asegurar que quienes
manipulan 'y elaboran menus sin gluten estén
actualizados, correctamente informados y |
comprometidos con la seguridad alimentaria de los
menores celiacos.

Este afio se han celebrado dos Jornadas de Formacién
para Comedores, la nimero 41 en febrero y la 42 en
octubre, ambas organizadas por la Asociacion y dirigidas

a empresas de catering especializadas en restauracion %

. . L. , . ¢ & Asociacion de Celiacos y
colectiva. En total, asistieron mas de 271 profesionales Sensibles al Gluten
del sector' I N N www.celiacosmadrid org

Si bien el nimero de asistentes ha sido ligeramente inferior al del afio anterior —debido a la estabilidad en
las contrataciones—, mantenemos con orgullo que los comedores escolares contindan siendo uno de los
entornos mas seguros para ofrecer mendus sin gluten.

La formacién fue impartida por D? Cristina Lépez, nutricionista colegiada y especialista del equipo de
Nutricion y Dietética de la Asociacion, que desde hace mas afios lidera este tipo de sesiones con el rigor y
compromiso que nos caracteriza.

La formacion es un eje esencial de nuestra labor. Por eso, ademas del sector educativo, continuamos
desarrollando programas formativos adaptados a distintos ambitos: sanitario, nutricional, hostelero y social,
con el convencimiento de que el conocimiento es la base de una vida sin gluten segura.

"



Formacion para Estudiantes y
Profesionales del Sector Sanitario

La formacion dirigida a estudiantes vy titulados del ambito sanitario ha recuperado este afio un notable nivel
de participacion, reafirmando su papel como una de las areas clave en la labor divulgativa de la Asociacion.
Estas sesiones estan orientadas a proporcionar una base sélida sobre la enfermedad celiaca, la sensibilidad
al gluten no celiaca y la dieta sin gluten, con el objetivo de formar a futuros profesionales capaces de
detectar, comprender y acompafiar adecuadamente a las personas afectadas.

La docencia ha estado a cargo del Dr. Juan Ignacio Serrano Vela, responsable del Area de Formacion e
Investigacion de la Asociacion, y de D? Cristina Lopez, nutricionista y dietista colegiada del Departamento de
Nutricion y Dietética, cuya experiencia clinica y divulgativa ha aportado un enfoque practico y actualizado al
contenido de cada sesion.

Ambos profesionales han ofrecido ponencias adaptadas al perfil académico de los asistentes, combinando
el rigor cientifico con un enfoque didactico accesible y cercano. Gracias a estas iniciativas, la Asociacion
contribuye a que el conocimiento especializado sobre la enfermedad celiaca forme parte del bagaje
académico y profesional del sector sanitario, algo imprescindible para garantizar una atencion segura y de
calidad.

« Universidad Europea de Madrid
o Estudiantes de 4° curso del Grado en Nutricion Humana y Dietética
o Ponencia: “Cémo ofrecer un menu sin gluten”

e Universidad de Alcala

o 5° curso del Grado en Farmacia (asignatura de Nutricién Clinica y Dietoterapia)

o Clase: “El papel de la farmacia en el abordaje de la enfermedad celiaca”

o Facultad de Farmacia

» Hospital Universitario Principe de Asturias
o 2° curso del Grado en Enfermeria
o Moddulos de aprendizaje aplicados
« Sesiones conjuntas para estudiantes de varios grados:

o Medicina (3°, 4°y 5° curso) ASISTENTES

o Nutricion Humana y Dietética

o Farmacia (3° curso)

o Doble Grado en Farmacia y Biotecnologia (5° curso)
Este abanico de formaciones consolida la labor de la Asociacidn como agente activo en la promocién del
conocimiento especializado sobre la celiaquia, fomentando el compromiso y la sensibilidad de los futuros
profesionales con la comunidad celiaca.




Formacion para restauracion 2024

Un compromiso formativo continuo para garantizar la seguridad sin gluten

Comer fuera de casa o adquirir productos elaborados sigue siendo uno de los mayores retos para las
personas con enfermedad celiaca. Por eso, desde 2009, la Asociacion incluye la formacion especifica para
hosteleria, obradores y pastelerias dentro de los Acuerdos de Colaboraciéon con aquellos establecimientos
que desean ofrecer una oferta segura y sin gluten.

El objetivo es claro: que cualquier establecimiento con el que colaboramos —restaurantes, obradores o
pastelerias— sea capaz de ofrecer productos y menus aptos, seguros y de calidad para personas celiacas o
sensibles al gluten. Para ello, asesoramos, informamos y formamos tanto a nuevos colaboradores como al
personal de los locales que ya trabajan con nosotros, asegurando que los procesos de trabajo, ingredientes
y manipulaciones se mantengan actualizados y libres de riesgos.

Durante 2024, hemos reforzado este compromiso mediante formacion
continua dirigida al personal de todos los establecimientos colaboradores,

a lo largo de todo el afio. Ademas de esta atencion individualizada, se

llevaron a cabo dos sesiones de formacidn abiertas, dirigidas a todos los

negocios con acuerdo de colaboracién con la Asociacion, para facilitar la ASISTENTES

actualizacion de conocimientos y resolver dudas practicas que puedan
surgir en el dia a dia.

Nuestra misién es que cada restaurante, obrador y pasteleria colaboradora
cuente con equipos bien formados y comprometidos con una atencion
segura, manteniendo asi uno de los ejes fundamentales del trabajo de la
Asociacion: una alimentacion sin gluten con garantias, dentro y fuera de
casa.
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Sellos identificativos de restauracién y obradores sin gluten
Un distintivo de compromiso, formacion y seguridad

La Asociacién cuenta con un sistema de sellos identificativos que avala a los restaurantes, obradores y
establecimientos que han demostrado su compromiso con la seguridad alimentaria sin gluten, a través
de formacion, chequeo y asesoramiento continuado por parte de nuestro equipo técnico.

Sello de Restauracién Colaboradora
Este sello identifica a los restaurantes que han recibido formacién especifica y han implementado los
protocolos necesarios para ofrecer menus sin gluten con seguridad. Durante 2024, el nimero total de
restaurantes adheridos descendid ligeramente debido al cierre de una cadena de restauracién. Sin embargo,
se ha registrado un aumento en la participacion del personal de nuevos restaurantes en nuestras
formaciones, lo que refleja una consolidacion de la calidad y el compromiso de los establecimientos activos.

<) e

SIN GLUTEN

#D

Sello de Restauracion 100% Sin Gluten
Otorgado a restaurantes cuya carta completa esta libre de gluten, este sello representa el maximo nivel de
seguridad para las personas celiacas. Es una apuesta valiente por parte de los establecimientos, y cada afio

mas negocios deciden dar este paso, lo que demuestra la creciente concienciacion y demanda por parte del
publico celiaco.

100%
SIN GLUTEN

Sello de Obradores Sin Gluten
Todos los obradores identificados con este sello son espacios 100% sin gluten, donde no se manipulan
harinas ni ingredientes con gluten para evitar cualquier riesgo de contacto cruzado. A pesar de la limitada
tradicion de obradores artesanales en la Comunidad de Madrid y de las dificultades para emprender en este

sector, en 2024 se ha incrementado el nimero de obradores certificados respecto al afio anterior, un dato
especialmente positivo.

SIN GLUTEN

Estos sellos no son solo distintivos visuales, sino garantias reales de seguridad, que permiten a las
personas celiacas disfrutar de la oferta gastrondmica con confianza y normalidad.

14



Area Cientifico-Sanitaria 2024

XXI Premio de Investigacion sobre Patologias por Sensibilidad al Gluten/Trigo, 18.000 €

El proyecto ganador del XXI Premio de Investigacidon sobre Patologias por Sensibilidad al Gluten/Trigo,
dotado con 18.000 € y otorgado por la Asociacion, se dio a conocer durante el XVI Curso de Diagndstico de
la Enfermedad Celiaca, celebrado el 30 de octubre de 2024 en el Hospital Universitario La Paz.

El trabajo, liderado por la Dra. Aina Garcia Garcia (Universidad Complutense de Madrid), en colaboracién con
la Universidad de Bielefeld (Alemania), propone mejorar los métodos de deteccion del gluten en alimentos,
desarrollando anticuerpos mas eficaces a partir del sistema inmunolégico de personas celiacas mediante
una técnica innovadora: phage display. Esta permite crear anticuerpos recombinantes de alta afinidad
basados en material genético de pacientes, ofreciendo una alternativa mas precisa a los métodos actuales
como el ELISA-R5.

El objetivo es avanzar en seguridad alimentaria mediante la deteccidon mas fiable de los péptidos
inmunogénicos del gluten, responsables de la reaccién adversa en personas con enfermedad celiaca,
especialmente en productos altamente procesados como cerveza o papillas infantiles. Esta linea de
investigacion busca superar las limitaciones de los métodos existentes, contribuyendo asi a una dieta sin
gluten mas segura.

El proyecto premiado, Estudio de anticuerpos inmunes derivados de pacientes celiacos como estrategia
para detectar nuevos fragmentos inmunogénicos del gluten, esta liderado por la Dra. Aina Garcia Garcia, de
la Universidad Complutense de Madrid y cuenta con la colaboracién de la Universidad alemana de Bielefeld.

Colaboracién en proyectos de investigacion

Desde la Asociacion de Celiacos y Sensibles al Gluten mantenemos una estrecha colaboracién con centros
de investigacion, universidades y hospitales, participando activamente en sus proyectos o facilitando la
incorporacion de pacientes a los mismos.

Durante 2024, hemos seguido apoyando e impulsando diversas iniciativas cientificas, tanto en estudios que

contindian en marcha como en nuevos proyectos que se han puesto en marcha a lo largo del afio. 15



Estudios abiertos:
ASPIRION. Ensayo clinico con el farmaco experimental Amlitelimab. FutureMeds Espafia.

Estudio HYTOLIVE. Efecto positivo en la salud de un complemento alimenticio (sin gluten) basado en
hidroxitirosol. Ignacio Moratilla, Raquel Mateos, M. Angeles Martin. Instituto de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricion (ICTAN) del CSIC, Madrid.

Proyecto EPIGENCELIAQ. Evolucion de marcadores epigenéticos, de inflamacién y de permeabilidad
intestinal en poblacion celiaca. Influencia de la dieta y el consumo de alimentos (ultra) procesados. Leticia
Chivato Martin-Falquin, Natalia Ubeda Martin, Marfa Achén y Tufién. Universidad CEU San Pablo, Madrid.

CEC-4/CEL. Estudio clinico con el farmaco experimental ZED1227. Dr. Falk Pharma GmbH, Alemania.

VENCELIAQ-FOL. Valoracion del estado nutricional en folato en Enfermedad Celiaca. Ingesta, riesgo de
deficiencia y contribucién de la microbiota. Estudio transversal en nifios y adultos. Universidad CEU San Pablo,
Madrid.

Seguimiento de nifios y nifias con enfermedad celiaca. Universidad del Pais Vasco.

Estudio PROACTIVE. Ensayo clinico con la medicacion PRV-015 (anticuerpo monoclonal) complementario a la
dieta libre de gluten. Provention Bio, Inc. Nueva Jersey (Estados Unidos).

Proyecto INFONUT. Aprendiendo sobre el etiquetado nutricional y presencia de alérgenos en los alimentos.
Montafia Camara, M2 Cruz Matallana, M? Cortes Sanchez, Virginia Fernandez, Patricia Morales, Rosa M?
Camara, Eva Dorta, Maria Ciudad, José Ignacio Alonso, Laura Dominguez. Universidad Complutense de Madrid.

Proyecto MADRE: Caracterizacion de la microbiota autdctona de harinas sin gluten y seleccion de aquellas
cepas que permitan una fermentacion espontdnea a partir de masas madre que generan panes sin gluten
mas apetecibles, sabrosos y saludables. Alicia Alonso Hernando. Universidad Isabel |, Burgos.

Aceptacion sensorial sobre panes sin gluten por voluntarios celiacos. Maria Dolores del Castillo1, Maria Jesus
Callejo2, Amaia Iriondo1, Maite Iriondo1, Diego Velascol, Maria Belén Rios1. 1instituto de Investigacién en
Ciencias de la Alimentacion (CIAL), Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Madrid.
2Universidad Politécnica de Madrid.

Estudio UVASALUD. Evaluacion de los efectos postprandiales de la uva en sujetos con obesidad. Jara Pérez
Jiménez. Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN), Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC), Madrid.

AVENSALUD: Estudio sobre los efectos beneficiosos para la salud de una bebida de avena. Laura Crespo
Pérez1, Elena Peflas Pozo2. 1Hospital Universitario Ramoén y Cajal, Madrid. 2Instituto de Ciencia y Tecnologia
de Alimentos y Nutricion (ICTAN), Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Madrid.

Estudio CELIAC: Ensayo clinico con el complemento alimenticio AB-Gluten. Laura Crespo Pérez. Hospital
Universitario Ramon y Cajal, Madrid.

Busqueda de marcadores de diagndstico en enfermedad celiaca: estudio molecular tras provocacion,

expresion génica y microbiota. Maria Concepcion Nufiez Pardo de Vera. Hospital Clinico Universitario San
Carlos, Madrid.
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Formacion Cientifico-Sanitaria 2024

XVI CURSO DE DIAGNOSTICO DE
LA ENFERMEDAD CELIACA

‘ il Ll i Madrid

30 Octubre 2024
9:00-18:00h
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Exito de participaciéon en el XVI Curso de Diagnéstico de la Enfermedad Celiaca

Mas de 200 profesionales sanitarios asistieron al XVI Curso de Diagndstico de la Enfermedad Celiaca,
celebrado en el Hospital Universitario La Paz de Madrid. Esta formacidn, acreditada para médicos de atencion
primaria y hospitalaria, se centré en actualizar conocimientos sobre una patologia que sigue siendo
mayoritariamente infradiagnosticada.

Durante siete horas lectivas, 14 especialistas abordaron aspectos clave del diagndstico, seguimiento y
tratamiento de la enfermedad. La organizacion estuvo liderada por la Prof. Isabel Polanco, con el apoyo del
equipo médico del hospital y la Asociacidn, que vuelve a reafirmar su compromiso con la formacién médica
como herramienta fundamental para mejorar el diagndstico precoz y la calidad asistencial de los pacientes
celiacos.

Uno de los temas destacados de esta edicion fue el seguimiento de los pacientes diagnosticados, que se
incluyd en la mesa dedicada al abordaje de la enfermedad desde Atencién Primaria, ambito que resulta clave
para identificar posibles casos de EC y donde se inicia el proceso diagndstico.
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Formacion Cientifico-Sanitaria 2024

ASISTENTES

mesa redonda antes de la clausura
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Formacion Cientifico-Sanitaria 2024
ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN CONGRESOS

La asistencia y participacion del personal de la Asociacion en congresos especializados ha representado una
herramienta clave para mantener una formacion continua, veraz y actualizada. Estos encuentros constituyen,
ademas, espacios de referencia para el debate y el intercambio de conocimientos, permitiendo conocer de
primera mano las nuevas perspectivas y tendencias cientificas en torno a la enfermedad celiaca y la dieta sin
gluten.

IX Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de Enfermedad Celiaca (SEEC).
Bilbao, 19-21 noviembre 2024.

36th Association of European Coeliac Societies (AOECS) General Assembly Scientific Conference.
Madrid, 15 noviembre 2024.

XVI Curso de Diagnéstico de la Enfermedad Celiaca

Acreditado para médicos facultativos (7 créditos CPE -espafiol- y ECMEC -europeo- de formacién continuada)
Ponencia: Seguimiento de la enfermedad celiaca: experiencia de los pacientes (Juan Ignacio Serrano Vela)
Ponencia: La realidad de la dieta sin gluten (Cristina Lépez Ruiz)

Ponencia: Futuros farmacos para la enfermedad celiaca (Juan Ignacio Serrano Vela)

Madrid, 30 de octubre 2024.

| Curso de Nutricion Sin Gluten

Ponencia: Enfermedad celiaca y otras patologias por sensibilidad al gluten (Juan Ignacio Serrano Vela)
Ponencia: Dieta sin gluten (Cristina Lépez Ruiz)

Madrid, 26 de octubre 2024.

Xll Congreso de la Sociedad de Inmunologia de la Comunidad de Madrid (SICAM)
Participacion: Asociacion de Pacientes con Enfermedad Celiaca (D. Roberto Espina)
27-28 septiembre 2024.

37th Meeting of the Working Group on Prolamin Analysis and Toxicity (WGPAT).
Darmstadt (Alemania), 26-28 septiembre 2024.

20th International Coeliac Disease Symposium (ICDS).
Sheffield (Reino Unido), 05-07 septiembre 2024.

7° Congreso Nacional para Pacientes con Enfermedad Celiaca

Hospital General Universitario Gregorio Marafién

Ponencia: La dieta sin gluten (Cristina Lépez)

Ponencia: Errores frecuentes en la dieta sin gluten (Blanca Esteba / Juan Ignacio Serrano)
25 mayo 2024.

56° Annual Meeting of the European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN).

Reunién del Grupo de Especial Interés en Enfermedad Celiaca.

Milan (Italia), 15 mayo 2024

XXX Congreso de la Sociedad Espariola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica (SEGHNP).
Ponencia: Seguimiento de pacientes pediatricos con enfermedad celiaca en Espafia: vision de los pacientes
(Juan Ignacio Serrano).

Bilbao, 25-27 abril 2024
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XXX Congreso de la Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica (SEGHNP).
Ponencia: Seguimiento de pacientes pediatricos con enfermedad celiaca en Espafia: vision de los pacientes
(Juan Ignacio Serrano).

Bilbao, 25-27 abril 2024

272 Reunion Anual de la Asociacion Espafiola de Gastroenterologia (AEG).
Madrid, 13-15 marzo 2024

XXVIII Jornadas Internacionales de Nutricion Practica y XVII Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola
de Dietética y Ciencias de la Alimentacién (SEDCA).
Madrid, 12-13 marzo 2024

g Association of European Coaliac Socielies

//
ESPGHAN

% Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten

www.celiacosmadrid.crg

ISSCD@®

ASOCIACION ESPANOLA
DE GASTROENTEROLOGIA

WG

Working Group C E l l
PAT on Prolamin Analysis
and Toxicity v . )
Universidad
San Pablo
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/7° CONGRESO NACIONAL DE PACIENTES
CON ENFEMEDAD CELIACA

El Hospital General Universitario Gregorio Marafién de Madrid acogio el pasado 25 de mayo la séptima
edicion del congreso que anualmente organiza la Asociacion para explicar la enfermedad celiaca y la dieta
sin gluten a pacientes, familiares y publico en general interesado. Contd con la participacion de profesionales
de los servicios de pediatria, aparato digestivo y medicina interna del hospital anfitrion, y con las
responsables de nutricion, dietética y seguridad alimentaria de la Asociacion. El congreso fue inaugurado por
la Dra. Marta Sanchez-Celaya, subgerente del hospital.

by Durante el congreso, al que asistieron 303
[ ] .
personas, se abordaron diversos aspectos clave
Rl e o Mararen e relacionados con la enfermedad celiaca en todas

' las etapas de la vida. Se destacd la evolucién del
diagndstico tanto en la infancia como en la edad

o
7 CONGRESO NACIONAL ® adulta, la importancia del seguimiento clinico y la
DE PACIENTES CON necesidad de protocolos especificos en la
ENFERMEDAD CELlACA transicion de pacientes pediatricos a adultos.

Se trataron temas de actualidad como el papel de
Sébado, 25 de mayo, de 10:00 a 14:00n la microbiota intestinal en la enfermedad, los
e e ore o e Maaion  ermores frecuenies en la dieta sin gluten y la
necesidad de garantizar una alimentacion
equilibrada y segura. También se hizo hincapié en la
formacion y sensibilizacion de pacientes vy
familiares para mejorar la adherencia al tratamiento
y evitar exposiciones involuntarias al gluten.

Inscripciones en www.celiacosmadrid.org

Expertos en enfermedad celiaca resuelven las principales dudas
de |os pacientes. jNo te lo plerdas!

iCon servicio de
ludoteca para nifios
deentre 4y 12 anos!

Ademas, se ofrecieron actividades paralelas para
los menores asistentes con una ludoteca, asi como
un desayuno sin gluten para todos los
participantes, gracias a la colaboracidon de
empresas especializadas y voluntariado de la
Asociacion.

21



Queremos expresar nuestro agradecimiento a todos los ponentes, tanto profesionales sanitarios como
personas invitadas, por su participacion generosa y desinteresada en el Congreso. Su compromiso y
colaboracién contribuyeron de manera fundamental al éxito de la jornada.

Agradecemos también a las marcas colaboradoras que aportar@w productos y materiales para la bolsa del
congresista, asi como su implicacién en la promocién de una alimentacion sin gluten segura y de calidad.

Por ultimo, nuestro reconocimiento al Hospital General Universitario Gregorio Marafidn por su célida acogida
y por facilitar el desarrollo del evento en sus instalaciones.

i itario
¥ gacon ) “- Hospital General Univer§
g A X E (;reg{lrio Nlal anon

—

“Enhorabuena por un exitoso congreso. La organizacion impecable. Alto nivel de los ponentes. Un calido
recibimiento por parte del personal del hospital Gregorio Marafion. He asistido a todos los congresos
celebrados y cada afio se superan. Muchisimas gracias por cuidarnos tan bien ”

Palabras de un asistente al Congreso
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| Curso de Nutricion Sin Gluten

El sdbado 26 de octubre organizamos en Madrid el | Curso de Nutricion Sin Gluten, junto con la Universidad
San Pablo CEU, para actualizar la formaciéon de profesionales sanitarios, especialmente dietistas y
nutricionistas, que atienden a pacientes con patologias derivadas del consumo de gluten.

Durante la jornada, se repasaron aquellos aspectos que estos profesionales deben conocer para poder
asesorar a sus pacientes: como seguir una dieta sin gluten, el etiquetado de productos sin gluten y la
legislacion vigente o aquellos productos ‘problematicos’ para los pacientes celiacos o sensibles al gluten,
como la cerveza, el almidon de trigo o la avena.

Estos productos, aun estando etiquetados sin gluten, pueden sentar mal a personas que deben seguir una
dieta sin gluten, por lo que durante el curso se recordd la importancia de que los pacientes estén
acompafados por un profesional de la nutricion formado en estos temas para que estos puedan realizar
correctamente su dieta y no sufran carencias nutricionales.

En la misma linea, se abordd una de las problematicas mas comunes que presenta el colectivo, como es la
eliminacién del gluten por el propio paciente sin haberse realizado las pruebas médicas correspondientes. Es
muy importante que no se haga dieta sin gluten por cuenta propia, sino habiendo acudido antes al médico, ya
que eliminarlo sin mas soélo ocasionaria retrasar el diagndstico de la enfermedad.

Por otro lado, se explicé cdmo implantar un procedimiento sin gluten seguro tanto en el entorno hospitalario
como en los centros escolares, ambitos en los que el paciente celiaco se siente muy inseguro al tratarse de
situaciones en las que se trata personas ingresadas o nifios a los que no podemos trasladar la
responsabilidad de verificar que la comida que les ofrecen es segura.

;o oo &

O e -
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Conclusién del | Curso de Nutricién Sin Gluten

El | Curso de Nutricion Sin Gluten puso de manifiesto la importancia de un enfoque nutricional individualizado
en el tratamiento de la enfermedad celiaca. La dieta sin gluten, aunque es el Unico tratamiento eficaz
disponible, requiere de seguimiento profesional y atencidén personalizada para evitar desequilibrios y
carencias nutricionales que pueden comprometer la salud a largo plazo. La formacion de profesionales y
pacientes en este ambito resulta clave para garantizar una alimentacion segura, completa y adaptada a las
necesidades de cada persona celiaca. 23
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Participacion en la Semana de la Ciencia y la Innovacién

Un afio mas, colaboramos activamente en la Semana de la Ciencia y la Innovacién, organizada por el
Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades y coordinada en la Comunidad de Madrid por la Fundacion
para el Conocimiento madri+d. En esta ocasion se celebrd la XXIV edicidn, consolidada ya como una de las
principales iniciativas de divulgacion cientifica del pais.

Durante quince dias, se ofrecieron multiples actividades con el objetivo de acercar la ciencia a la ciudadania y
fomentar su participacion activa en los avances cientificos y tecnoldgicos. Desde la Asociacion, participamos
con dos propuestas presenciales dirigidas al publico general:

Una conferencia titulada “Herencia genetica de la enfermedad celiaca”, impartida por el Dr. Juan Ignacio
Serrano, responsable de Formacion e Investigacion Cientifica de la Asociacion.

Un taller de cocina sin gluten: “El reto de la panificacion sin gluten”, a cargo del chef y profesor Alfredo Gil,
donde se elaboraron recetas naturales y saludables sin gluten.

Ambas actividades tuvieron una excelente acogida y contribuyeron a difundir informacidn rigurosa sobre la
celiaquia, promoviendo al mismo tiempo habitos alimentarios seguros y saludables.

"DE LA CIENCIA E INNOVACION

HERENCIA GENETICA DE LA ENFERMEDAD CELIACA EL RETO DE LA PANIFICACION SIN GLUTEN
de noviembre Sabado, 9 de noviembre

: 10:30-13:30h
Sede de la Asociacion. G/ Lanuza, 19. Madrid

Inscripcién gratuita Inscripcién gratuita

& Asociacion de Celiacos y - ﬁ{-"ﬂnsociacibn de Celiacos y

u AN\_ Sensibles al Gluten “ Sensibles al Gluten

Actividades divulgativas 2024
ENCUENTROS...

A lo largo del aflo organizamos diversos encuentros con pacientes y expertos, espacios de didlogo e
intercambio donde se abordan temas clave relacionados con la salud y la enfermedad celiaca. Estas
sesiones permiten resolver dudas, compartir experiencias y ofrecer informacion rigurosa y actualizada de la
mano de profesionales especializados.
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Direccitn General de Humanizacion
Atencidn y Segunidad del Pacente

CONSEJCRIA DE SANIDAD

Curso de Actualizacion
en Enfermedad Celiaca

Colaboracion con la Direccion General de Humanizacion, Atencién y Seguridad del Paciente de la Comunidad
de Madrid

Durante el afio 2024, la Direccion General de Humanizacién, Atencién y Seguridad del Paciente de la
Comunidad de Madrid invitdé a la Asociacion a participar en la formacion continuada de profesionales
sanitarios del ambito de la Atencion Primaria.

En representacién de nuestra entidad, el Dr. Juan Ignacio Serrano Vela, responsable de Formacién e
Investigacion, y D? Cristina Lépez Ruiz, responsable del drea de Nutricidon y Dietética, impartieron de forma
conjunta un curso de actualizacidon sobre la enfermedad celiaca, dirigido especificamente a médicos y
personal sanitario de Atencidn Primaria.

La formacién fue un éxito de asistencia e interés, lo que ha generado un vinculo de colaboracién entre ambas
instituciones con vistas a organizar futuras ediciones. Esta iniciativa refuerza nuestro compromiso con la
formacion cientifica y la mejora de la atencidn al paciente celiaco desde el primer nivel asistencial.

Actividades divulgativas 2024
ENCUENTROS...

A lo largo del afio organizamos diversos encuentros con pacientes y expertos, espacios de didlogo e
intercambio donde se abordan temas clave relacionados con la salud y la enfermedad celiaca.

Estas sesiones permiten resolver dudas, compartir experiencias y ofrecer informacion rigurosa y actualizada
de la mano de profesionales especializados.

El pasado 22 de diciembre participamos en el IV
Encuentro entre pacientes e investigadores A
organizado por el Instituto de Investigacién Sociedad ycienciase =5
Sanitaria del Hospital Clinico San Carlos, donde se >
abordaron los retos de la enfermedad celiaca
desde la perspectiva tanto clinica como del Inscripciéey
paciente.

IV Encuentro IdISSC

dan la mano
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‘ u ).\_ifr Asociacion de Cellacos y

Hospital Universitario Sensibles al Gluten

7° Encuentro con Pacientes con EC 70 EHGUE“THH l:n" PHGIE"TES
El Hospital de Guadalajara acoge un nuevo nn" E"FEHMEBAB ':E”ncn

encuentro entre médicos y pacientes para una Pregunta a los que saben...
puesta al dia en enfermedad celiaca y dieta sin
gluten.

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GUADALAJARA
o Cf Denante de Sangre, S/N
19002 Guacdalajara

Participé también la nutricionista de la asociacion P —
Cristina Lépez, para hablar y responder las E soraeaieson
preguntas sobre la Dieta sin gluten.

Encuentro con Expertos. Hoy hablamos de..
Sensibles al Gluten Gluten-Intestino-Cerebro

: Asociacion de Celiacos y

Dentro del ciclo Encuentro con Expertos,
celebramos una interesantisima sesion titulada
“Hoy hablamos de... Gluten-Intestino—Cerebro”, en
la que contamos con la participacién del Dr. Carlos
Isasi, jefe adjunto del Servicio de Reumatologia del
Hospital Universitario Puerta de Hierro.
Intestino . . .
A El Dr. Isasi expuso con gran claridad y rigor
cientifico la estrecha y compleja relacion entre el
gluten, la microbiota intestinal y el sistema
nervioso, abordando desde una perspectiva
multidisciplinar cémo estos tres elementos pueden
influirse mutuamente y tener impacto en personas
con sensibilidad al gluten o enfermedad celiaca.

CONFERENCIA Centro Cultural Su intervencidon desperté un enorme interés entre
Dr. Carlos Isasi BupgiEvista el publico asistente, lo que se reflejd6 en un
Jefe Adjunt Mié | q q
S Seivicla B3 12 de junio auditorio completamente lleno y en un turno de
Reumatologia 2..Q 9
Hospital Puerta de preguntas muy participativo y prolongado, donde
se trataron dudas, experiencias personales vy

Hierro @ 18:30 p.m.
Inscripcién gratuita: 1 ini i
ttos fwwwictliocosmadid.orafinscripion-encuentro-siuten-intestino-cerebral cuestiones clinicas de gran relevancia.

madrid.es/salamanca MADRID

Agradecemos sinceramente al Dr. Isasi su generosa colaboracion, asi como su capacidad para acercar
temas cientificos de alta complejidad a los pacientes y al publico general de forma comprensible y cercana.
Este tipo de encuentros refuerza nuestro compromiso con la divulgacion rigurosa y el empoderamiento del
paciente a través del conocimiento.
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Espacio el Abajon LAS ROZAS

En el marco del acuerdo de colaboracion firmado entre la
Asociacion y el Ayuntamiento de Las Rozas, en 2024 se
puso en marcha una nueva linea de atencidn
personalizada dirigida a personas celiacas y sensibles al
gluten residentes en esta localidad y su entorno.

Gracias a la cesion de un espacio por parte de la
Concejalia de Familia y Servicios Sociales en el Centro
Municipal El Abajon, la Asociacién pudo ofrecer atencion
directa en horario de 17:30 h a 19:00 h, iniciando asi una
actividad de caracter mensual.

En la primera sesion, la nutricionista de la Asociacion,
Cristina Lépez, impartié una charla titulada “Cémo cubrir
las carencias nutricionales de la dieta sin gluten”, que
tuvo una excelente acogida entre los asistentes.

En los meses siguientes se abordaron diferentes tematicas de interés para el colectivo celiaco.

En total, se celebraron cuatro sesiones durante 2024, consolidando esta iniciativa como una herramienta
eficaz para acercar los recursos de la Asociacién a zonas con menor acceso a atencidn especializada dentro
de la Comunidad de Madrid.
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Sensibles al Gluten

Sesiones informativas sobre desayunos saludables sin gluten

Durante 2024, la Asociacion organizé dos sesiones informativas centradas en la importancia de un desayuno
saludable adaptado a la dieta sin gluten. Estas actividades formaron parte del compromiso de la entidad con
la educacion nutricional del colectivo celiaco.

La primera sesion fue impartida por Raquel Gonzélez Zurdo, estudiante de Grado Superior de Dietética y
Nutricion en la Escuela Profesional Javeriana. Raquel ofrecid una presentacién didactica sobre la relevancia
del desayuno como base de una alimentacién equilibrada, proponiendo ideas précticas y sin gluten para esta
comida.

La segunda sesion corrié a cargo de Gema Sanchez Sebastian, estudiante de 4° curso del Grado en Nutricion
Humana y Dietética de la Universidad Complutense de Madrid, quien desarrollé contenidos similares,
aportando nuevas propuestas de desayunos nutritivos y aptos para personas celiacas.

Ambas actividades estuvieron mentorizadas por Blanca Esteban Luna, responsable de Seguridad Alimentaria
de la Asociacion y Master en Nutricion Humana, quien supervisé los contenidos y resolvié dudas de los

asistentes, garantizando el rigor técnico de la informacion ofrecida.
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Dia Sin Gluten en el Cole 2024

Este afo, la Asociacién celebrd el Dia Sin Gluten en el Cole el pasado 16 de mayo, adelantando la fecha
habitual para alinearse con otras acciones europeas en torno al Dia Nacional del Celiaco.

Se traté de la séptima edicién de esta iniciativa, organizada en colaboracién con la Consejeria de Educacion
de la Comunidad de Madrid, con el objetivo de favorecer la integracion de las personas celiacas desde
edades tempranas.

La campafia busco normalizar la alimentacion sin gluten y demostrar que adaptar menus escolares no implica
grandes dificultades. En total, 705 centros escolares se adhirieron a la accidn, sirviendo mendus sin gluten a
mas de 210.000 alumnos.

Ademas, la Asociacion elabord y distribuyd carteles, folletos, juegos y material divulgativo sobre la
enfermedad celiaca y la dieta sin gluten, con el fin de sensibilizar y educar a los méas pequefios.

Todos los centros recibieron documentacidn para ayudar el la didactica de este dia:

Cartel de DIA SIN GLUTEN en el COLE

Don Gluten el Travieso

Cuadernillo de Actividades

Diptico explicativo sin gluten, puede tener gluten y con gluten

DiA SIN GLUTEN ene COLE 05

¢SABES QUE ALIMENTOS TIENEN GLUTEN?

< GOOD N CENTROS
NEWS! | |

utas, verduras,
f arroz, carme, g

che, maiz, etc.

Hortalizas,
patatas, legum "?
pescado, huevos, 1€ 0 aven

galletas, pj
cereales

o S : & Asociacién de Celiacos y
m.é%o..‘ \""jx-f bofrost* Bacsa Sensibles al Gluten

www.celiacosmadrid.org
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Revindicaciones

Manifestacioén por los Derechos del Colectivo Celiaco

El domingo 21 de abril de 2024, la Asociacién organizé a las 11:30 h una manifestacién para reclamar ayudas
econdmicas y medidas especificas en favor de las personas celiacas y sensibles al gluten. La convocatoria
parti6 del Ministerio de Sanidad (Paseo del Prado, 18. Madrid), recorrié puntos emblematicos como el
Congreso de los Diputados y concluyd en la Puerta del Sol, donde se procedié a la lectura publica del
manifiesto.
El documento recogia nuestras principales demandas a la Administracion, entre ellas:
» Ayudas econdmicas directas, similares a las que reciben las personas celiacas funcionarias y a las que ya
existen en otros paises europeos.
» Obligacién de ofrecer menus sin gluten en todos los centros educativos, incluyendo Escuelas Infantiles,
Universidades y Colegios Mayores.
» Implantacidon de mendus sin gluten en todos los comedores colectivos que elaboren mas de 100 menus
diarios.
o Refuerzo de la vigilancia del cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre informacion alimentaria al
consumidor, con especial atencion a la restauracion colectiva y la hosteleria.
o Legislacién clara sobre etiquetado de alérgenos y formacion obligatoria en dieta sin gluten para
manipuladores de alimentos.
o Medidas para mejorar el diagndstico de la enfermedad celiaca y la sensibilidad al gluten no celiaca,
mediante la formacidén de personal sanitario en todos los niveles asistenciales.
» Realizacion de un estudio poblacional sobre la prevalencia de la enfermedad celiaca en Espaiia.
o Impulso a la investigacion.
 Inclusion de la figura del dietista-nutricionista en el Sistema Nacional de Salud.
A pesar del esfuerzo organizativo y del compromiso de todas las personas implicadas, la participacién no
alcanzo las cifras previstas. La asistencia quedd por debajo de la mitad respecto al afio anterior, lo que
demuestra la necesidad de seguir trabajando en la concienciacién social y en la implicaciéon del colectivo
para visibilizar y defender nuestros derechos.

a N
Menor participacién,
mismo compromiso
Aunque la asistencia fue
menor, la Asociacion
mantuvo su firme
compromiso en la defensa
de los derechos del

colectivo celiaco.
. /
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Aprobada una PNL en apoyo al colectivo celiaco

El 28 de noviembre, el Congreso de los Diputados
aprobdé una Proposicion No de Ley (PNL), impulsada por
el PSOE, para mejorar la calidad de vida de las personas
con enfermedad celiaca. Esta medida recoge algunas de
las principales demandas del colectivo, como el
refuerzo del diagndstico precoz, la formacién de
profesionales sanitarios, el impulso a la investigacion y la
garantia de menus sin gluten seguros en instituciones
publicas.

La Asociacion de Celiacos de Catalufia, promotora de
esta iniciativa junto con la Primera Jornada Parlamentaria
sobre Celiaquia celebrada en el Congreso, ha sido clave
en su tramitacion. Desde nuestra Asociacién, nos
sumamos activamente a ambas acciones, apoyando con
firmeza las propuestas planteadas y reforzando la
incidencia politica en defensa del colectivo celiaco.
Aunque algunos puntos importantes quedaron fuera —
como las ayudas directas o cambios fiscales en
productos sin gluten— esta PNL representa un avance
significativo hacia una mayor equidad sanitaria.

Informe de precios 2024

Una dieta sin gluten sigue suponiendo un elevado sobrecoste

Cada afio, desde la Asociacion elaboramos un informe
de precios con el objetivo de calcular el sobrecoste que
implica seguir una dieta sin gluten frente a una dieta
convencional basada en una ingesta de 2.000 Kcal
diarias.

Segun los resultados obtenidos en 2024, las personas
celiacas asumen un gasto adicional medio de 66 euros
al mes, lo que equivale a 792 euros al afio. Esta
diferencia econdmica, que afecta directamente a la
cesta de la compra, continda siendo una barrera para
muchas familias, especialmente cuando hay mas de un
miembro celiaco en el nucleo familiar, algo habitual dada
la base genética de la enfermedad.

A dia de hoy, solo algunos organismos —tanto publicos como privados— ofrecen ayudas econdmicas a
trabajadores celiacos, y en ciertas provincias o municipios se han implementado medidas especificas. Sin
embargo, Espafia sigue sin contar con un sistema de apoyo a nivel nacional, a diferencia de la mayoria de
paises de nuestro entorno, como Austria, Italia, Irlanda, Finlandia, Francia, Noruega, Portugal, Reino Unido,
Suecia o Suiza, donde si existen mecanismos de compensacion para paliar este sobrecoste alimentario.

Este informe refuerza la necesidad de avanzar hacia un modelo mas justo y equitativo, donde las personas
celiacas no vean vulnerado su derecho a la salud por razones econémicas. Tal como reclamamos en la
manifestacion “Sin gluten y sin pasta”, las ayudas econdmicas directas son una medida urgente y
necesaria.
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Acuerdos oficiales

Las Rozas se compromete con
la restauracion sin gluten

El director de la Asociacion y el alcalde de Las Rozas, José de la Uz, han firmado un convenio de colaboracion
para fomentar una oferta segura sin gluten en la restauracion del municipio.

Ambas entidades impulsaran acciones conjuntas para mejorar la calidad de vida de las personas celiacas y
sensibles al gluten, incluyendo formacion al sector hostelero, asesoramiento en eventos municipales con oferta
gastrondmica y difusion de informacion sobre la enfermedad celiaca.

La Asociacion seré referente para los nuevos negocios de hosteleria en Las Rozas, promoviendo buenas
practicas que garanticen opciones sin gluten con seguridad.

Colmenar Viejo apuesta por una
alimentacion sin gluten segura

La Asociacion ha firmado un convenio de colaboracién con el Ayuntamiento de Colmenar Viejo para ampliar
la oferta sin gluten segura en el municipio.

La Asociacidn asesorard al Consistorio en eventos con servicio de comida y trabajara en la formacion del

sector hostelero local, con el objetivo de facilitar a los vecinos celiacos y sensibles al gluten un acceso
seguro a la restauracion.
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Comiendo Sin Gluten con @ EOE‘[‘LE[]SFI'%
el aval de CELIACOS MADRID .

En 2024 hemos continuado, por tercer afio consecutivo,
D@UTQ COMIEN

con la colaboracién entre la Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten y el Ayuntamiento de Madrid en el
marco del proyecto “Comiendo sin gluten con el aval de
la Asociacion”.

Gracias a este convenio, firmado en 2021 con la
Direccion General de Comercio y Hosteleria, hemos
seguido ampliando la Ruta sin gluten en Madrid,
i alcanzando este afio un total de 102 establecimientos
y N L) certificados.

— s g - El objetivo de este acuerdo es garantizar a las personas
celiacas y sensibles al gluten un acceso seguro y
normalizado a la restauracidn, en condiciones de
igualdad con el resto de la ciudadania.

Tapapiés 2024 opciones sin gluten seguras

Un afio mas, en octubre de 2024, participamos

_arctivar‘n,entel en latorganizacilén‘del Festival lde T‘ar()]lasl S = {7 AL 27 DE =
apapiés, el evento gastrondmico por excelencia de

barrio de Lavapiés en Madrid. Como en ediciones & OCTUBRE
anteriores, nuestra colaboracion tuvo como objetivo DE 2024
garantizar que las personas celiacas o0 sensibles al A

gluten pudieran disfrutar con seguridad de tapas y '- TAPA ¢ _
bebidas aptas. : BOTELLIN
Para ello, nuestra responsable de Seguridad ﬁ @0d)
Alimentaria, Blanca Esteban, superviso _‘
minuciosamente cada una de las propuestas que los =

restaurantes presentaron como "sin gluten”. Esta labor FESTIVAL n'f.r :

implif:é con.tactar, cgn cadg estgblecimien’{o para DETA PA S &M U S | ': A

solicitar la ficha técnica de ingredientes, revisar los
procedimientos de elaboracién y ofrecer formacion

o . dddddd
especifica para asegurar la ausencia de FFPFFFryY

contaminacion cruzada. En algunos casos, la revision
. . o M@ 2NQ FiTRaLing \ WREINITE. o+ i@ CoLineRL,

fue especialmente compleja por barreras idiomaticas ,.fcﬁa ; .L, Enlavapiés & MADRID

o el desconocimiento sobre ingredientes Lt R

LT 37 O DCTUSE JE 204 1 5. [P 5 £ ENER TS LEGILES. £ LU 'WTR

potencialmente  problematicos, como algunas
especias.

Esta labor implicé contactar con cada establecimiento para solicitar la ficha técnica de ingredientes, revisar los
procedimientos de elaboracién y ofrecer formacion especifica para asegurar la ausencia de contaminacion
cruzada. En algunos casos, la revision fue especialmente compleja por barreras idiomaticas o el
desconocimiento sobre ingredientes potencialmente problematicos, como algunas especias.

Como resultado de este trabajo riguroso, de los 37 locales que inicialmente propusieron tapas sin gluten, 26
cumplieron finalmente con los criterios exigidos por la Asociacion y ofrecieron su tapa con todas las garantias
de seguridad para el colectivo celiaco.

La promocion del festival incluyo tapa y botellin de 20 cl por 3,50 €. Aunque se intentd que la mayoria de locales
dispusieran de cerveza sin gluten (como Aguila o Cruzcampo), no todos pudieron ofrecerla al mismo precio,
debido a los costes asociados.

Desde la Asociacion, agradecimos profundamente la confianza depositada por la organizacion de Tapapiés para
garantizar un evento inclusivo y seguro para todas las personas con enfermedad celiaca o sensibilidad al gluten.

32



ASOCIACION: Organigrama y transparencia

Gobernanza y estructura organizativa

La Junta Directiva de la Asociacion mantiene como base de su filosofia de gestion cinco pilares fundamentales
que guian su actuacion:

Eficiencia en la toma de decisiones y uso de los recursos.

Transparencia en todos los procesos internos y hacia los socios.

Trabajo en equipo como motor de desarrollo y cohesion.

Responsabilidad en el cumplimiento de los fines estatutarios.

Compromiso, tanto con la comunidad celiaca como con la sociedad en su conjunto.

Composicion de la Junta Directiva (2024):

o Presidente: Alberto Sanchez Nieto

» Vicepresidenta: Antonia Gordillo Nogales

o Secretario: Juan Antonio Lorenzo Gonzalez

o Tesorera: Susana Fernandez Garcia

o Vocal: Paula Herrera Lépez

» Vocal: Maite Lainez Pina

« Vocal: Elisa Martin Martin
La Junta Directiva es el drgano responsable de la direccion estratégica y politica de la Asociacién, en
coordinacion con la Direccion Ejecutiva. Define prioridades, fija objetivos anuales y supervisa su cumplimiento.
En 2024, la Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria se celebr6 el 28 de junio en la sede de la Asociacion
(calle Lanuza 19, Madrid).
Durante el afio 2024, la Junta Directiva ha mantenido un total de 14 reuniones de trabajo, reflejo de su implicacién
constante en la planificacion y supervision de las actividades de la Asociacion.

Equipo técnico y areas de trabajo
El equipo profesional que da soporte a la labor diaria de la Asociacion estd formado por los siguientes
responsables de drea:

« Atencion a socios: Ana Isabel Zurrén Sandin

o Nutricion y Dietética: Cristina Lopez Ruiz

« Seguridad Alimentaria: Blanca Esteban Luna

o Coordinacién de Eventos: Magdalena Moreno Veldzquez
» Coordinacién de Actividades: Maria Dolores Ergueta

» Contabilidad: Carmen Fernandez Rivera

o Comunicacion: Nuria Peralbo Rodriguez

 Investigacion y Formacion: Juan Ignacio Serrano Vela

o Direccion General: Roberto Espina Cerrillo

Marco institucional:

Nuestra Asociacion esta declarada de Utilidad Publica desde el afio 1997. Esta condicidon, ademas de suponer
beneficios fiscales para los socios (como la devolucién del 80 % de la cuota en la declaracion de la renta),
implica el compromiso de transparencia y rendiciéon de cuentas, con la obligaciéon de presentar anualmente
nuestras cuentas a la Administracion Publica.

La memoria econémica completa correspondiente al ejercicio 2024 esta disponible para su consulta en nuestra
pagina web:

€ www.celiacosmadrid.org

#%= Asociacion de Celiacos y

\__Sensibles al Gluten
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Comunicacion ACSG

Departamento de Comunicacion

El Departamento de Comunicacidon de la Asociacion tiene como objetivo principal la divulgacion de la
enfermedad celiaca y la dieta sin gluten, asi como la difusién de todas aquellas reivindicaciones y noticias de
interés para el colectivo, tanto a nivel nacional como internacional.

A través de canales tradicionales y digitales, incluyendo los medios mas actuales como redes sociales, el
departamento trabaja para dar visibilidad a la realidad del colectivo celiaco y reforzar la presencia de la
Asociacion como referente social y sanitario en el ambito de la celiaquia. La comunicacién continda siendo una
herramienta esencial para informar, sensibilizar y movilizar a la sociedad.

Revista Sin Gluten

La revista Sin Gluten es una publicacidon de caracter trimestral editada por la Asociacion, que ofrece contenidos
de interés general para el colectivo celiaco. Incluye desde articulos divulgativos y cientificos, hasta informacion
actualizada sobre restaurantes, nuevos productos sin gluten, eventos y actividades organizadas.

Durante el afio 2024 se publicaron cuatro nuimeros, distribuidos a todos los socios y enviados también a unas
249 bibliotecas publicas y especializadas que han solicitado ejemplares por su valor informativo y divulgativo en
torno a la enfermedad celiaca y su tratamiento dietético. Esta publicacién constituye una herramienta
fundamental para mantener informada a la comunidad celiaca y contribuir a la concienciacion social.

I

LEs seguro comgy
sin gluten fusra’

“_Eén'elcole EnfePthedad Caliaca

Pagina web: www.celiacosmadrid.org

Durante el aiio 2024, la pagina web de la Asociacién se ha consolidado como un referente de informacién
fiable y actualizada sobre la enfermedad celiaca y la dieta sin gluten. Su continua actualizacién permite
ofrecer contenidos de caracter cientifico, alertas alimentarias, noticias relevantes y todas las actividades
organizadas por la entidad.

La web también cuenta con un area privada para socios, donde pueden descargar su certificado de donacion,
consultar ventajas exclusivas ofrecidas por entidades colaboradoras y mantenerse informados de manera
personalizada.

El nimero de usuarios y sesiones ha seguido aumentando, reflejo del interés y utilidad de esta herramienta.
Ademas, la implementacion de WhatsApp Web ha supuesto una mejora significativa en la atencién a
consultas, facilitando una comunicacién mas agil y directa con la Asociacion.
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Comunicacion ACSG

Cobertura en medios de comunicacion

A lo largo de 2024, la cobertura medidtica sobre la enfermedad celiaca y el colectivo afectado se mantuvo
estable, con picos de interés significativos en torno a momentos clave como la manifestacién organizada
durante el afio. Aunque esta convocatoria no alcanzé el éxito esperado en términos de asistencia, sirvid como
altavoz para visibilizar las reivindicaciones del colectivo, generando atencién por parte de distintos medios de
comunicacion.

Este repunte se tradujo en una mayor presencia en prensa, radio, television y medios digitales, lo que contribuyd
a dar visibilidad a las necesidades del colectivo celiaco y a reforzar el papel de la Asociacién como referente en
la materia.

Internet 66
Radio 7
Prensa escrita 12

vis cuatre’

TeleMadrid
TELECINCO

laSexta

CYl.tV.es

Antena 3
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Actuacion frente a la difusidon de informacion falsa
sobre la enfermedad celiaca y la conduccion

En septiembre de 2024, diversos medios de comunicacion como El Espafiol y El Economista publicaron una
noticia errénea que sefalaba a la enfermedad celiaca como una de las patologias que serian incluidas en el
listado de enfermedades incompatibles con la conduccidn, segun un supuesto informe de la Direccion General
de Tréfico (DGT).

Esta informacién generd una réapida difusién en redes sociales, especialmente en X (anteriormente Twitter),
causando confusién y alarma en el colectivo celiaco.

Ante esta situacion, desde la Asociacion de Celiacos y Sensibles al Gluten se activdé inmediatamente un
protocolo de verificacion. Nuria Peralbo Rodriguez, responsable de Comunicacion, fue quien liderd la gestion de
la crisis, contactando directamente con la DGT, que confirmé que la enfermedad celiaca no figura ni esta
contemplada como impedimento para conducir.

Tras esta confirmacion oficial, se publicé un comunicado en nuestras redes sociales desmintiendo
categdricamente la informacion. La publicacién se convirtié rapidamente en fuente de referencia para medios de
comunicacion y usuarios, ayudando a frenar la desinformacion y aclarar la situacion de manera eficaz.

Este episodio puso en evidencia la importancia de una comunicacion institucional agil, profesional y
comprometida con la defensa de los derechos del colectivo. Gracias a la rapida actuacion liderada por Nuria
Peralbo, la Asociacion volvié a posicionarse como referente de informacion rigurosa y veraz en torno a la
enfermedad celiaca.

@ Capitan Bitcoin @ @CapitanBitcoin - 9 sept. s

Se complica la renovacidn del camé de conducir en Espafia. Se publica un,
listado de 35 enfermadades con los que la DGT denegard hacer entrega o
renovacién dei camé de conducir. Deja el lamborghini y usa transporte
publico, amigo. Es la agenda.

:Qué enfermedades estan
incluidas en la lista de la DGT?

La lista de la DGT incluye las siguientes
enfermedades:

+ Enfermedades digestivas: Enfermedad
celiaca, colitis ulcerosa, enfermedad de
Crohn, etc.

+ Enfermedades endocrinas: Diz
mellitus, hipotiroidismao, parati

etc. ) i

« Enfermedades respiratorias: A > CeliacosMadrid X
EPOC, etc. @CeliacocsMadrid - Seguir

+ Enfermedades neurolégicas y
degenerativas: Alzheimer, Park Al hilo de algunas publicaciones sobre que la enfermedad
esclerosis multiple, etc. ) - - o

« Enfermedades mentales: Depr celiaca sera incompatible con la conduccidn:

ansiedad, trastorno bipolar, et
+ Enfermedades cardiovascular
Hemos contactado con @DGTes y aclaran que las

restricciones a la conduccion se recogen en el Anexo IV del
Reglamento de conductores: boe.es/buscar/act.php...

La EC no se incluye
13:11 a m. - 10 sept. 2024
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Carrera Correr sinGLU10

El pasado sdbado 22 de junio celebramos una nueva edicién de Correr sinGLU10, una de las citas mas
esperadas del afio, coincidiendo con el Dia del Celiaco. El evento recuperd el ambiente festivo y familiar que lo
caracteriza, en un entorno accesible y agradable como es el Parque Juan Carlos | de Madrid.

La jornada fue un éxito de participacion, con 1.212 corredores que llenaron el parque de color naranja, el de la
camiseta conmemorativa de este afio. La carrera ofrecid opciones para todas las edades y niveles fisicos:
recorridos de 10 km y 5 km, una marcha familiar de 2,5 km y varias carreras infantiles.

Ademas del caracter ludico y deportivo,
la carrera tuvo como objetivo principal : Wb . T
dar visibilidad a la enfermedad celiaca y ' e ,,,...3 privid

promover habitos de vida saludables.

, EcHA A EOR

Con la inscripcién, los participantes
recibieron una bolsa con productos sin
gluten de marcas colaboradoras, una
camiseta conmemorativa vy, al finalizar
las pruebas, pudieron disfrutar de una el ; A

racion de paella sin gluten en un : - & CZY. < B
ambiente distendido y familiar. . " 4 K

Bolsa del corredor con los productos
donados para la 8 CARRERA SINGLU10

1212

CORREDORES

Un afio mas, Correr sinGLU10 nos dejo un excelente sabor de boca. Este evento se ha consolidado como una
cita imprescindible para quienes desean disfrutar de una jornada festiva, familiar y comprometida. Tanto los
corredores como quienes participaron en la marcha o en las carreras infantiles lo hicieron con un espiritu de
celebracion y reivindicacion, contribuyendo a dar visibilidad a la enfermedad celiaca de una forma positiva,
activa y participativa.
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40° Gluten Free Festival

El pasado 30 de noviembre de 2024 celebramos una edicidon muy especial de nuestro evento mas esperado
del afio: el 40° Gluten Free Festival. Esta cita anual reunié a 5.259 asistentes en una jornada festiva, familiar y
completamente libre de gluten, en la que participaron obradores, restaurantes, marcas, pacientes celiacos,
familiares y profesionales del sector.

Con motivo de su 402 edicion, el Festival se trasladd al emblematico Pabellon de Cristal de la Casa de
Campo (Madrid), un espacio que permitid ampliar la superficie de exposicién hasta 8.000 m?, acogiendo
tanto la zona comercial como un amplio programa de actividades. Gracias a ello, se pudieron recuperar los
castillos hinchables y otras propuestas ludicas para los mas pequefios, todas gratuitas, al igual que el
acceso a talleres, exhibiciones y zona de juegos.

El evento fue abierto a todo el publico. Los socios de la Asociacion recibieron dos entradas gratuitas y
pudieron adquirir adicionales a precio reducido, mientras que la entrada general tuvo un coste de 6 € en venta
anticipada y 8€ en taquilla. Ademas, los socios recibieron una bolsa de regalo con productos sin gluten
donados por las marcas colaboradoras, repartidas hasta agotar existencias.

Durante toda la jornada, los asistentes disfrutaron de un ambiente dindmico y seguro, con multiples stands de
productos sin gluten, promociones, degustaciones y descuentos. También fue posible desayunar, comer y
merendar en el recinto, gracias a la participacion de obradores y empresas de restauracion sin gluten.

El 40° Gluten Free Festival volvid a consolidarse como un referente nacional en la divulgacién y promocion
de la vida sin gluten, siendo no solo un espacio de encuentro entre profesionales y pacientes, sino también
una celebracion del compromiso compartido por una alimentacién segura y de calidad.

Pabelldn de Cristal
Casa de Campo. Madrid.

STANDS, HINCHABLES, ACTIVIDADES, TALLERES, & Asiocion de Cliacosy
11:00-18:30K.  DEGUSTACIONES, PROMOCIONE, iY MUCHO MAS Serabies o Gusen
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VOLUNTARIOS 2024

Voluntariado: un pilar fundamental de nuestra
labor

Un afio mas, hemos tenido el orgullo de contar con
el compromiso, la entrega y la generosidad de
nuestros voluntarios, un pilar imprescindible para el
desarrollo de muchas de las acciones que lleva a
cabo la Asociacion.

Su colaboracién ha sido clave en multiples H R e
iniciativas: desde la preparacion de materiales para VOI u nta r'osS Sensiles s Guen

v celiacoemadrid.org
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El punto algido de su participacion se vivio, como ya es tradicidn, durante nuestro Gluten Free Festival. Para
asegurar una buena coordinacién, organizamos —como en afios anteriores— dos reuniones preparatorias,
tanto presencial en la sede como en formato virtual, lo que permitid la participacion de voluntarios que no
podian asistir fisicamente. Ademas, la implementacion de un formulario de inscripcion especifico para el
Festival resulté ser una herramienta muy eficaz, facilitando la asignacion de tareas y la organizaciéon general
del equipo.

Gracias a esta planificacion previa y al entusiasmo demostrado por todos los participantes, disfrutamos de un
Festival ejemplar, donde el compromiso, la disposicion y la actitud de los voluntarios marcaron la diferencia.
Su implicacion quedd patente en cada detalle y en el ambiente de colaboracién que se respiré durante toda
la jornada.

El grupo de voluntariado de la Asociacion no solo crece en numero, sino también en cohesion y
responsabilidad. Cada afio se muestra mas comprometido y preparado, lo que nos llena de orgullo y nos
anima a seguir fomentando esta red solidaria que tanto aporta a nuestra comunidad celiaca.

Desde la Asociacion, expresamos nuestro mas sincero agradecimiento a todas las personas que, de manera
altruista, dedican su tiempo y energia a ayudarnos. Sois, sin duda, un bastion fundamental en nuestra mision.

Joévenes ACSG 2024

Durante el afio 2024, el grupo de jévenes de la Asociacion ha continuado muy activo a través de su canal de
comunicacion en WhatsApp, que ya reune a 210 participantes. Este espacio ha sido clave para mantener la
conexion, el apoyo mutuo y la participacion en distintas actividades.

Entre sus acciones mas destacadas, se encuentra el programa de mentorizacion entre iguales, en el que
jovenes con experiencia en la enfermedad celiaca acomparfian y orientan a recién diagnosticados que buscan
referencias cercanas y comprension desde una perspectiva generacional.

Ademas, se organizd una quedada presencial en el restaurante La Lina, un encuentro que fortalecio los lazos
del grupo y ofrecidé un espacio de convivencia en un entorno seguro y sin gluten.

También hemos contado con la colaboracion activa del grupo en la difusién de los eventos de la Asociacion
a través de redes sociales, un apoyo valioso que contribuye a dar visibilidad a nuestras actividades y llegar a
mas personas de forma cercana y auténtica.

Celebramos su implicacién, su compromiso y su entusiasmo, que representan una parte esencial del
presente y futuro de nuestra comunidad.

campafias como El Dia Sin Gluten en el Cole, el
envio de cartas informativas, la organizacién de la
bolsa del corredor para la Carrera “Correr
sinGLU10”, hasta el apoyo logistico en el registro y
recepcion de asistentes al Congreso de Pacientes.

BRAVAS, TARPAS V GOPAS
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A raiz de la catastrofe que sacudié Valencia,
contactamos con la Asociacion de Celiacos de la
Comunidad Valenciana (ACECOVA) para ponernos a
su disposicidon y colaborar en la ayuda a los
afectados, en especial a las personas celiacas,
facilitando el envio de productos sin gluten.

Desde ACECOVA nos indicaron que, debido a la
falta de espacio para almacenar productos, era
preferible realizar donativos econdmicos. De esta
manera, podian adquirir directamente los productos
mas necesarios para la poblacién celiaca afectada

por las inundaciones. AYUDA PARA VALENCIA

En respuesta, habilitamos un apartado en nuestra tienda online para recibir donativos, los cuales fueron
transferidos integramente a ACECOVA para la compra y distribucion de productos sin gluten en las
localidades afectadas.

En total, se transfirieron 19.670 €, correspondientes a todas las donaciones recibidas hasta el jueves 7 de
noviembre, fecha en la que ACECOVA solicité paralizar las donaciones, dado que tanto las aportaciones
econdmicas como los productos recibidos eran suficientes, y se centraron en su correcta distribucion.

Como siempre, agradecemos profundamente la colaboracion de todas las personas que, en los
momentos mas dificiles, hicieron posible esta ayuda solidaria.

El proyecto '‘Contigo 2020

Continuamos un afio mas con el proyecto Contigo, iniciado en 2020, que facilita a las familias con
necesidades una caja de productos especiales sin gluten. Este proyecto fue disefiado para ofrecer una
ayuda organizada y constante, dado que anteriormente la Asociacion realizaba esta accién de manera
puntual y descoordinada.

Durante el aifio 2024, hemos continuado apoyando aproximadamente a 48 familias, enviandoles productos
sin gluten con una periodicidad cercana a la mensual, garantizando asi un acompafiamiento continuo.
Gracias a la generosa donacién de varias marcas colaboradoras, entre ellas Schar y Mercadona, hemos
podido mantener y fortalecer este proyecto, a pesar de su elevado presupuesto.

Nos sentimos muy orgullosos de cémo la Asociacion sigue adelante con esta accidn solidaria, y
aprovechamos para expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todas las marcas que hacen posible

esta iniciativa.

A8

Valor aprox. de & Familias
cada lote: 50 € i reciben ayuda
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(Graclas

Desde la Asociacion queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todas las personas que forman parte de esta gran
familia. Gracias a cada uno de nuestros socios, porque sin su respaldo,
confianza y compromiso, no seria posible llevar a cabo todas las
acciones que impulsamos afo tras afio. Vuestra fuerza es el verdadero
motor que mueve esta Asociacion.

A lo largo del aio, recibimos mensajes de apoyo y gratitud por parte de
nuestros socios, y ahora, a través de esta Memoria, somos nosotros
quienes queremos dar las gracias: a vosotros, a nuestros voluntarios,
colaboradores, equipo técnico y Junta Directiva, por hacer posible este
proyecto comun con ilusién y entrega.

Extendemos también nuestro agradecimiento a todas las empresas y
marcas colaboradoras, cuya implicaciéon ha permitido desarrollar con
éxito muchas de las actividades organizadas. Su apoyo ha sido
fundamental para seguir avanzando en la divulgacion y normalizacion de
la Enfermedad Celiaca y la Sensibilidad al Gluten.

No podemos olvidar al sector sanitario, que siempre nos ha acogido con
cercania y profesionalidad. Su labor, tanto en el ambito asistencial como
en el de la investigacion, es esencial para mejorar la calidad de vida del
colectivo celiaco. Gracias por escucharnos, por aprender con nosotros
y por no dejar de investigar.

Todos sumamos. Nadie sobra. Solo juntos lograremos una sociedad
mas inclusiva, informada y comprometida con la vida sin gluten.

Calle Lanuza 19 bajo
191-713-01-47
secretaria@celiacosmadrid.org

celiacosmadrid.org
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