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GLUTENSIZ DIYET

Codlyak hastaligim nedeniyle glutensiz yiyecekler yemem gereken siki bir diyet
yapmam gerekmektedir.

Bugday, cavdar, arpa, yulaf unu ve tanelerini, bunlardan yapilan ekmek, pasta,
makarna gibi Urtnleri ve igeriginde bunlarin bulundugu yemekleri yedigim

zaman hastalanabilirim.

Piring, misir, patates, tim sebze ve meyveler, yumurta, peynir, sit, et, tavuk,
balik ve bunlardan yapilan yemekleri yemem mumkundur. Ancak bunlarin
bugday unu veya galeta unu ile kizartilmis veya yemegin i¢cine eklenmemis
olmamasi gerekmektedir. Ayrica et, tavuk bulyon veya tuzot gibi baharath

cesniler de olmamalhdir.

Bu yemeklerde bugday, cavdar, arpa veya yulaf unu var midir? Eger yemeklerin

iceriginden emin degilseniz lutfen bana bildiriniz.

Anlayisiniz ve yardimlariniz i¢cin simdiden tesekkir ederim.



