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,g.’- Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten

Gluten Free Restaurant Card
Jag lider av sjukdomen 'Celiaki' och maste folja en strangt gluten-fri diet.

Jag kan darfor bli mycket sjuk om jag ater nagon mat som innehaller mjol eller gryn av vete,
rag, korn och havre.

Innehaller denna mat mjol eller gryn av vete, rag, korn eller havre? Om ni inte ar saker pa vad
maten innehaller, var vanlig sag det till mig.

Jag kan ata mat som innehdller ris, majs, potatis, alla sorters gronsaker och frukt, agg, ost, mjolk,
kott och fisk sa ldnge den inte ar lagad med vetemjol, panering, bréd-smulor eller sas. Jag kan
ata sas som ar redd med eller panering gjord pa maizena, potatismjol eller rismjol.

Tack for hjalpen.

www.celiacosmadrid.org

b 3
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