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Lista de Productos
Sin Gluten 2022-2023

A continuacion se muestran las ultimas actualizaciones de la

Lista de Productos Sin Gluten 2022-2023.

NUEVAS MARCAS CON PRODUCTOS SIN GLUTEN:
Las siguientes marcas se incorporan a la Lista 2022-2023. Pue-
des consultar los productos sin gluten que ofrecen en la App

sinGLU10.

Y recuerda: Tu Lista
de Productos Sin Gluten
siempre al dia ¥
en la app sinGLU10 |
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Iberitos (Huerta Dehesa El Alcornocal, S.LL.)

Nat Hey (Deshidratados del Mediterrdneo S.L.)

Pierre Martinet (Martinet Ibérica Intercontinental, S.L.)
Sampedro (Reposteria Sampedro, S.L.U.)

Brandao Feel Free (Brandao Iberia, S.L.)

COMPLETE by Juice PLUS+ (The Juice PLUS+ Company
Europe GmbH)

Juice PLUS+ (The Juice PLUS+ Company Europe GmbH)

Estamos enviando a casa la nueva edicion de la Lista de Productos Sin Gluten
(2022-2023), salvo que hayas canjeado tu lista en papel por una tercera licencia
de la App sinGLU10, en la que tienes toda la informacion siempre actualizada.

tardes, ha sido stiper interesante la sesion de
a de Pacientes “Mi hijo adolescente es celiaco”.
chas gracias por facilitarnos estos espacios de en-
entro, y gracias a Teresa por su maravillosa exposi-
on. Carolina O.

Buenos dias. Sr@s de la Asociacion Celiacos de Madrid
He recibido el paquete por Correo de Bienvenida, por
parte de esta Asociacion, de la cual me siento muy
privilegiada y agradecida. Debido a la poca disposi-
cion no he podido de manera personal, poder tele-
fonicamente emitir mi honor en formar parte de esta
Asociacion al igual que expresar mi agradecimiento.
Me congratulo mucho con haber tomado la decisién
con respecto a cambiar de Asociacidn, sin objetar
nada con respecto a la anterior en la que estaba. Con-
tinuamos juntos, en la lucha contra esta enfermedad
que nos afecta y en la concienciaciéon con respecto a
la sociedad, para que nos considere como personas
normales con los mismos derechos de adquisicion de
productos a precios en igualdad. Fomentando en este
Estado de Derecho de nuestro Pais Espaiia del colec-
tivo que componemos, en igualdad de oportunidades
y en la adaptacion de todos los establecimientos que
estan al alcance de tod@s los espaioles. Con el matiz
de la igualdad, no a la discriminacién, no a servirse de
nuestra enfermedad para fines de lucro. Son nuestros
alimentos y no un capricho.

Sin mas particular, reciba saludos muy cordiales, de-
seandoles los mejores deseos y aportando mi granito
de arena como socia para la ayuda mutua de tod@s.
Agradecer vuestra gran labor y vuestra lucha diaria
para conseguir los objetivos de tener una vida mejor
en nuestra capital, y en toda Espafia, en conciencia-
cion de nuestra enfermedad. Sra. Sanchez.

Muchas gracias por el excelente servicio que me ha-
béis dado, por aclarar todas mis dudas y ayudarme atin
sin ser vuestra competencia. Mi mas sincero agradeci-
miento. Un saludo muy carifioso. Jero S.

Como siempre, trabajais mucho en la asociacién y
vuestra labor es fabulosa, vamos que de matricula de
honor. Un saludo. José Maria H.

Muchisimas gracias por toda la informacién. Siempre
que he solicitado alguna informacién o gestiéon me ha-
béis atendido y ayudado en la asociacién estupenda-
mente. Todo un lujo!! Un cordial saludo, Maria B.

Os escribo este correo en respuesta a vuestro sobre
“nuestro primer afo juntos”, pero soy yo quien quiere
daros las gracias por vuestro trabajo. Desde luego fuis-
teis y seguro que seréis en un futuro de una gran ayu-
da para mi. Desde luego los inicios son complicados y
vas a ciegas, pero todo ha sido mas facil con vosotros.
F. Javier T.

La verdad es que mantengo el ser socio por cola-
borar con la Asociacion porque realmente, ya no es
como antes, cuando diagnosticaron a mi hija, con 4
anos, hace 16 anos de esto. Me fuisteis de gran ayu-
da, y por lo agradecida que me siento, es por lo que
la mantengo afiliada desde entonces [...] Por la ayu-
da que me prestaron al principio, siempre les estaré
muy agradecida y si entonces ustedes me ayudaron
a mi, ahora yo colaboro con ustedes con mucho gus-
to. Reciban un cordial saludo y un abrazo muy afec-
tuoso de Eva
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VERANO
SIN GLUTEN

n aho mMas, retomamos nuestra campana

estival Verano sin Gluten. Se trata de una

iniciativa con la que buscamos tu parti-
cipacion para que entre todo el colectivo nos
ayudemos a encontrar nuevas opciones sin
gluten seguras.

Dado que el verano es la época del aflo en la
gue Mas viajamos, hace unos aflos que ideamos
esta iniciativa, mediante la cual puedes hacernos
llegar las recomendaciones de establecimientos
sin gluten que conozcas durante tus vacaciones.
Tanto si viajas por Espafa, como por el extranje-
ro, cuando encuentres un nuevo local con opcio-
nes aptas, cuéntanoslo. Nosotros contactaremos
con ellos y los afadiremos a nuestros listados.

De esta forma, ampliamos el nimero de estable-
cimientos de nuestro mapa sin gluten y asi hace-
mos la vida mas facil al colectivo para el momen-
to en que vayan a preparar un viaje o busquen
opciones en alguna ciudad.

{Te animas? Tu colaboracion es esencial en esta
iniciativa. Entre todos podemos ayudarnos a
encontrar mas establecimientos aptos. Asi que
puedes enviarnos todas tus recomendaciones
a consultasdieta@celiacosmadrid.org o etique-
tarnos en redes sociales utilizando el hashtag
#VeranoSinGluten2022.

iGracias por tu colaboracion! =
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INFORME
DE PRECIOS 2022

a Asociacion realiza cada afio un estudio

comparativo de precios entre una cesta de

la compra de productos con gluten y sus
equivalentes sin gluten, cuyo precio es mucho
mas elevado.

Cabe recordar que, para las empresas, elaborar
productos sin gluten es mas costoso por diversos
motivos, tales como que la necesidad de lineas de
produccién independientes y separadas; la utili-
zacion de materia prima mas costosa; el mayor
desarrollo de los productos para suplir la ausen-
cia de gluten; o que la rotacién del producto en
los lineales de las tiendas es menor que la de los
productos con gluten.

En el informe realizado en 2022 se deduce que el
seguimiento de una dieta sin gluten conlleva un
gasto adicional y extraordinario en la alimenta-
cion de las personas celiacas de 71,64 euros al
mes, lo que supone 859,68 euros al aiio.

A pesar de seguir presentando una diferencia de
precio considerable, por los resultados de los es-
tudios que hemos realizado en los ultimos afos
hemos observado un descenso significativo en la
diferencia de precios de estos productos compa-
rados con sus homologos con gluten. m

Descarga aqui el informe completo:




REALIZA TU DONATIVO
PARA AYUDAR
A UNA BUENA CAUSA

N nuestra tienda online tienes un apartado
— para que puedas hacer tu donativo cémoda-
b Mente para distintas causas. Actualmente te-
nemos dos activas:

Proyecto ‘Contigo 2020’

Desde mayo de 2020 tenemos en marcha el pro-
yecto Contigo 2020, con el que ayudamos a per-
sonas celiacas y sensibles al gluten en situacion
econdmica de riesgo. Cada mes, les enviamos un
lote de productos basicos sin gluten que nos do-
nan diferentes marcas y entre los que se encuen-
tran harinas, pasta, galletas o bolleria. De esta for-
ma, desde la Asociacion ayudamos a garantizar
el cumplimiento de la dieta sin gluten en aguellos
casos en los gque las dificultades econdmicas ponen
en peligro su seguimiento. Si quieres contribuir y
aportar tu granito de arena, muchas personas te
lo agradeceran. Puedes ver toda la informacioén so-
bre el proyecto y realizar tu donacion entrando en
www.ayudaparaceliacos.org

Ucrania

Desde que estalld la guerra en Ucrania, en la Aso-
ciacion hemos mantenido una colaboracion con
la Asociacion de Celiacos de Polonia, que se esta
encargando de enviar productos sin gluten tanto
a Ucrania como a los refugiados ucranianos que
han llegado a Polonia. En nuestra tienda online

¢YA CONOCES
LAS NOVEDADES DE
NUESTRA TIENDA ONLINE?

e recomendamos visitar de forma periddica
Tnuestra tienda online para no perderte nove-

dades interesantes, tanto de productos como
de promociones especiales.

Las ultimas incorporaciones han sido productos
muy practicos para el dia a dia. Entra en www.
tiendasingluten.es y descubrelas. Encontraras un
cortapizzas que es también abrebotellas; botellas
de aluminio para llevar a tus excursiones; neveras
personalizadas; pegatinas sin gluten para identifi-
car tus electrodomésticos, tapers o lo que quieras
delimitar como sin gluten; pulseras de colores iden-
tificativas y mucho mas.

tenemos habilitado un apartado para realizar do-
naciones, que de forma periddica enviamos a la
Asociacion de Celiacos de Polonia para que ges-
tione estas ayudas. Hasta ahora ya hemos enviado
16.060 €. Segun nos cuentan desde la Asociacion
polaca, realizan envios de productos sin gluten
tanto a la poblacion de Ucrania como a las mas de
100 familias con algun miembro celiaco que han
llegado a Polonia.

Puedes realizar tu donacion en www.tiendasinglu-
ten.es. n

Recuerda identificarte como socio cuando vayas
a comprar, porque todos los productos tienen un
precio reducido para socios. Si es la primera vez
gue compras en la tienda, bastara con que pulses
en la pestafia Acceder, situada en la barra superior,
introduzcas tu email y pulses en O/vidaste la con-
trasefia? De esta forma, podras crear una nueva y
se te aplicard el precio reducido para socios en to-
dos los productos. m
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Elaboracion

BIZCOCHO VAINILLA

= Precalentamos el horno a 180°. Ponemos desmoldante en el
molde. Batimos el azucar y los huevos hasta espumar o cremar

Ingredientes +10 minutos. Afdadimos el aceite a hilo.

= Mezclamos bien todos los secos: harina de arroz, maiz, levadura,
BIZCOCHO VAINILLA xantana y tamizamos.
= 120 g harina maiz m Poco a poco afladimos a la mezcla (huevos, azucar y aceite),
= 80 g harina arroz incorporamos la leche y batimos hasta conseguir una mezcla
» 80 g aceite homogénea. Ponemos en el molde con el desmoldante. Llevamos
= 50 g leche entera al horno durante 45 minutos a 170 grados. Comprobar si esta
= 200 g huevos cocinado introduciendo un palillo. Si fuera necesario, dejar unos
= 200 g azucar minutos Mas (esto depende de cada horno).
= 5 g levadura quimica
» 3 g xantana BUTTERCREAM

= Batimos a velocidad media alta la mantequilla con la pala para no
ALMIBAR DE VAINILLA introducir demasiado aire durante + 5 minutos. Tiene que quedar
= 100 g agua cremosa y blangueada.
= 100 g azUcar = Ponemos el azlcar glas tamizado vy la leche. Batimos velocidad
= Vainilla media alta £ 5 minutos.

= Se colorea y se pone el sabor.
BUTTERCREAM

= 350 g mantequilla ALMIBAR DE VAINILLA

m 700 g azucar glass = Ponemos todos los ingredientes en un cazo hasta que el azlcar
= 2 cucharadas de leche se disuelva por completo vy llegue a ebullicion.

Comprobar que todos los ingredientes
son sin gluten
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Gofres
sin gluten

Ingredientes Elaboracion

s 70 g de mantequilla blanda = En un bol, batir la mantequilla con el azlcar, hasta que esté totalmete
(a temperatura ambiente) incorporada formando una crema.
= 80 g de azucar = Anadir los huevos. Seguir batiendo hasta que quede una crema espumosa
m 5 g de azucar avainillado y clara.
sin gluten m Mezclar las harinas, la sal, la levadura y afadir a la mezcla anterior.
= 2 huevos = Es el momento de afadir la leche y, una vez bien incorporada, dejar reposar
s 100 ml de leche la masa unos 10 minutos.
m 75 g de harina de arroz = Mientras reposa la masa, calentar la gofrera.
sin gluten = Pintar la gofrera con un poco de aceite para que la masa no se pegue.
50 g de almiddn de maiz = Una vez alcance la gofrera la temperatura optima, rellenar con la masa vy
sin gluten cocinar de acuerdo a las instrucciones de la gofrera.
3 g de sal m Poner una bola de helado y unas fresas para disfrutar de una merienda
7 g de levadura quimica refrescante.
sin gluten

Comprobar que todos los ingredientes
son sin gluten
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OHEHEEEINT Avance Actividades

Julio - Agosto - Septiembre

TALLERES
TALLER DE NINOS. VVIRTUAL
= Viernes 16 de septiembre, 18.00h a 19.30h
» Merienda salada. Realizaremos unas deliciosas Piruletas de jamon y queso.

TALLER DE COCINA.
VIRTUAL Y PRESENCIAL
= Sabado 17 de septiembre, 10.30h a 13.30h
e Técnicas para hacer pan sin gluten. Aprenderemos distintos trucos y consejos para conseguir un pan
sin gluten perfecto.
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Consulta toda la programacion en el calendario de eventos de nuestra web
www.celiacosmadrid.org/novedades/agenda-de-eventos
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CONFIANZA

Sin Gluten de Gullon ofrece un amplio surtido de productos libres de
gluten cuidadosamente elaborados con girasol alto oleico.

Muchas de estas galletas no contienen alérgenos, constiltelos en

www.gullon.es
VEGETARIANO



jArtesanas, de tamafio XXL, hechas con las mejores materias primas
y con envios rapidos y seguros a cualquier punto de Espaia!l

=

Descubre mds sobre las Manalenas y sobre nuestra marca propia Manacel en
www.manaproductossingluten.com/manacel





