




Productos sin gluten

Píldoras

Buenas tardes, ha sido súper interesante la sesión de 
Escuela de Pacientes “Mi hijo adolescente es celíaco”. 
Muchas gracias por facilitarnos estos espacios de en-
cuentro, y gracias a Teresa por su maravillosa exposi-
ción. Carolina O.

Buenos dias. sr@s de la asociación celiacos de Madrid
he recibido el paquete por correo de Bienvenida, por 
parte de esta asociación, de la cual me siento muy 
privilegiada y agradecida. debido a la poca disposi-
ción no he podido de manera personal, poder tele-
fónicamente emitir mi honor en formar parte de esta 
asociación al igual que expresar mi agradecimiento. 
Me congratulo mucho con haber tomado la decisión 
con respecto a cambiar de asociación, sin objetar 
nada con respecto a la anterior en la que estaba. con-
tinuamos juntos, en la lucha contra esta enfermedad 
que nos afecta y en la concienciación con respecto a 
la sociedad, para que nos considere como personas 
normales con los mismos derechos de adquisición de 
productos a precios en igualdad. fomentando en este 
Estado de derecho de nuestro País España del colec-
tivo que componemos, en igualdad de oportunidades 
y en la adaptación de todos los establecimientos que 
están al alcance de tod@s los españoles. con el matiz 
de la igualdad, no a la discriminación, no a servirse de 
nuestra enfermedad para fines de lucro. son nuestros 
alimentos y no un capricho. 

sin más particular, reciba saludos muy cordiales, de-
seándoles los mejores deseos y aportando mi granito 
de arena como socia para la ayuda mutua de tod@s. 
agradecer vuestra gran labor y vuestra lucha diaria 
para conseguir los objetivos de tener una vida mejor 
en nuestra capital, y en toda España, en conciencia-
ción de nuestra enfermedad. Sra. Sanchez.
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Y recuerda: Tu Lista 
de Productos Sin Gluten

siempre al día
en la app sinGLU10

Lista de Productos 
Sin Gluten 2022-2023 
A continuación se muestran las últimas actualizaciones de la 
Lista de Productos Sin Gluten 2022-2023.

NUEvAS mArCAS CoN ProdUCToS SiN GLUTEN:
Las siguientes marcas se incorporan a la Lista 2022-2023. Pue-
des consultar los productos sin gluten que ofrecen en la App 
sinGLU10.

n	 iberitos (Huerta Dehesa El Alcornocal, S.L.)
n	 nat hey (Deshidratados del Mediterráneo S.L.)
n	 Pierre Martinet (Martinet Ibérica Intercontinental, S.L.)
n	 sampedro (Repostería Sampedro, S.L.U.)
n	 Brandao feel free (Brandao Iberia, S.L.)
n	 coMPlETE by Juice Plus+ (The Juice PLUS+ Company  
 Europe GmbH)
n	 Juice Plus+ (The Juice PLUS+ Company Europe GmbH)

Estamos enviando a casa la nueva edición de la lista de Productos sin gluten 
(2022-2023), salvo que hayas canjeado tu lista en papel por una tercera licencia 

de la app singlu10, en la que tienes toda la información siempre actualizada.

Muchas gracias por el excelente servicio que me ha-
béis dado, por aclarar todas mis dudas y ayudarme aún 
sin ser vuestra competencia. Mi más sincero agradeci-
miento. un saludo muy cariñoso. Jero S.

como siempre, trabajáis mucho en la asociación y 
vuestra labor es fabulosa, vamos que de matrícula de 
honor. un saludo. José María H.

Muchísimas gracias por toda la información. siempre 
que he solicitado alguna información o gestión me ha-
béis atendido y ayudado en la asociación estupenda-
mente. Todo un lujo!! un cordial saludo, Maria B.

os escribo este correo en respuesta a vuestro sobre 
“nuestro primer año juntos”, pero soy yo quien quiere 
daros las gracias por vuestro trabajo. desde luego fuis-
teis y seguro que seréis en un futuro de una gran ayu-
da para mí. desde luego los inicios son complicados y 
vas a ciegas, pero todo ha sido más fácil con vosotros.  
F. Javier T.

la verdad es que mantengo el ser socio por cola-
borar con la asociación porque realmente, ya no es 
como antes, cuando diagnosticaron a mi hija, con 4 
años, hace 16 años de esto. Me fuisteis de gran ayu-
da, y por lo agradecida que me siento, es por lo que 
la mantengo afiliada desde entonces […] Por la ayu-
da que me prestaron al principio, siempre les estaré 
muy agradecida y si entonces ustedes me ayudaron 
a mí, ahora yo colaboro con ustedes con mucho gus-
to. reciban un cordial saludo y un abrazo muy afec-
tuoso de Eva



Noticias
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La Asociación realiza cada año un estudio 
comparativo de precios entre una cesta de 
la compra de productos con gluten y sus 

equivalentes sin gluten, cuyo precio es mucho 
más elevado.

Cabe recordar que, para las empresas, elaborar 
productos sin gluten es más costoso por diversos 
motivos, tales como que la necesidad de líneas de 
producción independientes y separadas; la utili-
zación de materia prima más costosa; el mayor 
desarrollo de los productos para suplir la ausen-
cia de gluten; o que la rotación del producto en 
los lineales de las tiendas es menor que la de los 
productos con gluten.

En el informe realizado en 2022 se deduce que el 
seguimiento de una dieta sin gluten conlleva un 
gasto adicional y extraordinario en la alimenta-
ción de las personas celíacas de 71,64 euros al 
mes, lo que supone 859,68 euros al año.

A pesar de seguir presentando una diferencia de 
precio considerable, por los resultados de los es-
tudios que hemos realizado en los últimos años 
hemos observado un descenso significativo en la 
diferencia de precios de estos productos compa-
rados con sus homólogos con gluten. n

Descarga aquí el informe completo:

Un año más, retomamos nuestra campaña 
estival Verano sin Gluten. Se trata de una 
iniciativa con la que buscamos tu parti-

cipación para que entre todo el colectivo nos 
ayudemos a encontrar nuevas opciones sin 
gluten seguras.

Dado que el verano es la época del año en la 
que más viajamos, hace unos años que ideamos 
esta iniciativa, mediante la cual puedes hacernos 
llegar las recomendaciones de establecimientos 
sin gluten que conozcas durante tus vacaciones. 
Tanto si viajas por España, como por el extranje-
ro, cuando encuentres un nuevo local con opcio-
nes aptas, cuéntanoslo. Nosotros contactaremos 
con ellos y los añadiremos a nuestros listados.
 
De esta forma, ampliamos el número de estable-
cimientos de nuestro mapa sin gluten y así hace-
mos la vida más fácil al colectivo para el momen-
to en que vayan a preparar un viaje o busquen 
opciones en alguna ciudad.

¿Te animas? Tu colaboración es esencial en esta 
iniciativa. Entre todos podemos ayudarnos a 
encontrar más establecimientos aptos. Así que 
puedes enviarnos todas tus recomendaciones 
a consultasdieta@celiacosmadrid.org o etique-
tarnos en redes sociales utilizando el hashtag  
#VeranoSinGluten2022. 

¡Gracias por tu colaboración! n

Informe 
de PrecIoS 2022

Verano 
SIn Gluten 



Noticias

En nuestra tienda online tienes un apartado 
para que puedas hacer tu donativo cómoda-
mente para distintas causas. Actualmente te-

nemos dos activas:

Proyecto ‘contigo 2020’
Desde mayo de 2020 tenemos en marcha el pro-
yecto Contigo 2020, con el que ayudamos a per-
sonas celíacas y sensibles al gluten en situación 
económica de riesgo. Cada mes, les enviamos un 
lote de productos básicos sin gluten que nos do-
nan diferentes marcas y entre los que se encuen-
tran harinas, pasta, galletas o bollería. De esta for-
ma, desde la Asociación ayudamos a garantizar 
el cumplimiento de la dieta sin gluten en aquellos 
casos en los que las dificultades económicas ponen 
en peligro su seguimiento. Si quieres contribuir y 
aportar tu granito de arena, muchas personas te 
lo agradecerán. Puedes ver toda la información so-
bre el proyecto y realizar tu donación entrando en 
www.ayudaparaceliacos.org 

ucrania
Desde que estalló la guerra en Ucrania, en la Aso-
ciación hemos mantenido una colaboración con 
la Asociación de Celíacos de Polonia, que se está 
encargando de enviar productos sin gluten tanto 
a Ucrania como a los refugiados ucranianos que 
han llegado a Polonia. En nuestra tienda online 

Te recomendamos visitar de forma periódica 
nuestra tienda online para no perderte nove-
dades interesantes, tanto de productos como 

de promociones especiales. 

Las últimas incorporaciones han sido productos 
muy prácticos para el día a día. Entra en www.
tiendasingluten.es y descúbrelas. Encontrarás un 
cortapizzas que es también abrebotellas; botellas 
de aluminio para llevar a tus excursiones; neveras 
personalizadas; pegatinas sin gluten para identifi-
car tus electrodomésticos, tápers o lo que quieras 
delimitar como sin gluten; pulseras de colores iden-
tificativas y mucho más.

tenemos habilitado un apartado para realizar do-
naciones, que de forma periódica enviamos a la 
Asociación de Celíacos de Polonia para que ges-
tione estas ayudas. Hasta ahora ya hemos enviado 
16.060 €. Según nos cuentan desde la Asociación 
polaca, realizan envíos de productos sin gluten 
tanto a la población de Ucrania como a las más de 
100 familias con algún miembro celíaco que han 
llegado a Polonia.

Puedes realizar tu donación en www.tiendasinglu-
ten.es. n
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realIza tu donatIVo 
Para ayudar 
a una buena cauSa

¿ya conoceS 
laS noVedadeS de 
nueStra tIenda onlIne?

Recuerda identificarte como socio cuando vayas 
a comprar, porque todos los productos tienen un 
precio reducido para socios. Si es la primera vez 
que compras en la tienda, bastará con que pulses 
en la pestaña Acceder, situada en la barra superior, 
introduzcas tu email y pulses en ¿Olvidaste la con-
traseña?. De esta forma, podrás crear una nueva y 
se te aplicará el precio reducido para socios en to-
dos los productos. n
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Elaboración

BIZCOCHO VAINILLA
n Precalentamos el horno a 180º. Ponemos desmoldante en el  
 molde. Batimos el azúcar y los huevos hasta espumar o cremar  
 ±10 minutos. Añadimos el aceite a hilo.
n Mezclamos bien todos los secos: harina de arroz, maíz, levadura,  
 xantana y tamizamos.
n Poco a poco añadimos a la mezcla (huevos, azúcar y aceite),  
 incorporamos la leche y batimos hasta conseguir una mezcla  
 homogénea. Ponemos en el molde con el desmoldante. Llevamos  
 al horno durante 45 minutos a 170 grados. Comprobar si está  
 cocinado introduciendo un palillo. Si fuera necesario, dejar unos  
 minutos más (esto depende de cada horno).

BUTTERCREAM
n Batimos a velocidad media alta la mantequilla con la pala para no  
 introducir demasiado aire durante ± 5 minutos. Tiene que quedar  
 cremosa y blanqueada.
n Ponemos el azúcar glas tamizado y la leche. Batimos velocidad  
 media alta ± 5 minutos.
n Se colorea y se pone el sabor.

ALMIBAR DE VAINILLA
n Ponemos todos los ingredientes en un cazo hasta que el azúcar  
 se disuelva por completo y llegue a ebullición.

Comprobar que todos los ingredientes 
son sin gluten

Ingredientes  

Bizcocho vainilla
n 120 g harina maíz
n 80 g harina arroz
n 80 g aceite
n 50 g leche entera
n 200 g huevos
n 200 g azúcar
n 5 g levadura química
n 3 g xantana

almíBar de vainilla
n 100 g agua
n 100 g azúcar
n vainilla

Buttercream
n 350 g mantequilla
n 700 g azúcar glass
n 2 cucharadas de leche

Tarta 
buttercream 
sin gluten

Recetas
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Comprobar que todos los ingredientes 

son sin gluten

Gofres 
sin gluten

Ingredientes  

n 70 g de mantequilla blanda 
 (a temperatura ambiente)
n 80 g de azúcar
n 5 g de azúcar avainillado 
 sin gluten
n 2 huevos
n 100 ml de leche
n 75 g de harina de arroz 
 sin gluten
n 50 g de almidón de maíz 
 sin gluten
n 3 g de sal
n 7 g de levadura química 
 sin gluten

Elaboración
 
n En un bol, batir la mantequilla con el azúcar, hasta que esté totalmete  
 incorporada formando una crema.
n Añadir los huevos. Seguir batiendo hasta que quede una crema espumosa  
 y clara.
n Mezclar las harinas, la sal, la levadura y añadir a la mezcla anterior.
n Es el momento de añadir la leche y, una vez bien incorporada, dejar reposar  
 la masa unos 10 minutos.
n Mientras reposa la masa, calentar la gofrera.
n Pintar la gofrera con un poco de aceite para que la masa no se pegue.
n Una vez alcance la gofrera la temperatura óptima, rellenar con la masa y  
 cocinar de acuerdo a las instrucciones de la gofrera.
n Poner una bola de helado y unas fresas para disfrutar de una merienda  
 refrescante.



Avance Actividades

Julio - Agosto - Septiembre

TALLERES
TALLER DE NIÑOS. VIRTUAL
 n	 Viernes 16 de septiembre, 18.00h a 19.30h 
	 	 •	Merienda salada. Realizaremos unas deliciosas Piruletas de jamón y queso.

TALLER DE COCINA. 
VIRTUAL Y PRESENCIAL
 n	 Sábado 17 de septiembre, 10.30h a 13.30h 
	 	 • Técnicas para hacer pan sin gluten.  Aprenderemos distintos trucos y consejos para conseguir un pan  
   sin gluten perfecto.
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Consulta toda la programación en el calendario de eventos de nuestra web

www.celiacosmadrid.org/novedades/agenda-de-eventos



Julio - Agosto - Septiembre






