
 

 

 

Gluten Free Restaurant Card 

 

Sufăr de celiachie şi nu am voie să manânc din motive medicale gluten deci alimente cu 

gluten sau mâncăruri sau produse care îl conţin. 

 

Aceasta înseamnă produse din: grâu, orz, ovăz, secară, hibrizii şi cerealele lor mamă (alac) ca 

şi toate produsele lor: făină, griş, pesmet, pâine, prăjituri, macaroane, găluşte, sosuri, 

napolitane, malţ, borş şi bere etc.  

 

Există în meniul dumneavoastră bucate din orez, porumb şi legume care nu au în compoziţie 

cerealele sus enumerate, sau există posibilitatea înlocuirii grâului în sosuri cu amidon de 

porumb iar carnea poate fi preparată fără făină sau pesmet? 

 

 Mulţumesc pentru ajutor 
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