w4 Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten

Gluten Free Restaurant Card

Sufar de celiachie si nu am voie sa mananc din motive medicale gluten deci alimente cu
gluten sau mancaruri sau produse care il contin.

Aceasta inseamna produse din: grau, orz, ovaz, secara, hibrizii si cerealele lor mama (alac) ca
si toate produsele lor: faina, gris, pesmet, paine, prajituri, macaroane, galuste, sosuri,
napolitane, malt, bors si bere etc.

Exista Tn meniul dumneavoastra bucate din orez, porumb si legume care nu au in compozitie Jl
cerealele sus enumerate, sau exista posibilitatea inlocuirii graului in sosuri cu amidon de
I porumb iar carnea poate fi preparata fara faina sau pesmet? J

Multumesc pentru ajutor
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