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1- LA SOSPECHA

2- EL MEDICO DE ATENCION PRIMARIA

3- EL ESPECIALISTA DE DIGESTIVO

¢S Tienes sintomas digestivos?
Hinchazon, gases, estrefiimiento,
dolor abdominal, diarrea...

&Y sintomas extradigestivos?
Cansancio, dolores articulares,
alteraciones menstruales,
abortos de repeticion,
adormecimiento de
extremidades, confusién mental,
iInsomnio, aftas bucales

¢ 0 alguna de estas alteraciones
analiticas?

Anemia, ferritina baja, elevacion
de transaminasas, déficit de
vitamina B12, déficit de acido
folico, déficit de hierro, calcio,
zinc 0 magnesio

¢Tal vez algun familiar con
enfermedad celiaca?

Tus padres, algun hermano, hijos...

Si tu médico sospecha de
enfermedad celiaca, te pedira
estas pruebas:

Andlisis de songre completo
que incluya:

V[ 1A sérica totad

M An+icuer‘Pos 'ﬁA

an+i+ransﬁlu+amina~;a

@ Estudio de

coaﬂulacién

Te enviara al especialista de
digestivo si los anticuerpos son
positivos. También si son negativos
pero tienes muchos sintomas.

Para confirmar o descartar la enfermedad
celiaca es necesaria una prueba mas:

LA BIOPSIA DE DUODENO

Se obtiene mediante endoscopia.
Se hace a traveés de la boca.

No duele, es con sedacion.

Si existen lesiones
compatibles con la
enfermedad celiaca...

Si no se observan
lesiones, habra que
buscar otra cosa

.. que ho son atribuibles a otras cousas, los
datos clinicos N anadliticos, jun’ro con el
resultado de la biopsia, permitiran concluir
que tienes entermedad celiaca. Ya solo
queda hacer dieta sin guten y valorar tu

evolucion.

4- LA ASOCIACION DE CELIACOS

LA DIETA SIN GLUTEN DEBE
HACERSE DE FORMA
ESTRICTA DURANTE TODA LA
VIDA

En la Asociacién te ayudamos para que
tu dieta sin gluten sea variada y
equilibrada, y te ensefiamos a comprar,
comer, cocinar y vivir “sin gluten”

www.celiacosmadrid.org



