
¿QUÉ HACER EN EL COLEGIO SI ACABAN DE 
DIAGNOSTICAR ENFERMEDAD CELÍACA A TU HIJO?

WWW . C E L I A C O SM A D R I D . C OM

Habla con el  profesor 
de tu hi jo para 

expl icarle la s i tuación

Presenta el  informe 
médico  en el  centro

Si  en clase se reparte 
alguna golosina,  tu hi jo 
sólo la podrá tomar s i  

es s in gluten.  
Puedes entregar al  

profesor alguna bolsa 
con golosinas sin 

gluten  para prever 
estas s i tuaciones

Organiza una reunión 
con el  responsable 

del comedor  para que 
te expl ique el  

procedimiento que 
siguen Ante cualquier anomalía,  

puedes ponerte en 
contacto con la 

Asociación y,  s i  fuera 
necesar io,  vamos a dar  
formación al  personal 

del colegio y del 
comedor

Lo primero que debes saber:

Es obligatorio que los 

colegios ofrezcan un 
menú sin gluten

Debe ser igual de 
equilibrado nutricionalmente 

que el menú con gluten

Es obligatorio que el 

colegio te de el menú 
por escrito


