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LAS PERSONAS CELIACAS QUE HACEN CORRECTAMENTE LA DIETA SIN GLUTEN Y NO PADECEN
NINGUNA OTRA PATOLOGIA SON PERSONAS SANAS Y, POR TANTO, NO DIFIEREN DE CUALQUIER
OTRA PERSONA SANA DE LA POBLACION, MAS ALLA DE LA DIETA RESTRICTIVA QUE DEBEN
SEGUIR. SIN EMBARGO, DEBEN ESTAR ATENTAS A CIERTAS PECULIARIDADES EN RELACION
A TRES VACUNAS: LA DE LA HEPATITIS B, LA DEL NEUMOCOCO Y LA DE LA GRIPE. EN ESTE
ARTICULO EXPLICAMOS POR QUE.

HEPATITIS B

Las personas celiacas
vacunadas contra el virus
de la hepatitis B pueden
necesitar una dosis de
recuerdo adicional para
quedar correctamente

Por Juan Ignacio Serrano Vela,

Doctor en Biologia. Asociacion de Celiacos y Sensibles al Gluten

NEUMOCOCO

demostrada.

inmunizadas.

¢SE APLICAN

LAS PAUTAS

Y RECOMEN-
DACIONES

DIRIGIDAS A
LA POBLACION
SANA O EXISTE

ALGUNA

DIFERENCIA?

== Unico tratamiento existente vy
efectivo para la enfermedad celia-
ca es la dieta sin gluten, que debe

e ScgUirse de forma estricta durante
toda la vida. Aproximadamente en el pri-
mer afno tras el diagndstico, se alcanza la
normalizacion clinica (desaparicion de los
sintomas) y seroldgica (negativizacion de
los anticuerpos en sangre) del paciente.
Aungue la reparacion de la lesion intes-
tinal puede tardar mas, entre dos y cinco
anos, se considera que el paciente es ya
una persona sana.

Valorar la vacunacién en
personas celiacas adultas
no vacunadas que padezcan
enfermedades autoinmunes
o disfuncién esplénica

GRIPE

Desde este afio se
recomienda administrar
anualmente la vacuna
contra el virus de la gripe al
colectivo de personas con
enfermedad celiaca.

Por tanto, no hay indicacion de admi-
nistrar medicamentos, suplementos o
probiodticos, salvo que la situaciéon de
partida del paciente asi lo requiera. Por
ejemplo, deficiencias de nutrientes en
el momento del diagndstico pueden
aconsejar la administracion temporal de
vitaminas o minerales, o una mineraliza-
cion 6sea deficiente puede requerir el
control del estado del hueso mediante
densitometrias periddicas.

Y si existe alguna patologia adicional, su
tratamiento obviamente deberd mante-
nerse con los controles pertinentes. Puede
ocurrir que la persona celiaca tenga una
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intolerancia a la lactosa, que suele ir aso-
ciada a la lesioén intestinal causada por la
enfermedad celiaca y que, por tanto, sera
temporal. En estos casos se puede res-
tringir el consumo de lactosa hasta que la
lesion intestinal se haya reparado. Y tam-
bién es frecuente que exista una tiroiditis
autoinmune, por lo que el tratamiento de
esta enfermedad autoinmune debera se-
guirse a pesar de la dieta sin gluten.

Pero, équé ocurre con las vacunas? éSe
aplican las pautas y recomendaciones
dirigidas a la poblacién sana o existe al-
guna diferencia? Estas son las especifi-
caciones para el colectivo celiaco.

Hepatitis B

Las personas con enfermedad celiaca res-
ponden peor a la vacuna contra el virus de
la hepatitis B, por lo que pueden requerir
una dosis de recuerdo adicional. Por ello,
es aconsejable gue en las personas celia-
cas que hayan sido vacunadas segun la
pauta habitual de tres dosis (la inicial mas
dos de recuerdo, al cabo de 1y 6 meses),
se evalle si han guedado inmunizadas
analizando los niveles de anticuerpos an-
ti-HBs en sangre. Si no estan inmunizadas,
se administrara una dosis adicional.

Neumococo

Los pacientes celiacos pueden sufrir hi-
poesplenismo con mayor frecuencia que
el resto de la poblacion. Se trata de una
alteracion de la funcion del bazo (funcion
esplénica), que reduce su capacidad de
respuesta frente a bacterias capsuladas
como el neumococo, cuyo nombre cien-
tifico es Streptococcus pneumoniae 'y es
responsable de neumonias graves.

El hipoesplenismo es muy poco frecuen-
te en la infancia, y en adultos llega a afec-
tar al 30% de los pacientes. Pero se trata
de pacientes que o bien padecen alguna
otra enfermedad autoinmune, o bien han
estado expuestos al gluten durante mu-
cho tiempo. De hecho, en ausencia de
otras patologias, la funcion del bazo se
normaliza con la dieta sin gluten.

Fuente:

Por tanto, los pacientes pediatricos con
un buen control dietético que no estén
vacunados no tienen por qué preocupar-
se de esta vacuna en lo que se refiere a su
condicion de celiacos. Tampoco los adul-
tos bien controlados, salvo que padezcan
alguna enfermedad autoinmune o mues-
tren disfuncion esplénica (que se evalla
en las consultas de hematologia cuando
existe una clara sospecha) y no hayan re-
cibido la vacuna previamente.

Gripe

El Consejo Interterritorial del Sistema Na-
cional de Salud, drgano perteneciente al
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bien-
estar Social, ha incluido este afo la enfer-
medad celiaca en el grupo de poblacion
diana de vacunacion antigripal, y reco-
mienda su administracion anual a partir
de la campafa de vacunacion 2018-2019.

El motivo es prevenir que un proceso
gripal se complique con una neumonia
en aquellos pacientes celiacos que ten-
gan alterada la funcién esplénica. De
rutina, no se evalla, y es mds probable,
como hemos comentado, en pacientes
adultos que han estado expuestos al
gluten durante mucho tiempo y atin no
se han recuperado con la dieta sin glu-
ten, o bien en los que padecen alguna
otra enfermedad autoinmune.

Por tanto, si tu médico te sugiere la vacu-
nacioén contra la gripe, éste es el motivo,
vy no hay ningun problema en hacerlo. Y si
llevas poco tiempo diagnosticado, o bien
si llevas mas tiempo pero tienes dudas
sobre tu estado de recuperacion o pade-
ces alguna otra enfermedad autoinmune,
tienes derecho a pedirle a tu médico que
te administre la vacuna en base a esta re-
comendacion. m
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* Vacunacion en grupos de riesgo de todas las edades y en determinadas situaciones. Ponencia de Programa y Registro
de Vacunaciones. Julio 2018. Consejo Interterritorial el Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bien-

estar Social.

https:/www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/VacGruposRiesgo/docs/VacGru-

posRiesgo_todas_las_edades.pdf
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