
 

 

 

 

 ฉันเป็นโรคที�เรยีกวา่ ซลีแีอค (Celiac) 

ไม่สามารถรบัประทานอาหารที�ม ีกลเูตน (Gluten) 

เป็นส่วนผสมได ้ซึ�งอยู่ใน แป้งสาล ีขา้วสาล ี

ขา้วไรย ์ขา้วบารเ์ล่ย ์มอลท ์และขา้วโอต๊  

หากรบัประทานเขา้ไปจะทาใหป่้วยมาก  

กลเูตน มอียู่ในซอีิ &วทกุชนิด นา้มนัหอย 

แป้งทอดกรอบ (เชน่ แป้งโกก)ิ ผงปรงุรส (เชน่ คนอร)์ 

ซอสอื�นๆ (เชน่ ซอสมะเขอืเทศบางยี�หอ้) 

และอาหารต่างๆที�มแีป้งสาลเีป็นส่วนประกอบ เชน่ 

ขนมปัง  

หากคุณไม่แน่ใจในส่วนผสมของอาหาร 

รบกวนแจง้ใหฉ้นัทราบดว้ย  

ฉันสามารถรบัประทานอาหารที�มสี่วนผสมของขา้ว 

ขา้วโพด มนัฝร ั�ง ผกัและผลไมท้กุชนิด ไข ่ชสี นม 

เนื0อสตัว ์และอาหารทะเล 



ตราบใดที%อาหารเหล่านี&ไม่ไดป้รุงกบัแป้งสาล ี

เกล็ดขนมปัง 

หรอืเครื%องปรุงต่างๆที%กล่าวมาขา้งตน้  

(สามารถใชน้า้ปลาหรอืเกลอืในการปรงุรสเค็มแทนไ

ด ้หรอืเคร ื�องปรงุต่างๆตดิป้ายวา่ ปราศจากกลเูตน 

หรอื Gluten Free)  

ขอบคณุสาหรบัความชว่ยเหลอืของคณุครบั/ คะ่  
 

 

www.celiacosmadrid.org 


