w4 Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten

Gluten Free Restaurant Card

Choruje na celiakie i musze Scisle przestrzegad diety
bezglutenowe;.

Nie wolno mi jesd niczego co zawiera make oraz ziarna zboza (pszenica, zyto, jeczmieo lub
owies). Po spozyciu maki ciezko choruje.

Czy to jedzenie zawiera make lub ziarna pszenicy, zyta, jeczmienia lub owsa? Prosze mi
powiedzied jesli Pan/Pani ma jakiekolwiek watpliwosci co do sktadnikow tego dania. Jl
Wolno mi jesd wszystko co zawiera ryz, kukurydze, ziemniaki, wszystkie rodzaje warzyw
I i owocow, jaja, sery, jak rowniez mieso i ryby o ile nie sg przyrzgdzane z dodatkiem maki, J
butki tartej (panierowane), soséw zageszczanych maka itp.
Nie wolno mi jesd zup zageszczanych maka.

U% Dziekuje za Pana/Pani pomoc H

| www.celiacosmadrid.org |



