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I % Asociacion de Celiacos y ]
Sensibles al Gluten

[)

I Croatian Gluten Free Restaurant Card |
ﬂ’" Imam bolest zvanu 'celijakija’' i moram se pridrzavati striktne dijete bez glutena. H
ﬂ% Ako jedem hranu koja sadrzi brasno ili zrna psenice, razi, jeCmaili zobi, mogu se é’ﬂ
¥ lo iak bolieti l h dr3i bragno ili v . ve o« v ili 1l
& vrlo jako razboljeti. Da li ova hrana sadrzi brasno ili zrna psSenice, razi, je¢ma ili .
| zobi? Molim vas recite mi ako niste sigurni Sto sadrzZi ova hrana. Smijem jesti )|
I hranu koja sadrzi rizu, kukuruz, krumpir, sve vrste povrda i voda, jaja, sir, I
ﬂ’" mlijeko, meso i ribu, ako nisu pripremljeni sa pSeni¢nim brasnom, tijestom, H
ﬂo" mrvicama ili sosom. H

I Hvala na pomodi. I

Uoo www.celiacosmadrid.org H



