30LETIN CIGITAL N° 75

17/86/ca3 ASOCIACION CE [ELIACOS 0E MACRIC

Dia: Miércoles, 24 de junio

Horario: 19 h

Ponente: Blanca Esteban. Responsable del Servicio de Dietética de ACM
Lugar: Salén de actos de la Fundacion Once

Direccion: C/ Sebastian Herrera, 15

Metro: Embajadores

Confirmar asistencia en el 91 713 01 47 o enviando un e-mail a md@celiacosmadrid.org
especificando el nimero de asistentes

Llega el verano y nos preocupa como hacer frente a las vacaciones. éMe decido por un
apartamento para no tener problemas con la dieta o por un hotel? En este caso éiqué
inconvenientes se me van a presentar?. Si decido viajar al extranjero, ¢qué dificultades voy a
tener?

A lo largo de la conferencia se van a dar soluciones a todos estos interrogantes y consejos
para unas vacaciones felices sin gluten.

Taller de Cocina Fecha CANCELADA Nueva Fecha Horario

20/06/2009 04/07/2009 10:30 horas

Las recetas que se realizaran seran las mismas que estaban previstas para el taller de junio: galletas,
plum-cake y leche frita. Es necesario apuntarse llamando al 91 713 01 47 o enviando un e-mail a

md@celiacosmadrid.org




Estimados socios, os recordamos que quedan plazas para el Taller de Nifos que se va a
celebrar el viernes 19 de junio a las 18 horas.

Esta dirigido a nifios de seis a doce afios. Mediante actividades y juegos conoceran lo positivo
de seguir una dieta sin gluten, aprenderan a distinguir los productos con y sin gluten. Habra
merienda y se sorteara un regalo

Si estas interesado en que tu hijo/a acuda, envia un e-mail a md@celiacosmadrid.org o llama
al teléfono 91 713 01 47 de lunes a viernes de 10 a 14 horas y los jueves, también, de 16:30
a 19 horas. Necesitamos saber el nombre, apellidos, edad, nimero de teléfono fijo o moévil de
contacto, y si el nifio o la nifia tienen alguna alergia o intolerancia alimentaria.

Recuerda que pueden venir acompafiados de amigos o parientes.

RECUERCA

Si te quieres poner en contacto con ACM, tienes a tu disposicién 3 correos electrdnicos distintos. Elige en
funcién de lo que quieras comunicar, con esta accién facilitards el trabajo que realizamos en la oficina y
optimizaremos el tiempo:

Utiliza esta direccion si quieres apuntarte a cualquier actividad que realizamos

md@celiacosmadrid.or . o o
9 en ACM, solicitar alguna publicacién de la asociacion...

. ) ) Utiliza esta direccion si tienes cualquier duda con la dieta sin gluten, con el

celiacos@celiacosmadrid.org , . , o .
menu del colegio o guarderia de tu hijo, de tu lugar de trabajo...

Utiliza esta direccidn si quieres hacer el pago de la cuota con tarjeta, poner al

info.acm@celiacosmadrid.org dia datos bancarios, cambiar direccién de e-mail o la postal, facilitarnos nuevas

direcciones de hoteles, colegios, guarderias... que ofrezcan el menu sin gluten 2



