HJOLETIN PIGITAL N° B

147852883 ASOCIACION CE [ELIACOS DE MADRIC

Estimados socios, te recordamos los futuros talleres que se van a celebrar en la sede de ACM:

Nombre del Taller Fecha Horario
Taller de la Lista de Alimentos 19/05/2009 18 horas
Taller de Thermomix 21/05/2009 17 horas
Taller de Nifos 22/05/2009 18 horas
Taller de Cocina 23/05/2009 10:30 horas

Es necesario que te apuntes al taller elegido. Para ello, puedes llamar a la Asociacién al teléfono 91
713 01 47 o enviar un e-mail a md@celiacosmadrid.org

El parque tematico TERRA MITICA, ofrece a sus visitantes Mena Sin Gluten en sus instalaciones.
Sera necesario solicitar dicho menu sin gluten en la taquilla del parque y recordarlo en el restaurante.

Terra Mitica lanza, también, una oferta que combina menu (incluye menus sin gluten) + entrada
por 25 €. Esta oferta esta disponible en taquilla.




A continuacion te presentamos los tres menis sin gluten de Terra Mitica:

MENU CELIACOS PICA PICAE

Bebida (a elegir una):
Primer Plato (a elegir uno): .

Agua sin gas
Ensalada Terra Mitica

Refresco Normal

Ensalada Mediterranea
Cerveza Normal

Segundo Plato (a elegir uno): Vino Tinto 1/5

Pollo asado con Menestra de verduras .
Lata de cerveza sin alcohol

Filete Merluza con Menestra de verduras

Postre (a elegir uno): PAN SIN GLUTEN INCLUIDO

Yogur Imprescindible previa identificacion
Flan 11,95 €
Fruta de temporada
MENU CELIACOS PLAKA Bebida (a elegir una):
Agua sin gas
Primer Plato (a elegir uno): Refresco Normal
Ensalada Terra Mitica Cerveza Normal
Patatas Fritas Vino Tinto 1/5
Segundo Plato: Lata de cerveza sin alcohol
Hamburguesa
Postre (a elegir uno): PAN SIN GLUTEN INCLUIDO
Yogur Imprescindible previa identificacion
Fruta de temporada
11,95 €
MENU CELIACOS RODAS Bebida (a elegir una):
Agua sin gas
Primer Plato (a elegir uno): Refresco Normal
Ensalada Cerveza Normal
Patatas Fritas Vino Tinto 1/5
Segundo Plato: Lata de cerveza sin alcohol
Bocadillo de Jamén Serrano
Postre (a elegir uno): PAN SIN GLUTEN INCLUIDO
Yogur Imprescindible previa identificacion

Fruta de temporada

11,95 ¢




Primer Campamento de Verano de FACE JOVEN, en El Campello (Alicante)

http://www.celiacosmadrid.org/actividades_jovenes.html

Nuevo Restaurante California en Segovia.
http://www.celiacosmadrid.org/direcciones_rest_castillaleon.html#SEG

El Restaurante La Brasserie (Hotel Melid Castilla) de Madrid firma acuerdo de colaboracién con ACM
http://www.celiacosmadrid.org/direcciones_rest_madrid.html#agui

El Restaurante Vegetarian Art de Madrid firma acuerdo de colaboraciéon con ACM
http://www.celiacosmadrid.org/direcciones_rest_madrid.html#est

Nueva Escuela Infantil en Madrid, CP: 28413

http://www.celiacosmadrid.org/deinteres_ei_2.html#iris

RECUERDA

Si te quieres poner en contacto con ACM, tienes a tu disposicion 3 correos electronicos distintos. Elige en funcién de lo
que quieras comunicar, con esta accion facilitards el trabajo que realizamos en la oficina y optimizaremos el tiempo:

. : Utiliza esta direccidn si quieres apuntarte a cualquier actividad que realizamos

md@celiacosmadrid.org . o o
en ACM, solicitar alguna publicacién de la asociacién...

. . . Utiliza esta direccién si tienes cualquier duda con la dieta sin gluten, con el

celiacos@celiacosmadrid.org i ) , " .
menu del colegio o guarderia de tu hijo, de tu lugar de trabajo...

Utiliza esta direccion si quieres hacer el pago de la cuota con tarjeta, poner al

info.acm@celiacosmadrid.org dia datos bancarios, cambiar direccién de e-mail o la postal, facilitarnos nuevas

direcciones de hoteles, colegios, guarderias... que ofrezcan el menu sin gluten

Direccion de ACM: C/ Lanuza, 19. Local izdo. 28028 Madrid. Tel: 91 713 01 47. Fax: 91 725 80 59 3



