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¢En qué consiste el proyecto PROFICEL? El objetivo del proyecto PROFICEL es identificar los
factores ambientales que pueden contribuir al riesgo de padecer la enfermedad celiaca en recién
nacidos y lactantes de riesgo y que, a su vez, pueden ser controlados a través de la dieta.

En el proyecto participan 3 grupos de investigacion del CSIC especializados en Microbiologia,
Genética e Inmunologia, respectivamente, y 10 Hospitales de toda la geografia espafnola. El
proyecto lleva en marcha 2 afios y mas de 100 nifios forman parte del estudio en la actualidad,
pero son necesarios mas.

éQuién puede participar en el estudio?

Niflos/as recién nacidos menores de 1 mes que tengan un hermano/a, padre o madre,
afectado de enfermedad celiaca.

Embarazadas que esperen un bebé con dichas caracteristicas.

éComo se desarrolla el estudio?

Se realizard un seguimiento clinico de los nifios participantes estudiando 1) el desarrollo de su
flora intestinal durante los primeros 4 meses de vida a través de 3 muestras de heces, 2) el
estado de su sistema inmunoldgico a los 4 meses 3) marcadores genéticos de riesgo, 4)
informacién sobre lactancia, alimentacién complementaria, procesos infecciosos y su tratamiento,
empleo de antibidticos, vacunaciones, etc a lo largo de los tres primeros afios de vida.

Beneficios esperables del proyecto: Globalmente, este estudio contribuird a la identificacion de
estrategias de intervencién nutricional posiblemente basadas en el uso de probidticos vy
prebidticos, que junto a otras recomendaciones dietéticas, ayuden a prevenir la enfermedad
celiaca.

El inicio de estas investigaciones fue financiado por un proyecto CSIC (200570F0091) vy
actualmente por un proyecto coordinado del Ministerio de Ciencia e Innovacién
(AGL2007-66126-C03-01/ALI).




Direccion y teléfono de contacto (en Madrid):
Dras. Esther Nova y Tamara Pozo.
Departamento de Metabolismo y Nutricién.
Instituto del Frio (IF-CSIC).
C/ José Antonio Novais, 10. 28040 Madrid
Tel. 915490038. Extension 389/Esther; 298/Tamara.
Fax. 915493627.
E-mail: enova@if.csic.es; tpozo@if.csic.es

Dra. Ma Dolores Garcia-Novo.
Jefe de Seccién de la Unidad de Gastroenterologia.
Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus.
Avda. Menéndez Pelayo, N° 65. 28009 Madrid.
Tel. +34 91 503 59 00

Mas informacién sobre el proyecto en http://www.proficel.es
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RECUERDA

Si te quieres poner en contacto con ACM, tienes a tu disposicion 3 correos electrdnicos distintos. Elige en
funcién de lo que quieras comunicar, con esta accién facilitards el trabajo que realizamos en la oficina y
optimizaremos el tiempo:

Utiliza esta direccion si quieres apuntarte a cualquier actividad que realizamos

md@celiacosmadrid.or . o o
9 en ACM, solicitar alguna publicacion de la asociacion...

. . . Utiliza esta direccién si tienes cualquier duda con la dieta sin gluten, con el

celiacos@celiacosmadrid.org , . , o .
menu del colegio o guarderia de tu hijo, de tu lugar de trabajo...

Utiliza esta direccion si quieres hacer el pago de la cuota con tarjeta, poner al

info.acm@celiacosmadrid.org dia datos bancarios, cambiar direccién de e-mail o la postal, facilitarnos nuevas

direcciones de hoteles, colegios, guarderias... que ofrezcan el menu sin gluten



