OLETIN CIGITAL N° G

16/82/cl@a3 ASOCIACION CE [ELIACOS DE MADRIC

Ayer domingo, dia 15 en la sede de ACM tuvo lugar una reunion de algunos jovenes
celiacos, interesados en promover actividades dirigidas a los jévenes en edades
comprendidas entre los 18 y los 35 afios. A dicha reunién asistié6 Manuela Marquez,
Directora de ACM.

Por el momento, los acuerdos fueron los siguientes:

e Convocar, como hacemos en este boletin, al "Taller sobre la Lista de Alimentos",
gue se celebrara, el proximo miércoles, 18 de febrero a las 18 h. De lo extraido
de la reunidn, se vidé que es importante recordar a los celiacos, el buen uso de dicho
listado.

e Celebracion de un Taller enfocado a la hora de salir a comer fuera de casa,
programacion de viajes, exposicion de posibles problemas a afrontar, etc. Dicho
taller aparecera en las convocatorias del préximo Boletin sin Gluten. Se celebrara
€n mayo o junio.

e Organizacién de un Taller dirigido por el Servicio de Orientacién de ACM. Se
programara para después de Semana Santa.

e Recordatorio, de la existencia de un Servicio de Orientacion, a disposicién de todos
los celiacos. Se puede pedir cita para mantener una entrevista, con Teresa Arce, la
psicéloga que dirige dicho Servicio, a la que se le pueden comentar las dificultades
que se encuentran a la hora de llevar la dieta.

e Analisis de la posibilidad de establecer los talleres ya existentes en otros horarios.

Deseamos agradecer la presencia a aquellas personas que estuvieron en la reunidén y a
aquellas que no pudieron asistir, motivarlas a que cada vez que tengan una sugerencia,
por favor, que no duden en hacer esa propuesta a Rodrigo Gonzalez, persona
responsable del Grupo de Jévenes en ACM y delegado de ACM en FACE Joven.

RECUERCA

Si te quieres poner en contacto con ACM, tienes a tu disposicion 3 correos electrdnicos distintos. Elige en
funcién de lo que quieras comunicar, con esta accién facilitards el trabajo que realizamos en la oficina y
optimizaremos el tiempo:

Utiliza esta direccion si quieres apuntarte a cualquier actividad que realizamos

md@celiacosmadrid.or . o o
@ 9 en ACM, solicitar alguna publicacion de la asociacion...

. . . Utiliza esta direccion si tienes cualquier duda con la dieta sin gluten, con el

celiacos@celiacosmadrid.org i ) , " .
menu del colegio o guarderia de tu hijo, de tu lugar de trabajo...

Utiliza esta direccidn si quieres hacer el pago de la cuota con tarjeta, poner al

info.acm@celiacosmadrid.org dia datos bancarios, cambiar direccién de e-mail o la postal, facilitarnos nuevas

direcciones de hoteles, colegios, guarderias... que ofrezcan el menu sin gluten 1



