L ———————————
'BoletIN Dlgltal n° 118

===

[ e e e s
Asociacion de Celiacos de Madrid

1570672010
L |

¢ Taller de Cocina

Sébado, 19 de Junio de 2010. Sede ACM, 10.30 horas

Las recetas seran:

* Creps salados
* Quiche
* Magdalenas

Recuerda que para participar es necesario confirmar asistencia llamando al teléfono 91 713 01 47 en
nuestro horario habitual o enviando un correo electrénico a md@celiacosmadrid.org.

Puedes consultar toda la informacidn sobre talleres en:

http://www.celiacosmadrid.org/actividades_talleres.html
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El lunes 21 de J'unra de
12:00 a 14:00h y de 19:00 a 20:30h

habréd una degustacién de platos preparados de la
marca Deliline en:

MANAFAR

T 914021348 c/Alcantarg, 73 28004 Madric

Cuidate sin gluten :




Os recordamos que se va a celebrar un fin de semana para toda la familia en la Granja-Escuela
“Albitana”, estos son los datos.

Lugar: "Albitana”. Brunete, Madrid. Edades: De 0 a 80 afios. Fecha: del 19 al 20 de junio.

Importe: Adulto: 59 € / Nilo: 44 €. Incluye: alojamiento, comidas (almuerzos, cenas, desayunos,

meriendas), actividades y servicio de monitores. Inscripciones: hasta el miércoles, 16 de junio.
Forma de pago:

e Con tarjeta.

e En |la sede de la ACM de lunes a viernes de 10 a 14 horas y los jueves de 16:30 hasta las 19 horas.
e Transferencia bancaria: 0075 1043 81 0600102051, enviar resguardo del pago por fax a ACM.

Enfermedades: Si padeces alguna enfermedad o alergia, debes de comunicarlo en el momento de

hacer la inscripcidn.

Llevar: Toallas para la ducha y para la piscina.

Podéis venir con amigos aunque no sean celiacos.

Aquellas personas que no dispongan de coche o no sepan ir, deben de comunicarlo en el

momento de la inscripcidn.

LA DESPENSA

SALUDABLE

VARIEDAD v CALIDAD EM ALIMENTOS SIN GLUTEN jAL MEJOR PRECIO!

NUMEROSAS VENTAIJAS
Sl iPARA TODOS LOS GUSTOS!

gttt gl | 5 calidad es primordial en “La Despensa Saludable”
Las mejores marcas de alimentacion sin gluten y especializado

Panaderia

' pastelerfa y bolleria INTERESANTES
Postres DESCUENTOS

COMPRANDO EN NUESTRA WEB
Salados

www.ladespensasaludable.com

Pastas

Inmsculada, 86 - 28971 Grifion MADRID (Espahs]TEL y FAX: 51 814 12 60
Bebidas y golosinas info@ladespensasaludable.com

Inmaculada, 46 - 22071 - Grifdn WMADRID (Espafia) | TEL w FAX: 94 814 12 B0



RECUERDA

Si te quieres poner en contacto con ACM, tienes a tu disposicion 3 correos electrdnicos distintos. Elige en funcidn de lo
que quieras comunicar, con esta accion facilitards el trabajo que realizamos en la oficina y optimizaremos el tiempo:

Utiliza esta direccidn si quieres apuntarte a cualquier actividad que realizamos en ACM,

md@celiacosmadrid.org - o s
solicitar alguna publicacion de la asociacion...

Utiliza esta direccion si tienes cualquier duda con la dieta sin gluten, con el menu del

celiacos@celiacosmadrid.org colegio o guarderia de tu hijo, de tu lugar de trabajo...

Utiliza esta direccion si quieres hacer el pago de la cuota con tarjeta, poner al dia datos
info.acm@celiacosmadrid.org bancarios, cambiar direcciéon de e-mail o la postal, facilitarnos nuevas direcciones de
hoteles, colegios, guarderias... que ofrezcan el menu sin gluten

Direccion de ACM: C/ Lanuza, 19. Local izdo. 28028 Madrid. Tel: 91 713 01 47. Fax: 91 725 80 59



