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LOTERêA
PçSATE A RECOGERLA A PARTIR DE LA 1.» SEMANA DE OCTUBRE 

***COLABORA CON ACM***

Nœmeros 73.228 y 55.242

Esperamos te pases por el local tanto para comprar loter’a
como para llevarte talonarios para vender.

Si vives fuera de Madrid podemos enviarte talonarios enteros
de 75 papeletas (3 euros/papeleta). El ingreso no tienes que
hacerlo hasta el final de la venta.

Todos los donativos recibidos por la venta de Loter’a ser‡n
destinados a proyectos de investigaci—n sobre la Enfermedad
Cel’aca, al igual que en a–os anteriores. El pasado a–o los
beneficios fueron de 12.000 euros.

Lanuza, 19 - bajo izda. ¥ 28028 Madrid ¥ Tel: 91 713 01 47 ¥ Fax: 91 725 80 59
www.celiacosmadrid.org / celiacos@celiacosmadrid.org

GRANJA ESCUELA PARA TODA LA FAMILIA

LUGAR: "Albitana". Brunete. Madrid
EDADES: De 0 a 80 a–os
FECHA: Fin de semana del 6-7 de octubre
IMPORTE: Adulto: 52 euros

Ni–o: 37 euros

El precio incluye:alojamiento,comidas (almuerzo,ce-
nas, desayunos, meriendas), actividades y servicio de
monitores.
Inscripciones:antes del jueves, 27 de septiembre.
Forma de pago:
* En la sede de la Asociaci—n de Cel’acos de Madrid

de lunes a viernes de 10 a 14 horas y los jueves de
16:30 hasta las 19 horas.

* Transferencia bancaria: 0075 1043 81 0600102051,
no olvidar enviar resguardo del pago por fax a ACM.

Enfermedades:Si padeces alguna enfermedad o aler-
gia,debes de comunicarlo en el momento de hacer la
inscripci—n.

Llevar: Toallas de ducha.
PodŽis venir con amigos, aunque no sean cel’acos.
Aquellas personas que no dispongan de coche o no
sepan ir, deben de comunicarlo en el momento de la
inscripci—n.

Para m‡s informaci—n, contactar con la 
Asociaci—n de Cel’acos de Madrid 
de lunes a viernes de 10 a 14 horas 

y los jueves tambiŽn de 16:30 a 19 horas.
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CONVOCATORIAS

Para participar en las actividades ser‡ necesario que
confirmŽis vuestra asistencia llamando a la sede de
ACM de lunes a viernes de 10 a 14 horas.

Taller de Ni–os:
Viernes, 19 de octubre, 18 horas.

Viernes, 16 de noviembre, 18 horas

Viernes, 21 de diciembre, 18 horas

EDAD: de 7 a 12 a–os

LUGAR: Sede de ACM
Mediante actividades y juegos conoceremos lo

positivo de seguir una dieta sin gluten, y aprendere-
mos a distinguir los productos con y sin gluten. Ha-
br‡ merienda y se sortear‡n fant‡sticos regalos.

Taller de Encuentro:
Martes, 16 de octubre, 18 horas.

LUGAR: Sede de ACM
El objetivo es conocer a otras personas cel’acas

o padres de ni–os cel’acos, para el intercambio de
experiencias y  la aclaraci—n de dudas.

Atenci—n: Se trata de una actividad para adultos, no
para ni–os.

Taller de Cocina: 
S‡bado, 6 de octubre, 10Õ30 horas

PatŽ de h’gado de pollo, bizcocho de soletilla y
quesada.

S‡bado, 17 de noviembre, 10Õ30 horas

Pizza, pastel de nata y flan de leche condensada.

S‡bado, 1 de diciembre, 10Õ30 horas

Pan de molde, brownie y mazap‡n.

LUGAR: Sede de ACM

Demostraci—n de Thermomix:
Jueves, 18 de octubre, 17 horas

Jueves, 22 de noviembre, 17 horas.

Jueves,13 de diciembre, 17 horas.

LUGAR: Sede de ACM

XV Festival del Cel’aco:
Este a–o lo celebraremos el s‡bado, 15 de di-

ciembre. Cuando se acerque la fecha os enviaremos
m‡s informaci—n.

Todos los a–os nos supone un problema la bœs-
queda del dibujo para el cartel del Festival, as’ que
hemos decidido convocar un concurso, pues segu-
ro que hay grandes dibujantes entre todos vosotros.

ƒstas son las bases:

PARTICIPANTES: Tanto adultos como ni–os.

CARACTERêSTICAS: Original, colores vivos.

TEMA: Cualquier tem‡tica o elementos relaciona-
do con una fiesta.

TAMA„O : 42 cm. de alto x 30 cm. de ancho.

FECHA DE ENTREGA: Antes del 31 de octubre.

PREMIO: Lote de productos sin gluten.

CONCURSO DE CARTELES 
PARA EL XXV FESTIVAL DEL CELêACO

El pasado a–o hubo socios que contactaron el
Ayuntamiento de la poblaci—n donde viven y con-
siguieron que los caramelos de la Cabalgata de Re-
yes fuesen SIN GLUTEN.

Os proponemos a todos,que tambiŽn os sumŽis
a esta iniciativa. Los caramelos de las Cabalgatas
suelen ser "duros",por lo que no contienen gluten.
No obstante, deber’ais pedir al Ayuntamiento que
soliciten un certificado del fabricante. No suele

haber ningœn problema en que lo emitan,pues son
muchos caramelos los que compran y esto es un
beneficio para las empresas. No lo debŽis dejar pa-
ra œltima hora, pues ya los tendr‡n comprados.

Por favor, le solicit‡is tambiŽn al Ayuntamiento
que nos remitan un correo electr—nico (celia-
cos@celiacosmadrid.org ) con el certificado de la
empresa para poder comunicarlo a todos los so-
cios y darles las gracias por la colaboraci—n.

CARAMELOS SIN GLUTEN EN LAS CABALAGATAS DE REYES
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CONFERENCIA EN EL ATENEO

Con motivo de la Semana de la Ciencia la Asociaci—n de Cel’acos de Madrid va a celebrar una conferen-
cia en colaboraci—n con el Ateneo y el Colegio Oficial de FarmacŽuticos de Madrid:

La importancia de la enfermedad cel’aca en el siglo XXI
Ponentes:

Dra. Isabel Polanco,
Jefa del Servicio de Gastroenterolog’a del Hospital Infantil La Paz

D» Blanca Esteban,
Responsable del Servicio de DietŽtica de ACM

LUGAR: Ateneo de Madrid

Calle Prado, 21

FECHA: Martes, 13 de noviembre

HORA: 18Õ30 horas

Si s—lo recibes informaci—n por correo postal, en
este œltimo curso, adem‡s de la Lista de Alimentos
y la Revista, has recibido 5 BOLETINES SIN GLU-
TEN.

Aquellas personas, que nos han facilitado su co-
rreo electr—nico, han recibido 42 comunicaciones,
adem‡s de los Boletines sin Gluten, reciben los
cambios de la Lista en el momento que se produ-

cen, actos que no est‡n programados con anticipa-
ci—n y no han podido ser recogidos en el Bolet’n,
recordatorios de actos y convocatorias y muchos
otros temas que son de interŽs para todos.

Puedes facilitarnos tu correo electr—nico en la
siguiente direcci—n celiacos@celiacosmadrid.org.
No olvides darnos el nombre de la persona cel’aca.
ESTARçS PUNTUALMENTE INFORMADO.

ÀQUƒ INFORMACIîN RECIBES DE ACM?



¥ M‡s de 15 a–os ofreciendo platos sin gluten.

¥ 45 arroces distintos de temporada.

¥ Servicio a domicilio de lunes a viernes.

¥ Terraza de Verano

MiŽrcoles, 19 de septiembre

La Asociaci—n de Cel’acos de Madrid va a celebrar la VIII Jornada para las Empresas de Alimentaci—n y
Catering que sirven comidas en los comedores escolares, con el fin de que dichas empresas y sus tra-
bajadores, jefes de cocina, cocineros y ayudantes tengan una informaci—n correcta y actualizada sobre
la dieta sin gluten.

Nosotros convocaremos a dichas empresas, no obstante os rogamos dar la mayor difusi—n posible a di-
cha jornada entre el personal de cocina de los colegios de vuestros hijos.

LUGAR: Fundaci—n Once ( C/ Sebasti‡n Herrera n¼ 15 Ð Madrid)

FECHA: MiŽrcoles, 19 de septiembre

HORA: 18 horas

INSCRIPCIONES: Asociaci—n de Cel’acos de Madrid de 10 a 14 horas.

Para m‡s informaci—n, contactar con la Asociaci—n.

Os recordamos que la normativa de los comedores escolares s—lo obliga a los colegios pœblicos a
ofrecer menœs sin gluten. No as’ a los colegios concertados y privados, aunque muchos de Žstos tam-
biŽn los ofrecen.

No obstante cualquier problema que teng‡is, tanto en colegios pœblicos como concertados, el De-
fensor del Menor nos ha pedido que se lo hagamos saber dirigiŽndole una carta.TambiŽn podŽis hacerlo
a travŽs de la p‡gina web, donde se recogen quejas www.defensordelmenor.org.
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VIII JORNADA PARA EMPRESAS DE CATERING DE COLEGIOS

COMEDORES ESCOLARES

Horario de 12,30 a 16,30
de 20,00 a 00,30

C/ Segovia, n¼ 13
28005 Madrid
Tel. reservas: 91 365 39 09 
M—vil: 639 222 148
Fax: 91 366 56 72 
www.elarrozal.com 
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Si en el hotel donde has pasado tus vacaciones
conoc’an la dieta sin gluten, han colaborado en to-
do momento para ofrecŽrtela y crees que el nom-
bre del hotel deber’a aparecer en nuestra p‡gina
web, no dudes en comunic‡rnoslo. Nosotros a su
vez le enviaremos informaci—n m‡s detallada sobre
el tema.

Puedes hacerlo llamando por telŽfono al 91 713
01 47, dejando un mensaje en el contestador o a tra-
vŽs del correo electr—nico celiacos@celiacosma-
drid.org.

Necesitamos el nombre del hotel, la cadena hote-
lera a la que pertenece, la direcci—n y el telŽfono.

ÀQUƒ TAL EL HOTEL DONDE HAS PASADO TUS VACACIONES?

RESTAURANTE EL ARROZAL
C/ Segovia, 13

28.005 - Madrid 

Tel. Reservas: 91 365 39 09 

M—vil: 639 222 148

Fax:91 366 56 72 

E-mail: info@elarrozal.com

http://www.elarrozal.com/

LA FAMILIAR RESTAURANTE
Plaza de la Encina, 10-11

28760 Tres Cantos - Madrid

Tel: 91 806 30 96

www.lafamiliar.es

Celebran cumplea–os para ni–os
por las tardes

RESTAURANTE IKEA
ALCORCîN
Centro Comercial Parque Oeste

Av. Europa, 22

28922 Alcorc—n - Madrid

Tel: 902 400 922

RESTAURANTE IKEA 
S.S. DE LOS REYES
Megapark

Plaza del Comercio, 1

28700 San Sebasti‡n de los Reyes

Madrid

Tel: 902 400 922

VIPS PRINCESA *
C/ Princesa, 5 

28001 Madrid

VIPS VELçZQUEZ *
C/ Vel‡zquez, 136

28006 Madrid

VIPS EL PALMERAL *
C/ Camilo JosŽ Cela, 24

28230 Las Rozas - Madrid

VIPS MOSCATELARES *
P. C. Megapark

Plaza del Comercio, s/n

28709 San Sebasti‡n de los Reyes

Madrid

* Los restaurantes VIPS s—lo ofrecen alb—ndigas con tomate, pollo a la barbacoa y profiteroles.

NUEVOS RESTAURANTES

Avda. de Vi–uelas, 45, local 6
28760 Tres Cantos (Madrid) Tel.: 91 803 87 17

C/ Santiago, 3 - 28013 Madrid - Telf.: 91 547 42 03
www.nosolopasta.com  nosolopasta@nosolopasta.com
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Un equipo internacional de
investigadores ha identificado
un nuevo factor de riesgo
genŽtico para sufrir la
enfermedad celiaca o
intolerancia al gluten, una
prote’na presente en el trigo, la
avena, la cebada y el centeno.
En la revista ÇNature GeneticsÈ,
los investigadores describen el
hallazgo de una secuencia de
ADN situada en el cromosoma
4 que protege de la
enfermedad. Este avance abre el
camino a nuevas tŽcnicas para
mejorar el diagn—stico y el
tratamiento.

Cient’ficos del Instituto Sanger
y de la Universidad Queen Mary
de Londres estudiaron el genoma
de 4.000 brit‡nicos, celiacos y no
cel’acos.Adem‡s de asociaciones
en la regi—n HLA, ya descubiertas
en anteriores investigaciones,
identificaron una variante
protectora en una regi—n que
contiene los genes IL2, IL21,TENR
y un gen del que se desconoce su
funcionamiento (KIAA1109). El
estudio sugiere que los dos
primeros genes son cr’ticos, ya
que codifican prote’nas conocidas
por su participaci—n en otras
enfermedades intestinales.

IDENTIFICAN OTROS CUATRO GENES
RELACIONADOS CON 

LA ENFERMEDAD CELIACA
ÁHola!

Me llamo Abel, tengo 24 a–os,
a los 19 a–os se me desarroll— la
enfermedad cel’aca, y me afect—
al aparato neurol—gico y motor,
d‡ndome una alteraci—n al habla
y al movimiento. A–o tras a–o tu-
ve que empezar de nuevo todo
desde el principio: a poder escri-
bir, a hablar, a tocar el piano, to-
do lo perd’ en cuesti—n de d’as. 

Yo estaba trabajando cuando
me pas— esto, y a ra’z de lo suce-
dido ten’a que ir todos las tardes
al logopeda, despuŽs me puse a
terminar el bachiller nocturno e
hice luego la selectividad.

La verdad es que ahora cuan-
do miro para atr‡s veo estos 5
a–os de superaci—n, ahora estoy
estudiando TŽcnico Superior de
Realizaci—n, no estoy al 100%
pero pienso que pod’a haber sido
mucho peor, s—lo espero aquel
d’a en que el gobierno nos dŽ
mejores ayudas, ya no s—lo en el
‡mbito de la alimentaci—n, sino
en lo laboral, en nuestros proble-
mas, es decir, que se nos tenga
m‡s en cuenta ya que cada d’a
somos m‡s las personas cel’acas.

Abel Rubio

AFçN 
DE SUPERACIîN

FECHA DE LA APARICIîN 
DE LA NUEVA LISTA DE ALIMENTOS

La nueva Lista de Alimentos, 
correspondiente a la edici—n 2007-2008 

se enviar‡ a lo largo del mes de noviembre.

ESPECIALIDAD EN
CARNES ROJAS Ñ PESCADITOS DE MALAGA

MARISCOS Ñ TAPAS VARIADAS Ñ MENòS ÒSIN GLUTENÓ

CELEBRAMOS
COMUNIONES Ñ BAUTIZOS Ñ REUNIONES

C/ Doctor Bastos, 9 - 28220 Majadahonda - Tfnos.: 91 638 25 14 - 91 634 22 56
Web: www.telefonica.net/wet/asdebastosrestaurante

CERVECERIA-RESTAURANTE

ÒAS DE BASTOSÓ



Existen tiendas que veden este tipo de productos a granel.Aunque es-
tŽn etiquetadas, por la propia tienda, no os aconsejamos que los consu-
m‡is, hemos recibido reclamaciones de socios que nos han informado
que las etiquetas est‡n mal colocadas, o que mantienen productos que
han sido retirados de la Lista de Alimentos.

GOMINOLAS Y CHUCHES A GRANEL ALSANA.ES
ƒste es un portal donde podr‡s
comprar productos sin gluten.

Te los servir‡n a domicilio.

http://www.alsana.es/tienda/al
imentacion/18289-alimentos-
sin-gluten.html
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Se convocar‡ mediante carta, a aquellos padres que se han dado de alta en los œltimos meses. Sin em-
bargo, aquellas personas que no pudieron asistir al curso, en el momento que fueron convocados, pue-
den asistir ahora, para ello os adelantamos las fechas:

MiŽrcoles, 17 de octubre, 19«00 horas.

MiŽrcoles, 24 de octubre, 19«00 horas.

MiŽrcoles, 7 de noviembre, 19«00 horas.

MiŽrcoles, 14 de noviembre, 19«00 horas.

MiŽrcoles, 21 de novimbre, 19«00 horas.

LUGAR: Sede de ACM.

Es necesario confirmar asistencia.

GRUPO DE PADRES DE NI„OS RECIƒN DIAGNOSTICADOS



ACTUALIZACIîN DE LA LISTA DE ALIMENTOS 
SIN GLUTEN EDICIîN 2006-2007

Deben ELIMINARSE de la Lista de Alimentos Sin Gluten 2006-2007 los siguientes productos: 

FECHA PAGINA MARCA PRODUCTO OBSERVACIONES

26/06/07 ANEXO CENTRAL ¥ B’fidus con avellanas. CLA no puede garantizar la ausencia 
Bolet’n LECHERA de contaminaci—n cruzada.
N¼ 70 ASTURIANA 

(CLA)

26/06/07 100 AUCHAN ¥ Salteado de gambas, ajetes Auchan ha comunicado que ha cambiado
(Fabricado y trigueros. el proveedor de estos productos, y el nuevo 

por Virto,S.A.) ¥ Salteado de verduras. proveedor no garantiza, de momento,
¥ Salteado de verduras y bacon. la ausencia de gluten.
¥ Salteado de verduras y gambas.

19/06/07 109 BURGER KING ¥ Patatas fritas. Burger King informa que aunque las patatas 
fritas no contienen gluten en sus ingredientes,

no puede garantizar la ausencia de contaminaci—n
cruzada, ya que a partir de Julio se producir‡

un cambio en su modo de producci—n.

30/05/07 150-153 FARGGI ¥ Todos los productos Farggi no puede garantizar la ausencia
de esta marca. de contaminaci—n cruzada por debajo 

de 20 mg de gluten/kg (20 ppm).

08/05/07 59 y 101 AUCHAN ¥ Todos los frutos secos. Auchan ha comunicado que ha cambiado
su proveedor de frutos secos, y el nuevo proveedor 

no garantiza, de momento, la ausencia de gluten.

12/04/07 114 CARMENCITA ¥ Arroz abanda Amigusto. Estos productos se eliminan al no poder 
¥ Arroz negro Amigusto. garantizar los proveedores la ausencia 
¥ Fideu‡ Amigusto. de contaminaci—n cruzada.
¥ Paella de pollo Amigusto.
¥ Paella espa–ola Amigusto.

07/03/07 37 HACENDADO ¥ Nata para cocinar. Este producto no se encuentra listado 
y no deber’a aparecer en el ’ndice.

07/03/07 170 HACENDADO ¥ Levadura en polvo qu’mica. Este producto se encuentra actualmente en
(Fabricado por revisi—n y se retira provisionalmente de la Lista.
J. Navarro, S.A.)

28/02/07 125 DANONE ¥ Danissimo fresa. Danone ha comunicado que estos productos
¥ Danissimo lim—n. pueden contener trazas de gluten.
¥ Danissimo natural azucarado.

23/02/07 196 LA JIJONENCA ¥ Sorbete de leche "Sorbimilk": Se elimina al no poder garantizar la empresa 
- Sorbete chocolate. la ausencia de contaminaci—n cruzada.

15/02/07 ANEXO CENTRAL ¥ Yogur M‡s Cremoso CLA ha comunicado que estos productos 
Bolet’n LECHERA de fresas con nata. ya no son aptos.
N¼ 70 ASTURIANA ¥ Yogur M‡s Cremoso
(CLA) pastel de manzana.

12/01/07 173 HACENDADO ¥ Caldo de pescado sin J. Garc’a Carri—n ya no elabora estos productos.
(Fabricado colorantes ni conservantes. Hacendado ha cambiado el proveedor

por J. Garc’a ¥ Caldo de pollo sin colorantes y no se pueden consumir.
Carri—n.) ni conservantes.

¥ Caldo de verduras sin 
colorantes ni conservantes.

10/01/07 31 EL NOGAL ¥ Higos secos Este producto no se encuentra listado 
y no deber’a aparecer en el ’ndice.

10/01/07 195 LA JIJONENCA ¥ Barras Challenger 1 L Se eliminan al no poder garantizar 
la empresa la ausencia de gluten.

10/01/07 240 RISI ¥ Gusanitos Ketchup Estos productos se encuentran actualmente
¥ Risquetos sabor queso en revisi—n y se retiran provisionalmente de la Lista.

AVISOS:

- La marca TRAVESA, comercializa un nuevo producto denominado COCKTAIL (envase rojo) que contiene gluten. Sin embargo
el producto COCKTAIL PLAY SNACK de esta misma marca es un producto apto.

- La marca Kraft comercializa un nuevo producto "Mayonesa bocabajo" (envase de pl‡stico), que contiene almid—n de trigo y
por lo tanto no es apto. Sin embargo, la mayonesa de la marca Kraft, en envase de cristal, sigue siendo un producto apto.


