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ANEXO A LA LISTA DE ALIMENTOS SIN GLUTEN 2006-2007

ATO (C.A. Peñasanta, S.A.)

Pueden consumirse:

• Nata especial cocina18%, slim 

200 ml.

• Crema especial café12%, slim 

200 ml.

• Nata Ato cocina 500 ml.

• Nata especial cocina18%, botellín

200 ml.

• Salsa bechamel 

CENTRAL LECHERA
ASTURIANA (CLAS)
(C.A. Peñasanta, S.A.)

Pueden consumirse:

BATIDOS 
(Todas las presentaciones):

• Sabor cacao 

• Sabor cacao soja 

• Sabor fresa 

• Sabor fresa soja 

• Sabor vainilla 

• Sabor vainilla soja 

GAMA CRECIMIENTO:

• Porc. crecimiento 6*120G.

• Petit crecimiento fresa-plátano 

• Yogur líquido crecimiento fresa

P*6 (Asturiana) 

• Yogur crecimiento sabor fresa P*4 

• Batido crecimiento cacao 1L.

• Leche crecimiento (Asturiana) 

LECHES ENRIQUECIDAS: 

• Naturfibra botella 1L.semi

desnatada (Asturiana) 

• Naturfibra botella 1L.desnatada

(Asturiana) 

• Alprosoja natural calcio*4

(Asturiana) 

• Alprosoja natural ligera*4

(Asturiana) 

• Naturlinea 1 L. botella oval

(Asturiana) 

LECHES FERMENTADAS:

• Bífidus activa natural. P4 

• Naturactiva soja desn. Kiwi-

manzana P6 

• Naturactiva tila-melisa-melocotón

P6 

• Naturactiva jaleaa real P6 

• Naturactiva soja desn. frutos rojos

P6 

• Bífidus c/frutas del bosque P4 

• Yogur Naturlinea cremoso

multifrutas P4 

• Yogur Naturlinea cremoso P4 

• Bífidus con avellanas P4 

• Bífidus con fresa P4 

• Naturlinea líquido P6 

• Naturfibra líquido desnatado kiwi-

manzana P6 

• Naturcol líquido P6 

NATAS:

• Nata hostelería 12% 1L 

• Nata líquida slim 200 

• Nata cocina ligera Alprosoja 

• Nata cocina slim 200 

• Nata cocina 0,5L (Asturiana) 

• Nata cocina 18% 1L (Asturiana) 

• Nata líquida 0,5L (Asturiana) 

• Nata líquida 1L (Asturiana) 

• Salsa nata pimienta 200cc 

• Salsa nata carbonara 200cc 

• Salsa nata al queso 200cc 

POSTRES:

• Arroz con leche P2 

• Arroz con leche Casa Gerardo P2 

• Asturiana al chocolate P4 

• Copa Capricho chocolate-nata P2 

• Crema avellana-nueces 

• Flan 0% MG Casa Gerardo 

• Flan de vainilla P4 

• Natillas chocolate P2 

• Natillas vainilla P2 

QUESOS:

• Fundido Lonchas 8, 16 

• Fundido Lonchas ligeras 8 

• Fundido Porciones 8, 16 y 24 

• Fundido Porciones ligeras 6 

• Porción Cabrales 100 G(Asturiana) 

• Lonchas Asturiana ligero 16*300 

QUESOS RALLADOS:

• Rallado especial Gratinado 

140 Grs.

• Fundido Rallado 90 Grs.

NUEVOS PRODUCTOS PARA AÑADIR A LA LISTA DE ALIMENTOS SIN GLUTEN 2006-2007:
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• Fundido Rallado Emmental 

90 Grs.

• Rallado estilo Italiano 45 Grs.

• Rallado especial Pizzas 140 Grs.

• Fundido Rallado 45 Grs.

QUESOS FRESCOS TIPO PETIT:

• Petit sabor fresa 

• Petit natural azucarado 

YOGURES DE SABORES:

• Yogur desnatado 0%MG sabor

fresa 

• Yogur desnatado 0%MG sabor

limón 

• Yogur sabores pack 4: coco, pera,

fresa, limón, plátano, macedonia.

• Yogur pack 8: fresa/plátano/limón 

YOGURES CON FRUTA:

• Yogur con fresa 

• Yogur con macedonia 

• Yogur con melocotón 

• Yogur con piña 

• Yogur desnatado 0% MG con fresa 

• Yogur desnatado 0% MG con

manzana 

• Yogur desnatado 0% MG con

melocotón 

• Yogur desnatado 0% MG con piña 

• Yogur orígenes (oriental, vaque.

Miel, kefir azucarado) 

• Yogur cremoso dulce de leche 

• Yogur Más cremoso fresas con

nata 

• Yogur Más cremoso plátano con

chocolate 

• Yogur Más cremoso pastel

manzana 

YOGURES LÍQUIDOS:

• Desnatado melocotón 

• Desnatado fresa 

• Yoglup mel-lima-mango 

• Yoglup (fresa, limón, natural,

plátano) 

• Yoglup natural azucarado 

• Yoglup natural desnatado 

CELGÁN (Celgán, S.A.)

Pueden consumirse:

• Yogur aromatizado (sabores coco,

pera, manzana, macedonia, limón,

turrón, fresa, piña y plátano) 

• Yogur desnatado edulcorado

(sabores coco, piña, manzana, fresa

y melocotón- maracuyá) 

• Yogur para beber aromatizado (

sabores coco, limón, plátano, fresa,

manzana, mango-menta, coco-piña

y melocotón-maracuyá) 

• Yogur con frutas (con fresas,

melocotón-maracuyá, arándanos,

mango-papaya, coco-piña y frutas

del bosque) 

• Natillas firme y para beber

(vainilla, chocolate y café) 

• Flan de vainilla 

• Postre lácteo para beber

(chocolate y canela) 

• Petit sabores fresa y macedonia 

• Batidos UHT (chocolate, fresa y

vainilla) 

• Yogur desnatado edulcorado para

beber (manzana y coco) 

• Gelatina Gelly 

DELAVIUDA
(Grupo Delaviuda, S.A.)

Pueden consumirse:

• Empiñonadas 

• Figuritas de mazapán 

• Mazapán de Soto 

• Turrón coco 

• Turrón de fruta 

• Turrón nata-nuez 

• Turrón yema tostada 

EL ALMENDRO
(Grupo Delaviuda, S.A.)

Puede consumirse:

• Turrón nata-nuez

LA BRUJA
(Grupo Delaviuda, S.A.)

Pueden consumirse:

• Figuras de mazapán 

• Turrón yema tostada

LACASA (Grupo Lacasa, S.A.)

Pueden consumirse:

• Praliné de Café 

• Praliné de Bombón Licor 

• Praliné de Naranja 

• Praliné de Pasas y Piñones al ron 

• Praliné de Piña 

• Praliné de Trufa 

• Praliné de Chocolate con

Almendras 

• Praliné de Chocolate con

Avellanas 

• Praliné de Nata y Chocolate 

• Praliné de Nata y Fresa 

• Praliné de Trufas con Nata 

• Praliné de Crema Catalana 

• Praliné de Chocolate y Frutos

Secos 

• Turrón 150 de Guirlache 

• Praliné de Frutas de Aragón 

• Pastel de Trufa 

• Pastel de Platano a la pimienta 

• Praline de queso, miel y nueces 

• Turrón de Crema Catalana 

• Turrón de Mousse de limón 

• Turrón de Chocolate Negro con

Almendras 

• Mazapán de Nata con Nueces 

• Mazapán de Yema Tostada 

• Mazapán de dos yemas 

• Turrón de Coco 

• Turrón de Crema 

• Turrón de Coco y Chocolate 

• Mazapán con Frutas 

• Mazapan de Nata-Nuez 

• Mazapan de Yema Tostada con

Nueces 

• Mazapan de Yema Tostada con

Avellanas 

• Mazapan de Yema con Guindas 

• Mazapan de Senyera 

LARSA (C.A. Peñasanta, S.A.)

Pueden consumirse:

POSTRES:

• Natillas chocolate pack 2 

• Natillas pack 2 

• Flan vainilla pack 4 

• Flan de huevo pack 4 

• Chocolarsa pack 4 

YOGURES:

• Yogur sabores: fresa, limón, piña,

plátano, vainilla 

• Yogur con fresa, caja 10 



3

ESPECIALIDAD EN
CARNES ROJAS — PESCADITOS DE MALAGA

MARISCOS — TAPAS VARIADAS — MENÚS “SIN GLUTEN”

CELEBRAMOS
COMUNIONES — BAUTIZOS — REUNIONES

C/ Doctor Bastos, 9 - 28220 Majadahonda - Tfnos.: 91 638 25 14 - 91 634 22 56

Web: www.telefonica.net/wet/asdebastosrestaurante

CERVECERIA-RESTAURANTE

“AS DE BASTOS”

• Yogur con frutos del bosque,

caja 10 

• Yogur con melocotón, caja 10 

• Yogur con piña, caja 10 

• Yogur desnatado sabor fresa 

• Yogur desnatado con fresa 

• Yogur desnatado con piña 

• BIO soja frutos rojos 

• BIO soja natural 

MARCONA 
(Grupo Lacasa, S.A.)

Pueden consumirse:

• Turrón de crema catalana 

• Turrón de mousse de limón 

• Turrón de chocolate negro con

almendras 

• Turrón de coco 

• Turrón de crema 

• Turrón de coco y chocolate 

• Mazapán con frutas 

• Mazapán nata-nuez 

• Mazapán de yema tostada con

nueces 

• Mazapán de yema tostada con

avellanas 

• Mazapán de yema con guindas 

• Mazapán de Senyera 

MIGUELAÑEZ (Midel, S.A.)

Pueden consumirse:

CARAMELOS DE GOMA:

• Miguelañez Jellypacks:

– Jellypack besos 

– Jellypack botella cola 

– Jellypack lágrimas 

– Jellypack ositos de azúcar 

– Jellypack parisien 

• Miguelañez Línea 0 (Caramelos

de goma envasados en bolsa

transparente de 150 gr.):

– L.O botella cola 

– L.O lágrimas 

– L.O nubes 

– L.O ositos de azúcar 

– L.O parisien 

GOLOSINAS PARA CONGELAR
(FLAS O FLAG):

• Polaretti fruit fresa,naranja,limón y

guinda.

PRODUCTOS DE CONFITERÍA:

• Lenguas de gato de chocolate con

leche 100 gr.

• Lenguas de gato de chocolate

amargo 100 gr.

• Miguelañez calendario Navidad 

75 grs.

• Mz. Santa chocolate 150 gr.

• Mz.Vaso Papa Noel 

• Mz.Vaso Reyes Magos 

• Mz.Vaso Muñeco de Nieve 

MILLAC (Celgán, S.A.)

Pueden consumirse:

• Petit sabor fresa 

• Nactural 

• Línea 0% ( papaya-mango,

coco-piña, vainilla y manzana

verde) 

• Plus (fresa-nueces, pera-piña y

mango-ciruela) 

• Soja (frutos rojos y frutos azules) 

• Millac para beber (papaya-mango

y manzana verde) 

SCHWEPPES 
(Cadbury Schweppes 

Bebidas de España, S.A.)

Pueden consumirse todos los

productos bajo las marcas

CANDADA DRY, LA CASERA, ROSE’S,

SCHWEPPES,TRINA Y VIDA,

con EXCEPCIÓN de:

• Vital trina multifurtas con cereales 

• Fresa y plátano con cereales

VALOR 
(Chocolates Valor, S.A.)

Pueden consumirse todos los

productos con EXCEPCIÓN de:

• Soluble Valor a la taza (bolsas de

250, 500 y 1000 Gr.) 

• Soluble Valor a la taza «sin azúcar»

(bolsas de 200 Gr.) 

• Bombón con leche envuelta

dorada y violeta.

• Caja Tertulia con galletas y

bombones 

• Bombones de Autor 

• Trufa de whisky «Glen Brahbam»
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ERRATAS EN LA SECCIÓN 
«2.1. ALIMENTOS MÁS COMUNES»
(Páginas 10-11)

Página 11: Palomitas maíz: se en-

cuentran en las páginas 108 y 165.

ERRATAS EN LA SECCIÓN 
«2.3. IDONEIDAD DE LOS
ALIMENTOS POR GRUPOS Y
MARCAS» (Páginas 14-50)

Página 18: Los siguientes produc-

tos deberían encontrarse en el

apartado «Bebidas no alcohólicas»

de la página 19 y no en el aparta-

do «Bebidas alcohólicas» de la pá-

gina 18:

• Infusiones con aromas.

• Néctares de frutas con edulco-

rantes 

• Refrescos.

Página 22: Las patatas prefritas con-

geladas y los sucedáneos de pesca-

do y marisco deberían encontrarse

en el apartado «Congelados y refri-

gerados» de la página 23 y no en el

apartado «Cereales y pseudocerea-

les» de la página 22.

Página 31: EL NOGAL: Higos secos.

Esta marca no tiene higos secos sin

gluten.

Página 34: MANTEQUILLA DE ARIAS:

este producto se encuentra en la

página 207.

Página 37:
• Bios y yogures aromatizados «de

sabores»:la marca HACENDADO

tiene yogures aromatizados ap-

tos (página 165).

• Los siguientes apartados deberí-

an encontrarse en el apartado

de «Lácteos y sustitutos lácteos»

y no en «Huevos y derivados» en

la página 37:

– Bebidas de soja o licuados de

soja.

– Cuajo, requesón, kéfir.

– Nata para cocinar.

Página 38: Preparados en polvo para

cuajadas en página 44: No hay nin-

gún preparado en polvo para cua-

jadas apto.

Página 39: La marca CONSUMER DE

MI PUEBLO se encuentra en la pá-

gina 120.

Página 41: Pescados frescos ahuma-

dos: Deberían encontrarse en la pá-

gina 42 (en el apartado «Pescados,

mariscos y derivados») y no en el

apartado «Levaduras» de la página 41.

Página 42: La marca PALACIO DE ORIEN-

TE se encuentra en la página 223.

Página 43: La marca SELECCIÓN GOUR-

MET se encuentra en la página 250.

Página 44: preparados en polvo para

flan, natillas, etc.: se encuentran en

las páginas 95 y 206.

Página 50: Sopas deshidratadas: De-

berían encontrarse en el apartado

«Sopas y pastillas de caldo», no en

el apartado «Salsas».

ERRATAS EN LA SECCIÓN
«3.2. LISTADO GENERAL DE
PRODUCTOS SIN GLUTEN»
(Páginas 84-271):

Página 104: Beiker:Se debe incluir el

pan rallado.

Página 133: Las golosinas de la mar-

ca El Caserío pertenecen a la em-

presa El Caserío S.A. y no a Kraft

Food España S.A.

Página 148: Los productos de cho-

colates de la marca Eureka, corres-

ponden a la empresa Chocolates

Eureka S.A., y no a Bernardo Alfa-

geme S.A.

Página 231: Philadelphia: Se debe in-

cluir el queso Philadelphia «nor-

mal».

Página 264: Turrón 25:Tanto las pe-

ladillas como los piñones de esta

marca son aptos.

FE DE ERRATAS LISTA DE ALIMENTOS SIN GLUTEN EDICIÓN 2006-2007
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RAZONES DE FACE POR LAS QUE ALGUNAS MARCAS 
NO APARECEN EN LA NUEVA EDICIÓN DE LA LISTA 

DE ALIMENTOS SIN GLUTEN 2006-2007

1. En algunos casos, las empresas que estaban acre-

ditadas con la Marca de Garantía «Controlado por

FACE», no han renovado sus contratos o se en-

cuentran en fase de adaptación. Como bien sa-

béis, dicha Marca, ha sufrido unos cambios

sustanciales en los últimos meses: se ha variado

el método de acreditación incluyendo auditorias

en las empresas para valorar sus sistemas
APPCC (*) y se baja el nivel de gluten admisible

de 20 ppm a 10 ppm. Estos nuevos criterios, si

bien sirven para incrementar la seguridad de los

productos, también provocan lógicos desajustes.

Algunas empresas, estuviesen acreditadas o no, lo

harán en un futuro próximo y cuando así sea os

lo comunicaremos a través de las herramientas

que posee la Federación: revista Mazorca, página

web http://www.celiacos.org o número de telé-

fono de dudas y consultas de la Lista de Alimen-

tos y por supuesto a través del Portal web de la

Marca de Garantía «Controlado por FACE»

http://www.controladoporface.com.

2. En otras ocasiones, la información no nos llega a

tiempo. Como todos sabemos, este año la Lista de

Alimentos ha sufrido retrasos, en parte provoca-

dos, por esperar a recibir dicha información. En

otros casos, las empresas no pueden o no quieren

enviarnos la información en el momento que la

requerimos, como es el caso de aquellas que se ci-

tan en el ANEXO de la Lista de Alimentos que ad-

juntamos. Para transmitiros estas modificaciones,

contamos con otros recursos como la revista Ma-

zorca, página web y contestador o línea de aten-

ción telefónica y así poder haceros llegar la infor-

mación tan pronto como nos la envíen y sea

revisada.

3. También puede ocurrir que la información que

nos proporciona este año la empresa no se ajuste

a los requisitos que solicita FACE para incluir un

producto en la Lista de Alimentos, entre ellos, cer-

tificado de que el producto contiene menos de

20 ppm de gluten, de no ser así el producto no

podría incluirse en la publicación, a pesar de que

en otras ocasiones dicho producto sí haya estado

presente y esta presencia a lo largo de años ante-

riores fuera debida al cumplimiento de todos los

requisitos.

Este es el caso de las marcas de chicles, caramelos

y golosinas que no aparecen este año Solano, Co-

razón de Solano,Trex, Bang – Bang, Boomer, Licor

del Polo, Chimos, Chunkys, Dunketas y Dunkin, to-

das ellas pertenecientes a JOYCO España, S.A, que

ha sido adquirida, junto con todas sus marcas, por

la empresa WRIGLEY. La política de esta nueva

empresa es aportar únicamente certificados

de que los productos pueden contener hasta

200 ppm de gluten, a pesar de que puedan no ha-

ber variado ni la fabricación ni los proveedores.

4. Por otro lado, la puesta en vigor de la nueva Ley
de Etiquetado (**) ha hecho que ciertas em-

presas no respondan a nuestra solicitud, bien

porque sus etiquetados no estén todavía adecua-

dos a la ley vigente, otras porque piensen que si

cumplen con la nueva Ley no es necesario que a

parezcan en la Lista. No obstante, advertir que

todavía no es suficiente la lectura de las etique-

tas para tener garantía de la ausencia de gluten

en un producto, con excepción de aquellas em-

presas que en la Lista de Alimentos nos remiten

al etiquetado.

5. Finalmente, hay que tener en cuenta que hay em-

presas que, a partir de un momento dado, no de-

sean volver a aparecer en la Lista de Alimentos,

aunque en el pasado sí lo hayan hecho.

(*) APPCC: Sistema de Análisis de Peligros y Puntos Críticos de Control (APPCC). Este sistema es de obligado cumplimien-

to y debe aplicarse a lo largo de toda la cadena alimentaria, es decir, preparación, fabricación, transformación, envasado, almace-

namiento, transporte, distribución, manipulación, y venta o suministro al consumidor con el fin de que los productos sean segu-

ros en el momento del consumo. Las empresas acreditadas con la Marca de Garantía tienen identificado el gluten como peligro

en dicho sistema para dar la mayor seguridad a los productos que elaboran.

(**) Ley de Etiquetado por la cual los fabricantes tienen la obligación de indicar, en la etiqueta de ingredientes, si se ha añadido de

forma intencionada trigo, cebada, centeno y avena o cualquier derivado de estos cereales. Sin embargo, la ley no contempla, la

contaminación de materias primas, la contaminación en el proceso de fabricación, etc.

Ante las consultas que estamos recibiendo por parte de algunos socios de las asociaciones miembros 
de FACE, queremos aclarar las razones por las cuales algunas marcas no aparecen 

en la nueva edición de la Lista de Alimentos sin Gluten:
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Taller de Niños:

• Viernes, 16 de febrero, 18 horas.

• Viernes, 16 de marzo, 18 horas.

• Viernes, 27 de abril, 18 horas.

Edad: de 7 a 12 años

Lugar: Sede de ACM

Mediante actividades y juegos conoceremos lo

positivo de seguir una dieta sin gluten, y apren-

deremos a distinguir los productos con y sin glu-

ten. Habrá merienda y se sortearán fantásticos re-

galos.

Lugar: Sede de ACM.

Taller de Cocina: 

• Sábado, 10 de febrero, 10:30 horas.
Migas, gambas gabardina y tortitas con nata.

• Sábado, 10 de marzo, 10:30 horas.
Pastel de carne, crepes y bizcocho.

• Sábado, 14 de abril, 10:30 horas.
Puding de pescado, pan y torrijas.

Lugar: Sede de ACM.

Demostración de Thermomix:

• Jueves, 22 de febrero, 17 horas.
• Jueves, 22 de marzo, 17 horas.
• Jueves, 19 de abril, 17 horas.

Para participar en las actividades será necesario que confirméis vuestra asistencia
llamando a la sede de ACM de lunes a viernes de 10 a 14 horas.

Lugar: Centro EL JARAMA 

Ctra. de Caraquiz, Km. 2,220

Talamanca del Jarama (Madrid)

Edades: De 8 a 15 años

Fecha: 1, 2, 3, 4 de abril

Importe: 92 €

Inscripción:Antes del 22 de marzo en la sede de ACM.

Puedes venir con tu hermano, primo o amigo.

Para más información, contactar con la Asociación de lunes a viernes de 10 a 14 horas.

CONVOCATORIAS

ACAMPADA SEMANA SANTA
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Granja-Escuela «Albitana»

Camino de las Caudalosas, s/n.

Brunete (Madrid).

Tel.: 91 815 87 83.

www.albitana.com

Contacto: Gloria o Miguel.

Fecha de inscripción: 1º de febrero (las plazas se agotan
enseguida)

Edades: de 5 a 14 años.

Para información de quincenas, precios, actividades, etc.,

contactar con la propia Granja-Escuela.

Campamento «Albura»
C/ Emilio Coll, 12.

28224 Pozuelo de Alarcón.

Tel.: 91 714 17 00 (tardes).

www.albura.es

Contacto: Fecha de inscripción: a partir del 15 de mayo.

Edades: de 8 a 17 años.

Cursos de Inglés en Irlanda
Kells College.

Tel.: (91) 850.39.78 (tardes).

Contacto: Roberto Ferrero.

VERANO 2007

Avda. de Viñuelas, 45, local 6
28760 Tres Cantos (Madrid) Tel.: 91 803 87 17

C/ Santiago, 3 - 28013 Madrid - Telf.: 91 547 42 03
www.nosolopasta.com  nosolopasta@nosolopasta.com

Os proponemos una serie de actividades para que podáis pasar un verano feliz sin tener que estar

preocupados por el tema de la comida y a la vez aprender muchas cosas nuevas y hacer nuevos amigos.

Para informaros de estas actividades (fechas, lugar, precio, etc.) contactar en las fechas y las personas 

que abajo se indica, no olvidéis decir que sois celíacos.

Pueden acudir no sólo celíacos, también hermanos, primos, amigos, etc.

CUOTA AÑO 2007 • 53,50 €

TAMBIÉN OS RECORDAMOS...

☛ Que aquellas familias en las que hay más de un ce-

líaco diagnosticado y no todos están dados de alta,

deben ponerse en contacto con ACM para hacerlos

socios. Estarán exentos del pago de la cuota, pero el

estar dado de alta representa un gran beneficio pa-

ra todos.

☛ Que aquellos socios que no abonen la cuota en la

fecha en la que los recibos son pasados por el ban-

co (mes de marzo) no se les enviará información

hasta que hayan hecho efectivo dicho pago (acuer-

do tomado en la Asamblea General Ordinaria del 

8-3-1997).

Los recibos correspondientes a la cuota 2007 (53,50 €, aprobada en Asamblea General Ordinaria 
del 4 de marzo de 2005) serán pasados al cobro por el banco los primeros días del mes marzo.

Aquellos socios que no lo tienen domiciliado pueden pasarse por la sede de ACM 

a abonarlo o enviarnos los datos para su domiciliación bancaria 

antes del 15 de febrero.
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GRANJA ESCUELA 
PARA TODA LA FAMILIA

• Lugar: «Albitana». Brunete.

Madrid.

• Edades: De 0 a 80 años

• Fecha: Fin de semana del 3-4
de marzo

• Importe: Adulto: 52 euros
Niño: 37 euros

El precio incluye: alojamiento,

comidas (almuerzo, cenas, desa-

yunos, meriendas), actividades

y servicio de monitores.

• Inscripciones: antes del jue-

ves, 22 de de febrero.

• Forma de pago:

– En la sede de la Asociación

de Celíacos de Madrid de lu-

nes a viernes de 10 a 14 ho-

ras y los jueves de 16:30 has-

ta las 19 horas.

– Transferencia bancaria:

0075 1043 81 0600102051,

no olvidar enviar resguardo

del pago por fax a ACM.

• Enfermedades: Si padeces

alguna enfermedad o alergia,

debes de comunicarlo en el

momento de hacer la inscrip-

ción.

• Llevar: Toallas.

Podéis venir con amigos aun-

que no sean celíacos.

Aquellas personas que no dis-

pongan de coche o no sepan ir,

deben de comunicarlo en el mo-

mento de la inscripción.

Para más información, contac-

tar con la Asociación de Celíacos

de Madrid de lunes a viernes de

10 a 14 horas y los jueves también

de 16:30 a 19 horas.


