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CONCIERTO

DIA NACIONAL DEL CELIACO

Auditorio Nacional de Musica
Viernes, 27 de Mayo, 2005 — 19:30 horas

Joven Orquesta Juan Cris6stomo Arriaga de Majadahonda

Carlos Torrijos, violonchelo
Luis Ricoy, piano
Ernesto Wildbaud, violin

Direccion
Max Bragado

Obras:

Dvorak
Bosques Silenciosos, para violonchelo y orquesta

Mendelssohn
Concierto para piano, violin y orquesta
Bizet
Sinfonia en do mayor.

Donativo: 15 €

La recaudacion se destinara integramente a sufragar los gastos del Premio de Investi-

gacion convocado anualmente por ACM. Podran asistir nifios a partir de 7 anos.

Las entradas, las podéis retirar en la sede de la Asociacion o en la taquilla del Audi-

torio. También, os las podemos enviar por correo realizando previamente un ingreso
en la siguiente cuenta corriente: 0075-1043-89-0600126957




PARQUES TEMATICOS

La siguiente informacion nos ha sido proporcionada por responsables de los distintos parques
tematicos. La Asociacion de Celiacos de Madrid le ha ofrecido informacion sobre la dieta sin gluten,
sin embargo, ésta no se responsabiliza de los errores o problemas que puedan surgir.

DISNEYLAND PARIS

Se recomienda que cuando se haga la reserva comentéis que va a acudir un celiaco y antes de viajar contactéis con el
hotel donde tenéis pensado hospedaros dando, si es posible, el nimero de reserva.

En todos los hoteles del parque existe un restaurante donde os podran ofrecer un menu sin gluten, asi como en 4 res-
taurantes del propio parque.

Cuando lleguéis al hotel comunicadlo en recepcion y os proporcionaran informacion sobre los restaurantes donde
podéis comer. También podéis solicitar esta informacion a la entrada del parque en el City-Hall.

De momento no disponen de productos sin gluten tipo pan o bolleria, por lo que parece muy recomendable llevar-
los desde casa.
Teléfono de informacion: 901 51 55 55.

ISLA MAGICA

En los restaurantes y puestos de restauracion del parque disponen de platos sin gluten, no tienen un menu especifi-
co sin gluten, pero basta con solicitarlo y los encargados de los distintos restaurantes y puestos de restauracion os in-
formaran de los platos sin gluten de los que disponen.

Por otro lado, si se presenta un informe médico que certifique que esa persona es celiaca al encargado de ese turno,
permitira el acceso al parque del celiaco con su comida.

Este parque ofrece la posibilidad de reservar menus sin gluten cuando acude un grupo de personas celiacas (a partir
de 20 personas) avisando previamente en el teléfono de reservas 902 16 00 00.

Es recomendable que cuando hagais la reserva comuniquéis que va a acudir un celiaco para que os informen de las
distintas alternativas que ofrecen.

Teléfono de informacion: 902 16 17 16.

PARQUE DE ATRACCIONES Y PARQUE ZOOLOGICO DE MADRID

En los restaurantes y puestos de restauracion de estos parques disponen de platos sin gluten, no tienen un menu es-
pecifico sin gluten, pero dentro de las cartas de los restaurantes hay bastantes platos que son sin gluten.

Por otro lado, permiten que se lleve la comida de casa y disponen de zonas delimitadas para su consumo.

En el parque de atracciones ofrecen la posibilidad de reservar menus sin gluten si realizais una celebracion.
Teléfono de informacion del Parque de Atracciones: 91 463 29 00.
Teléfono de informacion del Parque Zoologico: 91 512 37 70.

PORT AVENTURA Y TERRA MITICA

En los restaurantes y puestos de restauracion de estos parques disponen de platos sin gluten, no tienen un menu es-
pecial sin gluten, pero basta con preguntar y los encargados de los distintos restaurantes y puestos de restauracion te in-
formaran de los platos sin gluten de los que disponen.

Por otro lado, si se presenta un informe médico que certifique que esa persona es celiaca, no pondran ningun pro-
blema para introducir la comida en el parque.

Es recomendable que cuando hagais la reserva comuniquéis que va a acudir un celiaco para que os informen de las
distintas alternativas que ofrecen.

Teléfono de informacion de Port Aventura: 902 20 22 20.
Teléfono de informacion de Terra Mitica: 902 02 02 20.

WARNER BROS PARK

En este parque el Restaurante Coconut Grove ofrece platos sin gluten, advirtiéndolo previamente.

Por otro lado, si se presenta un informe médico que certifique que esa persona es celiaca, no pondran ningin pro-
blema para poder introducir la comida en el parque.
Teléfono de informacion: 91 821 12 34.



ACTUALIZACION DE LA LISTA DE ALIMENTOS
EDICION 2004-2005

Deben eliminarse de la lista los siguientes productos:
Anteriores actualizaciones: Ver Boletin Sin Gluten n°® 60

FECHA

PAGINA

MARCA

PRODUCTO

OBSERVACIONES

06/04/05

282

TERESA DE
CASADEMONT

Se eliminan los productos de esta marca ya que ha
cambiado la empresa que hasta los elaboraba.

06/04/05

76
y 146

CASADEMONT

- Rosbif

Se pueden consumir todos los productos marca
Casademont, excepto el rosbif.

30/03/05

276

SMINT

- Smint Xylicare Melocoton
- Smint Xylicare Wed berry

Se eliminan de la lista debido a que su nueva
composicion puede implicar presencia de
trazas de gluten.

30/03/05

CHUPA CUPS

- Chupa Chups Cola

- Crazy Dips Cola

- Cola-Mix cola y cola limén
- Grafitty Cola

- Melody Cola

Se eliminan de la lista debido a que su nueva
composicion puede implicar presencia de
trazas de gluten.

28/03/05

GREFUSA

- Grefys Alozitos
cerdo fritas.

Se eliminan de la lista debido a que
proximamente se empezaran a fabricar con un
aroma que contiene gluten.

18/02/05

MRM
EMBUTIDOS
Y PRODUCTOS

- Chopped Pork (Lata)
- Morcilla de Aranda
- Callos a la Madrilefia

Estos productos no se producen en la misma
fabrica que el resto de productos de MRM,
por lo que puede haber riesgo de contaminacion.

CARNICOS - Patés (todos)

AVISOS:

* ADPAN. Esta empresa ha empezado a comercializar un nuevo producto llamado "levadurina”, se trata de una levadura
quimica para la preparacion de productos de reposteria y esta acreditada con la Marca de Garantia "Controlado Por
FACE". Para mas informacion, llamad al teléfono: 985 74 36 27.

¢ LECHE DE SOJA. El término "leche de soja" ya no esta autorizado por la Union Europea. Ahora en su lugar las
denominaciones que se emplean para estas bebidas son: BEBIDAS DE SOJA o LICUADOS DE SOJA. Estos productos no
contienen gluten cuando su composicion base es: soja (habas de soja), agua y sal. Si ademas de esta base llevan otros
ingredientes anadidos (cereales, sabores, etc..) es necesario consultar en la Lista de Alimentos (Pag. 39) las marcas que
se pueden consumir.

* JARABE DE GLUCOSA. Una vez realizado las analiticas pertinentes y consultados a los fabricantes de este producto, os
comunicamos que el jarabe de glucosa no contiene gluten, aunque proceda del trigo, por el proceso al que es sometido
para su obtencion. Ademas la mayor parte del jarabe de glucosa comercializado en Espafa procede del trigo. Por ello,
los yogures naturales azucarados pueden consumirse aunque contengan jarabe de glucosa.

* GLUTESTOP. Esta empresa nos ha comunicado que ha sacado al mercado su harina especial sin gluten en formato de
1 kilo. Para mas informacion, llamad al teléfono 948.337.776.

« MC DONALD'S. Las bolsitas de ketchup, mayonesa y mostaza se pueden tomar, no contienen gluten.

* BONDAD ARDULCHIN. Esta empresa ha comenzado a comercializar gominotas que no contienen gluten. Dichas
gominotas son comercializadas en El Corte Ingles y tiendas Hipercor de Madrid. Para mas informacion llamad al tel.:
91 869 80 11

GALLETAS GULLON

Sabemos, por muchos de vosotros, que es dificil encontrar
las galletas Gullon, esta empresa nos comenta que esta te-
niendo muchos problemas para introducir las galletas sin
gluten en las cadenas de distribucion, hipermercados y
supermercados, ya que argumentan que tienen poca rota-
cion y que no hay demanda de estos productos.

http://www.mercadona.es/corp/esp-html/atencion.html
http://www.carrefour.es Atencion al Cliente.
escribenos@alcampo.es
http://www.grupoeroski.es/eroski/visor/main.jsp Tus Su-
gerencias.
http://www.elcorteingles.es/comun/eci/hablaconnoso-
tros/validar.asp?modulo=S§

Os adjuntamos paginas webs y correos electronico de cen-  http://www.sabeco.es/principal.htm Atencion al Cliente
tros comerciales, para solicitarles, que las pongan a la ven-  clientes@hipercor.es

ta: caprabo@caprabo.es



PROYECTO DE REAL DECRETO

DE COMEDORES ESCOLARES

En estos momentos existe un proyecto de Real Decreto por el que se desea establecer las condiciones sa-
nitarias para el servicio de comedor escolar de los centros docentes publicos y privados no universitarios
en €l que se dice textualmente:

Art?4.3: Se ofrecerdn meniis alternativos para aquel alumnado del centro que por problemas
de salud, intolerancia a algunos alimentos, creencias religiosas u otras circunstancias debi-
damente justificadas requiera un meni especial. En particular, se atenderd a las necesida-
des alimentarias de los alumnos celiacos, alérgicos y que sufren otras patologias. Cuando no
sea posible, se facilitardn los medios de conservacion adecuada para que los escolares de-
positen la comida preparada en su casa, basta el momento del consumo. Asimismo, se faci-
litard a los escolares los medios necesarios para el calentamiento de las comidas previa-
mente preparadas en su casa.

Por el momento no sabemos cuando sera aprobado ni cuando entrara en vigor, esperamos poder dar mas
informacion sobre ello en el proximo boletin.

CAMBIO DE LUGAR DE ACTIVIDAD

La merienda para adultos programada para el jueves, dia 19 de mayo a las 18 horas, tendra lugar en el local de PUNTO
Y COMA de la calle Orense, 28. No olvidéis llamar a la asociacion para inscribiros.

RESTAURANTE ITALIANO DA NICOLA

Pasta italiana y pizzas sin gluten

Calle Orense, 4. Tel.: 91 555 76 37
Plaza de los Mostenses, 11. Tel.: 91542 25 74

Informacion e inscripciones
Roberto Ferrero = IE
91 850 39 78 SCHoOL

Alemania - Australia | Programas
Canada - Escocia y Cursos
Francia - Inglaterra
Irlanda - Malta

Sudafrica - USA en el
Nueva Zelanda | Extranjero

2005

de Idiomas




COLEGIOS QUE SIRVEN MENUS SIN GLUTEN

A continuacion os listamos los colegios tanto puiblicos como privados en los que tenemos conocimiento que se es-
tan sirviendo menus sin gluten durante el presente curso. Este listado ba sido elaborado con colaboracion de los
socios y de las empresas de caterings.

NOMBRE COLEGIO PROVINCIA CP
Colegio "Nuestra Sefiora del Pilar" Concertado Madrid 28001
Colegio "Inmaculada Concepcion” Concertado Madrid 28001
Colegio "Fundacion Santamarca" Concertado Madrid 28002
Colegio "Pintor Rosales" Publico Madrid 28002
Colegio "Asuncion Rincon" Publico Madrid 28003
Colegio "Ramiro de Maeztu" Publico Madrid 28006
Colegio "Calasancio" Concertado Madrid 28006
Colegio "Jesus Maria" Concertado Madrid 28006
Colegio "Ciudad de Roma" Publico Madrid 28007
Colegio "Montserrat" Concertado Madrid 28007
Colegio "Sagrado Corazon de Jesus" Concertado Madrid 28008
Colegio "Santa Maria del Pilar" Concertado Madrid 28009
Colegio "Escuelas Aguirre" Publico Madrid 28009
Colegio "Rufino Blanco" Publico Madrid 28010
Colegio "Palacio Valdés" Publico Madrid 28014
Colegio "Decroly" Concertado Madrid 28015
Colegio "Arquitecto Gaudi" Publico Madrid 28016
Escuela Infantil "Menagar" Concertado Madrid 28016
St. Anne's School Privado Madrid 28016
Colegio "Gustavo Adolfo Becquer" Publico Madrid 28017
Colegio "Gredos San Diego Vallecas" Concertado Madrid 28018
Colegio "Madrid Sur" Publico Madrid 28018
Colegio "Las Rosas" Concertado Madrid 28022
Colegio Evangélico "Juan de Valdés" Concertado Madrid 28022
Colegio "Mariano José de Larra" Publico Madrid 28022
Colegio "Bernadette" Concertado Madrid 28023
Colegio "Estudio 3" Privado Madrid 28023
Colegio "Mater Salvatoris" Privado Madrid 28023
Escuela Infantil "La Cornisa" Publico Madrid 28026
Colegio "Pradolongo" Publico Madrid 28026
Colegio "Montpellier" Concertado Madrid 28027
Colegio "Nuestra Senora de la Vega" Concertado Madrid 28029
Escuela Infantil "Nanos" Privado Madrid 28029
Colegio "Principe Felipe" Publico Madrid 28029
Colegio "Gredos San Diego-Moratalaz" Concertado Madrid 28030
Colegio "Nuestra Sefiora de Moratalaz" Concertado Madrid 28030
Colegio "Fontarron" Publico Madrid 28030
Colegio "Menendez Pidal" Publico Madrid 28030
Colegio "Santo Angel" Privado Madrid 28030
Colegio "Ciudad de Valencia" Publico Madrid 28031
Colegio "Juan Zaragiieta" Publico Madrid 28033
Colegio "San José de Begoiia" Concertado Madrid 28034
Colegio "Virgen de Mirasierra" Concertado Madrid 28034
Escuela Infantil "Garabatos" Concertado Madrid 28035
Colegio "Paraiso Sagrados Corazones" Concertado Madrid 28036
Colegio "Ramén M* del Valle Inclan " Publico Madrid 28037
Colegio "Alberto Alcocer" Publico Madrid 28037
Colegio "Ave Maria" Concertado Madrid 28038
Colegio "Nuestra Sra. del Buen Consejo" Concertado Madrid 28040
Colegio "Santa Maria" Marianistas Concertado Madrid 28041
Colegio "Meseta de Orcasitas" Publico Madrid 28041
Colegio "Ciudad de los Angeles" Publico Madrid 28041
Colegio "Santa Maria de la Hispanidad" Concertado Madrid 28042
Centro Infantil "Las Gaviotas" Concertado Madrid 28042
Colegio "Santisimo Sacramento" Concertado Madrid 28043
Colegio "Aula Nueva S.L" Privado Madrid 28043
Colegio "Madre de Dios" Concertado Madrid 28043
Centro Infantil "Santa Rosalia" Concertado Madrid 28043
Colegio "Jovellanos" Publico Madrid 28044
Colegio "Amorés" Marianistas Concertado Madrid 28044
Colegio "Principe de Asturias" Publico Madrid 28049
Colegio "Escandinavos" Publico Madrid 28100
Colegio "6 de Diciembre" Publico Madrid 28100
Colegio "Valdepalitos" Publico Madrid 28100
Colegio "Aldea Fuente" Privado Madrid 28109
Colegio "Valderrey" Publico Madrid 28110
Colegio "Padre Jeronimo" Publico Madrid 28110
Colegio "Santo Domingo" Publico Madrid 28120
Colegio "Antoniorrobles" Publico Madrid 28200
Colegio Integrado "Antonio Soler" Publico Madrid 28200
Colegio "Juan Falco" Publico Madrid 28210
Colegio "Rosalia de Castro" Publico Madrid 28220
Colegio "El Tejar" Publico Madrid 28220
Escuela Infantil "Los Angelitos" Privado Madrid 28220
Colegio "San Luis de los Franceses" Privado Madrid 28223
British Council School Privado Madrid 28223
Colegio "Retamar" Privado Madrid 28223
Colegio "Everest" Privado Madrid 28223
Colegio "San Lucas" Publico Madrid 28229
Colegio "Los Jarales" Publico Madrid 28230
Colegio "Zola Las Rozas" Privado Madrid 28230
Colegio "Poetisa Celia Vifias" Publico Madrid 28243
Colegio "Seis de Diciembre" Publico Madrid 28270
Colegio "Felipe II" Publico Madrid 28280
Colegio "Gredos San Diego-El Escorial" Concertado Madrid 28280
Colegio "San Jos¢€" Publico Madrid 28290
Colegio "Balder" Privado Madrid 28290
Colegio "Calasanz" Concertado Madrid 28320
Escuela Infantil "Triangulo" Publico Madrid 28320
Colegio "Lagomar” Concertado Madrid 28340
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NOMBRE COLEGIO PROVINCIA CP
Colegio "Daniel Vazquez Diaz" Publico Madrid 28400
Colegio "Mariano Benlluire" Publico Madrid 28400
Colegio "Fontenebro" Privado Madrid 28400
Colegio "San Miguel Arcangel" Publico Madrid 28411
Escuela Infantil "Gloria Fuertes" (CAM) Publico Madrid 28500
Colegio "Antonio Machado" Publico Madrid 28500
Colegio "El Olivar" Publico Madrid 28529
Colegio "Victoria Kent" Publico Madrid 28529
Colegio "Las Cigliefias" Publico Madrid 28529
Colegio "José Bergamin Gutierrez" Publico Madrid 28660
Colegio "Mirabal" Privado Madrid 28660
Mirabal Infantil (Ciudad Infantil Mirabal) Privado Madrid 28669
Colegio "Hermanos Garcia Noblejas" Publico Madrid 28670
Liceo Zuloaga Privado Madrid 28670
Colegio Internacional "Kolbe" Concertado Madrid 28691
Colegio "Principe de Asturias" Publico Madrid 28693
Residencia Autistas "R.A.M.I.B" Concertado Madrid 28700
Colegio "V Centenario" Publico Madrid 28700
Colegio "Principe Felipe" Publico Madrid 28700
Colegio "S.E.K. San Estanislao de Koska" Privado Madrid 28707
Escuela Infantil "Casa de Nifios" Publico Madrid 28723
Colegio "Santa Maria del Castillo" Concertado Madrid 28730
Colegio "Internacional Pinosierra" Privado Madrid 28760
Colegio "King s College" Privado Madrid 28761
Colegio "Angel Leon" Publico Madrid 28770
Colegio "Federico Garcia Lorca" Publico Madrid 28770
Colegio "Soto del Real N°2" Publico Madrid 28791
Colegio "San Gabriel" Concertado Madrid 28800
Escuela Infantil "Carrusel" Publico Madrid 28803
Colegio "Lope de Vega" Concertado Madrid 28805
Colegio "Ciudad del Aire" Publico Madrid 28806
LT.E. (Instituto de Técnicas Educativas ) Madrid 28806
Colegio "Penas Albas" Publico Madrid 28810
Colegio "Pinocho" Publico Madrid 28850
Colegio "Andrés Segovia" Publico Madrid 28850
Colegio "San Juan Bosco" Concertado Madrid 28850
Escuela Infantil "Guireli" Privado Madrid 28850
Colegio "Montfort" Privado Madrid 28890
Colegio "Sagrado Corazon" Publico Madrid 28901
Colegio "Jesus Nazareno" Concertado Madrid 28901
Escuela Infantil "El Prado" Publico Madrid 28904
Colegio "Aristos" Privado Madrid 28905
Colegio "Rosalia de Castro" Publico Madrid 28905
Colegio "Miguel Hernandez" Publico Madrid 28905
Colegio "El Salvador" Concertado Madrid 28912
Colegio "Carmen Conde" Publico Madrid 28914
Colegio "Miguel Delibes" Publico Madrid 28914
Colegio "Andrés Segovia" Publico Madrid 28915
Colegio "Trabenco" Publico Madrid 28915
Colegio "Alfonso X El Sabio" Publico Madrid 28916
Colegio "Antonio Machado" Publico Madrid 28916
Colegio "Gonzalo de Berceo" Publico Madrid 28917
Colegio "Villa de Alcorcon” Concertado Madrid 28921
Escuela Infantil "Pompitas" Privado Madrid 28921
Centro Escolar "Amanecer" Privado Madrid 28922
Colegio "Villarkor" Privado Madrid 28922
Colegio "Nuestra Sra. de Rihondo" Privado Madrid 28922
Colegio "Parroco D. Victoriano" Publico Madrid 28923
Colegio "Vicente Aleixandre" Publico Madrid 28923
Colegio "Balmes" Concertado Madrid 28935
Colegio "Julian Besteiro" Publico Madrid 28935
Colegio "Andrés Segovia" Publico Madrid 28936
Solynieve, CES Privado Madrid 28939
Colegio "Los Naranjos" Concertado Madrid 28941
Colegio "Gloria Campoamor" Publico Madrid 28945
Colegio "El Poeta" Publico Madrid 28979
Colegio "Magerit" Publico Madrid 28980
Colegio "Torrente Ballester" Concerado Concertado Madrid 28980
Colegio "Miguel Delibes" Publico Madrid 28980

CERVECERIA-RESTAURANTE

“AS DE BASTOS”

ESPECIALIDAD EN

CARNES ROJAS — PESCADITOS DE MALAGA
MARISCOS — TAPAS VARIADAS — MENUS "SIN GLUTEN"

CELEBRAMOS
COMUNIONES — BAUTIZOS — REUNIONES

C/ Doctor Bastos, 9 - 28220 Majadahonda - Tfnos.: 91 638 25 14 - 91 634 22 56

Web: www.telefonica.net/wet/asdebastosrestaurante




