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CONVOCATORIAS

Para participar en las actividades sera necesario que confirméis vuestra asistencia llamando
a la sede de ACM de lunes a viernes de 10 a 14 horas.

Taller de Nifios

Viernes, 4 de febrero, 18 horas.

Viernes, 4 de marzo, 18 horas.
Edad: de 7 a 12 afios.
Lugar: Sede de ACM.
Mediante actividades y juegos conoceremos lo positivo de
seguir una dieta sin gluten,y aprenderemos a distinguir los
productos con y sin gluten. Habrd merienda y se sortearan
fantasticos regalos.

Taller de Adultos
Jueves, 10 de febrero, 18 horas.

“Las respuestas a nuestras dudas”

Se nos ha solicitado la organizacién de una reunion en la
que aclarar dudas tanto de la enfermedad celiaca como de
la dieta sin gluten. Os esperamos.

Taller de Cocina

Sabado, 12 de febrero, 10,30 horas.
Pan, churros y brazo de gitano

Sabado, 12 de marzo, 10,30 horas.
Pan de molde, donuts y torrijas
Lugar: Sede de ACM

Taller de Encuentro
Jueves, 10 de marzo, 18 horas.

Hemos puesto en marcha este nuevo taller,a propuesta de
algunos de vosotros, con el objetivo de conocer a otras
personas celiacas o padres de nifios celiacos para inter-
cambio de experiencias. Ademas, disfrutaremos de una
merienda sin gluten.

Atencidn: Se trata de una actividad para adultos no para nifios.

Demostracién de Thermomix
Jueves, 24 de febrero, 17 horas.

Grupo de Padres de Nifios Recién Diagnosticados:

Se convocara, mediante carta, a aquellos padres que se han
dado de alta en los ultimos meses. Sin embargo, aquellas
personas que no pudieron asistir al curso, en el momento
que fueron convocados, pueden asistir ahora, para ello os
adelantamos las fechas:

Miércoles, 9 de febrero, 19 horas.

Miércoles, 16 de febrero, 19 horas.

Miércoles, 23 de febrero, 19 horas.

Miércoles, 2 de marzo, 19 horas.

Miércoles, 9 de marzo, 19 horas.
Lugar: Sede de ACM.

FESTIVAL DEL CELIACO 2004

Gracias a todos los colaboradores:
Jovenes y no tan joévenes,
celiacos y no celiacos,
firmas comerciales, empresas
y al infatigable Papa Noél,
que hicieron posible la celebracion del

Festival.




GRANJA ESCUELA
PARATODA LA FAMILIA

Lugar: “Albitana”. Brunete. Madrid
Edades: De 0 a 80 afios

Fecha: Fin de semana del 19 - 20 de
febrero

Importe:
Adulto: 47 euros
Nifio: 35 euros

El precio incluye: alojamiento, comi-
das (almuerzo, cenas, desayunos, me-
riendas), actividades y servicio de
monitores.

Inscripciones: antes del jueves, 10
de febrero.

Forma de pago: *En la sede de la
Asociacion de Celiacos de Madrid.

*Transferencia bancaria: 0075
1043 81 0600102051, no olvidar
enviar resguardo del pago por
fax a ACM.

Enfermedades: Si padeces alguna
enfermedad o alergia, debes de co-
municarlo en el momento de hacer la
inscripcion.

Llevar: Toallas

Podéis venir con amigos aunque no
sean celiacos.

Aquellas personas que no dispongan
de coche o no sepan ir, deben de co-
municarlo en el momento de la ins-
cripcion.

Para mas informacion, contactar con la
Asociacion de Celiacos de Madrid de
lunes a viernes de 10 a 14 horas y los
jueves también de 16:30 a 19 horas.

ACAMPADA DE SEMANA SANTA

Lugar: Centro EL JARAMA

Ctra. de Caraquiz, Km. 2,220.Talamanca del Jarama (Madrid)

Edades: De 8 a 15 afios
Fecha: 20, 21,22,y 23 de marzo
Importe: 87

Inscripcion: Antes del 3 de marzo en la sede de ACM.

VERANO 2005

Os enviamos informacion sobre acti-
vidades para que podais pasar un ve-
rano feliz sin tener que estar preocu-
pados por el tema de la comiday a la
vez aprender muchas cosas nuevas y
hacer nuevos amigos. Para informaros
de estas actividades (fechas, lugar,
precio, etc.) contactar en las fechas y
las personas que abajo se indica, no
olvidéis decir que sois celiacos.
Pueden acudir no solo celiacos, tam-
bién hermanos, primos, amigos, etc.

Granja-Escuela "Albitana™

Camino de las Caudalosas s/n.
Brunete. (Madrid)
TIl..91 815 87 83
http://albitana.iespana.es
Contacto: Gloria o Miguel
Fecha de inscripcién: enero
Edades: de 5 a 14 afios
Para informacion de quincenas, pre-
cios, actividades, etc., contactar con la
propia Granja-Escuela.

Campamento “Albura”

C/ Copos, 3

Urbanizacion Bellavista

28260 Galapagar (Madrid)

TI.: (91) 850 85 41 (tardes)
www.albura.es

Contacto: Gonzalo Bel

Fecha de inscripcion: a partir del
15 de mayo

Edades: de 8 a 16 afios

Cursos de Inglés en Irlanda

. . . Kells College
Puedes venir con tu hermano, primo o amigo. _
P ‘s inf i - la Asociacit TI.: (91) 850.39.78 (horario
ara mas Intformacion, contactar con la Asociacion de oficina)

de lunes a viernes de 10 a 14 horas. Contacto: Roberto Ferrero

ESCUELA DE PADRES

La escuela de padres, a la que pueden acudir todos los padres y madres que lo deseen, tiene como objetivo proponer distintos te-
mas relacionados con la infancia y la juventud. En dichas sesiones se tratard de manera monografica como estimular a nuestros hi-
jos,como hacerlos més independientes, como desarrollar nuestra capacidad para escucharlos mejor, como resolver conflictos y ex-
plorar alternativas a los problemas de forma conjunta.

42 Sesion: Sabado, 29 de enero, 11 horas
El manejo de las emociones.
Todo cambio importante que altera nuestro estilo de vida nos produce estrés. En muchas ocasiones el estrés es provocado
por los cambios en los habitos de vida que llevamos, y en otras por las emociones que surgen a consecuencia de estos cam-
bios. En esta sesion hablaremos de estas emociones y de como podemos encauzarlas de manera que no sean negativas pa-
ra nosotros.

52 Sesion: Sabado, 26 de febrero, 11 horas
Hijo celiaco, ¢todos a dieta?
(Debemos dejar de comprar pan de trigo ahora que nuestro hijo es celiaco?,“tengo miedo a comer algo ‘con gluten’ por si me
ve mi hijo celiaco”, ;puedo pedir una pizza a domicilio y no sentirme culpable? Estas y otras preguntas similares surgen con cier-
ta frecuencia. En esta sesion hablaremos de como compaginar la EC y la dieta sin gluten con la vida cotidiana de la familia.

62 Sesion: Sabado, 2 de abril, 11 horas
Las vacaciones
“Desde que tengo un hijo celiaco ya no viajamos”,“con mi hijo celiaco no nos atrevemos a hacer mas que salidas de fin de se-
mana”. El tener un hijo celiaco no impide salir y continuar haciendo las mismas cosas que se hacian antes del diagndstico. En
esta sesion veremos como podemos prepararnos para pasar vacaciones divertidas sin que la dieta sin gluten nos las amargue.
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