
        

 

         
 
 

 

 

JORNADA GASTRONÓMICA  

“Celíacos  en amilia” 

Último Fin de Semana de Junio 

(29-30 Junio y 1 de Julio – Viernes, Sábado y Domingo) 

 

 
Teléfono La Familiar Restaurante:   91.806.30.96 

Teléfono La Familiar Kids:   91.806.30.97 y 600.592.745 

Plaza de la Encina, 10-11 

Tres Cantos 

Consultar mapa y galería de fotos en la web: www.lafamiliar.es



        

 

 

 
 

 
 
Queridos amigos: 
 
Sólo queremos darte una buena noticia: inauguramos nuestra primera Jornada 
Gastronómica “Celíacos en Familia”.  
 
La Familiar, es un restaurante pensado exclusivamente para ti. 
 
Para todas esas personas que, cuando llega el fin de semana, quieren disfrutar de una buena 
comida con la familia y los amigos, en un ambiente tranquilo y acogedor. Que buscan un 
lugar donde sus hijos se encuentren a gusto. Esas personas a las que les encanta acabar la 
comida y pasar dos horas charlando con los amigos de toda la vida sin que el camarero les 
meta prisa. 
 
Para ti, para todos, hemos creado La Familiar, un restaurante que no podía llamarse de otra 
manera. Comida tradicional, casera, la que a ti te gusta, hecha con ingredientes de primera y, 
sobre todo, con mucho cariño. Un restaurante de estilo hogareño, joven, con platos bien 
elaborados y a buen precio. Un restaurante para comer bien a diario y disfrutar de la familia 
los fines de semana. Con una zona dedicada exclusivamente a los más pequeños: La 
Familiar Kids. Un lugar donde tus hijos podrán jugar y entretenerse después de comer uno 
de los menús diseñados especialmente para ellos, mientras tu te relajas degustando nuestros 
platos en compañía de tus amigos. 
 
Como “plato fuerte” en La Familiar kids también organizaremos este fin de semana Talleres 
Especiales muy divertidos para las sobremesas de comidas y cenas: “Taller enCHUFAte” 
donde elaboraremos horchata y contaremos su historia en tono de humor. 
 
El verano, con la finalización de los colegios, es una época en la que buscamos planes 
especiales y distintos para hacer en familia. 
 
 
Te esperamos en La Familiar. Seguro que te sientes como en casa. 



        

 

 
                                                   

 

MENÚ KIDS JORNADA GASTRONÓMICA 
Celíacos en Familia 

 
 

Menú 1 
Pasta con Salsa de Tomate + Cicha+ Patatas Fritas 

 
Menú 2 

Arroz Amarillo + Pez Rebozado + Patatas Fritas 
 

Menú 3 
Arroz Amarillo + Pollo sin Palo + Patatas Fritas 

 
Menú 4 

Pizza de Jamón de York y Queso 
 
 

 
¿Y si además te apetece cuchara…?

Crema Naranja de Zanahoria 
Sopa Divertida 

 
 

Postre a elegir  
(incluído en los Menú Kids) 

 
Puding de Queso con Fresas 

Yogourt Natural 
Helados Varios 

 
 
 
Precios (IVA incluido) 
Todos los Menus Kids incluyen la primera hora de juego en La Familiar Kids (valorada 
en 6 €) y el resto de horas... ¡a mitad de precio! 
 
Menú 1: 17 € 
Menú 2: 17 € 
Menú 3: 15 € 
Menú 4: 15 € 
Sopa y Crema: 4€     * Los menús Kids se servirán hasta 12 años 
 



        

 

 

MENÚ TRADICIONAL JORNADA  
GASTRONÓMICA Celíacos en Familia 

 
Cocina tradicional de Baleares y Canarias SIN GLUTEN 

 
 

 
 
 

Entrantes
Ensalada de Escalibada con Aceite de Albahaca y Aceituna Negra 

Papas con Mojo 
Choco con Mojo Verde 

Acelgas con Pasas y Piñones a la Balear 
 

Pescado 
Caballa con Fideos 

Corvina con Hinojo al Horno 
 

Carne 
Albóndigas Canarias 

Muslos de Capón Enbarrados 
 
 
 
 
 

Postre 
Puding de Queso con Fresas 

Las Seis Texturas de Chocolate 
Milhoja de Manzana 

Sorbete al Cava 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Precios (IVA incluido) 
Primeros: 9,9  € 
Segundos: 12,5 € 
Postre: 6 € 



        

 

 

CARTA LA FAMILIAR  
SIN GLUTEN 

 
Carta La Familiar 

 
 

Y además del Menú Especial Canarias y Baleares, ponemos a su disposición nuestra carta 
habitual adaptada sin gluten. 

 
 

De Primero
Jamón de Jabugo Seleccionado por nuestros mejores jamoneros 

Corte de Foie 
Carpaccio de Boletus y Langostinos con Pasta a la Vinagreta de Piñones 

Fardo de Calamar con Cebolla Confitada y Vinagreta de Tinta 
Sinfonía de Setas Silvestres de Temporada 

Ensalada Familiar 
Ensalada de Langostinos con Vinagreta Mil Islas 

 
De segundo Pescado 

Chipirones a la Plancha con Patatas Confitadas y Piquillo al Aceite de Aceitunas  
Merluza con Pil-Pil y Vinagreta de Tinta 

Bacalao Ajoarriero con colitas de Cigalas 
Rape a la Plancha con Aceite de Remolacha y Patatas Confitadas 

 
De segundo Carne 

Mil Hojas de Lomo de Venado con Jamón Ibérico al Pedro Ximenez 
Solomillo de Buey con Salsa de Mostaza Antigua 

Manitas de Ibérico Rellenas de Mollejitas de Cordero y Chantarelas 
Poularda Rellena de Foie y Boletos Edulis 

Lomo Alto de Buey a la Parilla 
 
 

Postre 
Puding de Queso con Fresas 

Las Seis Texturas de Chocolate 
Milhoja de Manzana 

Sorbete al Cava 
 
 

 
 
Precios 
Consultar carta de precios 
 


