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SESIONES INFORMATIVAS

PARA CEL”ACOS RECI N
DIAGNOSTICADOS

Para las personas que acaban de ser diagnosticadas, ACM
organiza dos sesiones informativas y gratuitas, en las que se
ofrece informaci n sobre la Enfermedad Cel aca y la Dieta Sin
Gluten.

Hay personas que no asisten a estas sesiones y siguen de
forma incorrecta la dieta, los anticuerpos no se negativizan y
tienen meltiples dudas sobre la dieta.

Animamos a todas aquellas personas que no han acudido a
dichas sesiones a hacerlo. La asistencia a @stas les va aportar
un mayor conocimiento sobre la enfermedad y la dieta, las du-
das que tienen les van quedar resueltas, la informaci n les va
a proporcionar mks seguridad y les va a ayudar a enfrentarse
de forma positiva a todo lo que conlleva ser cel aco.

1 Sesi n:
"Enfermedad Cel aca y Dieta Sin Gluten"

Todos los lunes a las 18:00 horas

2" Sesi n:
"Manejo de la Enfermedad Cel aca"

Dos martes alternos al mes a las 18:00 horas: ¢ mo en-
frentarse a la situaci n, ¢ mo educar al nizo cel aco, qud ha-
cer cuando se ingiere gluten, qud hacer en colegios, cuando se
sale a comer fuera de casa, a la hora de viajar, etc.

Para asistir a cualquiera de las dos es necesario confirmar
asistencia en el telgfono de la ACM: 91 713 01 47.
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ACTA DE LA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
DE LA ASOCIACI N DE CEL"ACOS DE MADRID (ACM)
CELEBRADA EL 16 DE ABRIL DE 2010
EN LA FUNDACI N ONCE

(Calle Sebasti/n Herrera, |5 - Madrid)

Siendo las 18 00 horas del da 17 de abril de 2010, en segunda convocatoria, se celebra la
Asamblea General Ordinaria de la Asociaci n de Cel acos de Madrid (ACM), previa convocatoria
celebrada al efecto, preside la Mesa D*“ Carmen Sempren Mart , y forman parte de la misma, el
Secretario D.Andr@s Novillo Romero, el Tesorero D. Roberto Espina Cerrillo, los vocales D. Ja-
vier Zegr y D. “ngel Fernkndez "lvarez. D* Mercedes Pizeiro y D*“ Eva Hernando P@rez excu-
saron su ausencia.

Comienza la sesi n y toma la palabra D*“. Carmen Sempren, que da la bienvenida a todos los
presentes, pasando la palabra a D. Andr@s Novillo el cual pasa a tratar los puntos establecidos
en el

ORDEN DEL DIA

1” Lectura y aprobaci n, si procede, del Acta de la Asamblea Ordinaria celebrada el
d a 17 de abril de 2009.

D. Andr@s Novillo da lectura de dicha acta, procediendo a continuaci n a su votaci n, quedan-
do aprobada por 27 votos a favor y 1 abstenci n.

2” Presentaci n y aprobaci n, si procede, del Estado de Cuentas correspondiente al
ejercicio 2009.

Toma la palabra D. Roberto Espina, quien procede a explicar el Estado de Cuentas correspon-
diente al ejercicio 2009. Al no haber ninguna pregunta sobre este punto se pasa a votaci n,
quedando aprobado por 27 votos a favor y 1 abstenci n.

3” Presentaci n y aprobaci n, si procede, del Presupuesto para el azo 2010.

D. Roberto Espina presenta el Presupuesto elaborado por la Junta Directiva para el ejercicio
2010. Realiza una serie de comentarios y explica que se ha tenido en cuenta el momento eco-
n mico actual que tambi@n afecta a ACM, por lo que es un presupuesto conservador. Se da res-
puesta a las preguntas realizadas por los presentes y se pasa a la votaci n. El presupuesto pa-
ra el azo 2010 queda aprobado por 27 votos a favor y una abstenci n.

Antes de pasar al siguiente punto toma la palabra D. Javier Zegr quien traza las | neas estra-
tdgicas que en los cltimos aeos ACM viene desarrollando: Servicio a los socios, divulgaci n de
la enfermedad cel aca y la dieta sin gluten, e impulso a la investigaci n. Y azade dos | neas mks
de trabajo para los pr ximos azos: conocer de forma aproximada el nemero de cel acos diag-
nosticados en la Comunidad de Madrid (no todos pertenecen a la Asociaci n) y lograr ayudas
institucionales, recalcando que aunque en este eltimo punto ya se viene trabajando, serk ne-
cesario redoblar los esfuerzos.

4” Presentaci ny aprobaci n, si procede, de la Memoria de Actividades llevadas a ca-
bo en el azo 2009.

D. Andr@s Novillo y D* Manuela MErquez destacan una serie de actividades de la Memoria y pa-
sada @sta a votaci n queda aprobada por 28 votos a favor y una abstenci n.
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5” Presentaci n y aprobaci n, si procede, del mantenimiento de la cuota actual.

D. Andr@s Novillo expone que en los eltimos azos no ha habido subida y que para el pr ximo
axo tampoco debe de haberla dado la situaci n de dificultad econ mica por la que se estk atra-
vesando.

No obstante, la Junta Directiva realiza una propuesta con el fin de solucionar el problema del
cobro de la cuota del azo en curso a aquellos socios que se dan de alta en el @ltimo trimestre
del azo. Tanto esta propuesta como otras realizadas son desestimadas y se acuerda volver a
estudiar el tema con m£s detenimiento.

6” Ruegos y preguntas.

Una socia propone el establecimiento de un formulario para la valoraci n de las actividades y
ver la posibilidad de mejora de las mismas. As mismo pregunta por la posibilidad de conside-
raci n de la enfermedad cel aca como minusval a. Manuela MArquez da respuesta a la pregun-
ta y relata cuales han sido los resultados de los cel acos que lo han solicitado. Un socio presen-
te aporta su experiencia personal y corrobora lo comentado por la Directora de ACM.

Y, sin mAs asuntos que tratar, se levanta la sesi n siendo las 19:40 horas.

%&P

T

VvV’ B* Presidenta Secretario
Carmen Sempren Mart Andr@s Novillo Romero

MANA

Productos sin gluten
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Todas estas actividades se desarrollan en la sede de ACM. Para participar en ellas es
necesario que confirmdis vuestra asistencia llamando a la sede de ACM de lunes a
viernes de 10 a 14 horas o enviando un correo electr nico a la siguiente direcci n:
md@celiacosmadrid.org.

/ /

’ Taller de Nizos /Taller de Cocina:
Viernes, 11 de junio, 18 horas Skbado, 19 de junio, 10:30 horas
Edad: de 6 a 12 azos CrCEps salados, quiche y magdalenas.
Lugar: Sede de ACM Lugar: Sede de ACM

Mediante actividades y juegos conoceremaos

lo positivo de seguir una dieta sin gluten, y //
aprenderemos a distinguir los productos con Taller de Thermomix:
y sin gluten. Habr£ merienda y se sortear£n Skbado, 26 de junio, 10 30 horas.
regalos. Y, Lugar: Sede de ACM
7
//
Conferencia De cara al verano, y de forma prkctica,

aprenderemos a leer la carta de un

Comer fuera de casa . .
restaurante, por qu@ ingredientes hay que

Ponente: Manuela Mirquez preguntar, si contiene o no un plato para
Directora de ACM saber si tiene gluten, de qu@ forma hay que
Mi@rcoles, 16 de junio, 18 horas hacerlo, etc. Al final podremos pasar unas
Lugar: Sede de ACM vacaciones sin gluten mks tranquilas.

GRANJA ESCUELA PARA TODA LA FAMILIA

Lugar: "Albitana . Brunete. Madrid
Edades: De 0 a 80 axos

Fecha: Fin de semana del 19-20 de junio
Importe: Adulto: 59 euros / Nizo: 44 euros
El precio incluye: alojamiento, comidas (almuerzo,

cenas, desayunos, meriendas), actividades y ser-
vicio de monitores.

Inscripciones: antes del mi@rcoles, 16 de junio.

Forma de pago:

Con tarjeta.
En la sede de la Asociaci n de Cel acos de Madrid de lunes a viernes de 10 a 14 horas
y los jueves de 16:30 hasta las 19 horas.
Transferencia bancaria: 0075 1043 81 0600102051, no olvidar enviar resguardo del pa-
go por fax a ACM.
Enfermedades: Si padeces alguna enfermedad o alergia, debes de comunicarlo en el momento
de hacer la inscripci n.
Llevar: Toallas para la ducha y para la piscina.
Pod@is venir con amigos aunque no sean cel acos.
Aquellas personas que no dispongan de coche o no sepan ir, deben de comunicarlo en el mo-
mento de la inscripci n.
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D”A NACIONAL DEL CEL"ACO 27 DE MAYO 2010

A la hora de cerrar este bolet n estamos ultimando las actividades que vamos a llevar a cabo
para conmemorar el D a Nacional del Cel aco. Por el momento van a ser las siguientes:

Celebraci n de una Rueda de Prensa.
Reparto de informaci n sobre la enfermedad cel aca en Centros de Salud y Hospitales.

D a festivo en el Parque de Atracciones. Serk el d a 6 de junio para asegurarnos buen tiem-
po. Os adjuntamos las entradas.
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