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FELIZ A O 2010

¢ Qu@d pedimos al nuevo axzo desde ACM?

Todo aquello que necesitamos para sentirnos como
cualquier otra persona, en toda una serie de situacio-
nes, y no discriminados como nos ocurre a veces.

A los profesionales de la medicina:
Para que desde Atenci n Primaria se difundan, co-
nozcan y se apliquen los protocolos existentes pa-
ra el diagnostico de la enfermedad.
Para que tengan presente la alta prevalencia de la
enfermedad y que recuerden que existen miles de
cel acos que, todav a, estkn sin diagnosticar.

A los investigadores:
Para que no se desanimen en sus arduas tareas de
conseguir diagn sticos mks rkpidos y eficaces, as
como una alternativa a la dieta sin gluten.

A las administraciones competentes, una mayor sen-
sibilidad para:
Que no tengamos que pagar m&s por una barra de
pan sin gluten.
Que tengamos més garant as a la hora de adquirir
productos sin gluten.
Que los menes sin gluten est@n disponibles en
cualquier tipo de centro escolar, universidades, re-
sidencias universitarias y geriktricas.

A toda la sociedad en general, para que comprenda
nuestra situaci n, por lo que necesitamos:
Que los hoteles y los restaurantes no nos cierren
las puertas y nos tengan cada vez ms en cuenta.
Que los medios de transporte, en sus menes, no
nos olviden.

Desde ACM comenzamos el azo con fuerzas renovadas
y entusiasmo, para seguir luchando por todo esto que
nos aflige, pero no podemos hacerlo en solitario, es con-
tando con la ayuda y participaci n de todos vosotros
que iremos avanzando y consiguiendo que nuestros
suezos se hagan realidad.



2 ACTIVIDADES

Todas estas actividades se desarrollan en la sede de ACM. Para participar en
ellas es necesario que confirmdis vuestra asistencia llamando a la sede de
ACM de lunes a viernes de 10 a 14 horas o0 enviando un correo electr nico a
la siguiente direcci n: md@celiacosmadrid.org.

/
/ Taller de Nizos

Viernes, 12 de febrero, 18 horas.

Viernes, 12 de marzo, 18 horas.

Viernes, 23 de abril, 18 horas

Viernes, 28 de mayo, 18 horas.

Viernes, 11 de junio, 18 horas

Edad: de 6 a 12 azos

Lugar: Sede de ACM

Mediante actividades y juegos conoceremaos

/
/ Taller de Thermomix

S#bado, 13 de febrero, 10 30 horas.
S#bado, 13 de marzo, 10 30 horas.
S#bado, 17 de abril, 10 30 horas.
S#bado, 29 de mayo, 10 30 horas.
S#bado, 26 de junio, 10 30 horas.

lo positivo de seguir una dieta sin gluten, y

aprenderemos a distinguir los productos con

y sin gluten. Habr£& merienda y se sortear£n

regalos. /
/ 7/
7 Taller de J venes

Viernes, 19 de febrero, 18 horas.

Edad: de 13 a 18 azos, se puede venir

acompazado por amigos.

Lugar: Sede de ACM

En este taller, que serk muy prkctico,

asistirk un joven cel aco mayor de 18 azos,

que ya ha pasado por las experiencias que

comenz£is a vivir vosotros y que puede

transmitiros sus vivencias a la hora de comer

fuera de casa y ¢ mo resolver las dudas que

/

/ Escuela de Padres
Se convocark personalmente, a aquellos
padres que se han dado de alta en los
eltimos meses.
Sin embargo, aquellas personas que no
pudieron asistir al curso, en el momento que
fueron convocados, pueden asistir ahora,
para ello os adelantamos las fechas:
Migdrcoles, 24 de febrero, 19-00 horas.
Mi@rcoles, 3 de marzo, 19-00 horas.
Midrcoles, 10 de marzo, 19-00 horas.
Migdrcoles, 17 de mazo, 19-00 horas.
Mi@rcoles, 24 de marzo, 19-00 horas.
Lugar: Sede de ACM.

se 0s presentan. Merendaremos todos juntos. // Conferencia

/ 7 ”

; 2

7 A S R L G AT s ¢QU RIESGO TENEMOS DE SER CEL"ACOS*
Jueves, 11 de marzo

Jueves, 4 de marzo, 18 horas. .
Ponente: Dr. J. Ignacio Serrano.

Dada la cantidad de llamadas telef nicas que o . )
- . . Responsable del Servicio de Investigaci n de
recibimos sobre la Lista de Alimentos, vamos e

a celebrar este taller para la aclaraci n de ) )
Dado el @xito que tuvo esta conferencia,

dudas. / i i )
Y, Vi impartida el pasado 12 de noviembre, se va a
/ Taller de Cocina repetir.
Skbado, 6 de febrero, 10:30 horas: Pan de En dicha conferencia se abordark la base
leche, croquetas y pestizos. gendtica de la enfermedad cel aca y se
S#bado, 6 de marzo, 10:30 horas: Delicias realizarkn casos prkcticos sobre la herencia
de pollo, galletas saladas y torrijas. del riesgo gendtico y la susceptibilidad de
S#£bado, 10 de abril, 10:30 horas: Buzuelos cada individuo de padecer dicha enfermedad
de bacalao, pastas t? y bizcocho de Nesquik. Es imprescindible la inscripci n llamando a la
S#bado, 22 de mayo, 10:30 horas: sede de ACM.

Empanadillas, bizcocho de naranja y churros.
S#bado, 19 de junio, 10:30 horas: CrEps
salados, quiche y magdalenas.

Lugar: Sede de ACM /
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GRANJA ESCUELA PARA TODA LA FAMILIA

Lugar: "Albitana . Brunete.
Madrid

Edades: De 0 a 80 axos

Fecha: Fin de semana del
20-21 de febrero

Importe: Adulto: 59 euros
Nizo: 44 euros
El precio incluye: aloja-
miento, comidas (almuer-
zo, cenas, desayunos,
meriendas), actividades y
servicio de monitores.

Inscripciones: antes del jueves, 11 de febrero.
Forma de pago:

En la sede de la Asociaci n de Cel acos de Madrid de lunes a viernes de 10 a 14 horas
y los jueves de 16:30 hasta las 19 horas.

Transferencia bancaria: 0075 1043 81 0600102051, no olvidar enviar resguardo del pa-
go por fax a ACM.

Enfermedades: Si padeces alguna enfermedad o alergia, debes de comunicarlo en el momento
de hacer la inscripci n.

Llevar: Toallas

Pod@is venir con amigos aunque no sean cel acos.

Aquellas personas que no dispongan de coche o no sepan ir, deben de comunicarlo en el mo-
mento de la inscripci n.

Xl JIORNADA DE FORMACI N PARA EMPRESAS
DE RESTAURACI N DE COLECTIVIDADES DE COLEGIOS

Jueves, 4 de febrero

La Asociaci n de Cel acos de Madrid va a celebrar la XIIl Jornada de Formaci n para las Em-
presas de Alimentaci ny Catering que sirven comidas en los comedores escolares, con el fin de
que dichas empresas y sus trabajadores, jefes de cocina, cocineros, ayudantes y monitores de
comedor tengan una informaci n correcta y actualizada sobre la dieta sin gluten.

Nosotros convocaremos a dichas empresas, no obstante os rogamos dar la mayor difusi n po-
sible a dicha jornada entre el personal de cocina y comedor de los colegios de vuestros hijos.

Lugar: Fundaci n Once (C/ Sebasti£n Herrera n” 15 Madrid. Metro: Embajadores)
Fecha: Jueves, 4 de febrero
Hora: 18 horas

Inscripciones: Asociaci n de Cel acos de Madrid de 10 a 14 horas: Tel.: 91 713 01 47 o envia-
do un correo electr nico a la direcci n: md@cel acosmadrid.org

Para mé&s informaci n, contactar con la Asociaci n.
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VERANO 2010

Un azo mks os recordamos las actividades en las que pod@is participar y pasar unos
d as divertidos y sin preocupaci n por la dieta sin gluten. Para m&s informaci n
(fechas, lugar, precio, etc.) contactar en las fechas y las personas que abajo se
indica, no olvid@is decir que sois cel acos. Pueden acudir no s lo cel acos, tambi@n
hermanos, primos, amigos, etc.

/

/ Granja-Escuela "Albitana™ Campamento "Albura™
Camino de las Caudalosas s/n. Brunete C/ Emilio Coll, 12. 28224-Pozuelo de Alarc n
(Madrid) Tl.: 91 714 17 00 (tardes)
Tl.: 91 815 87 83 www.albura.es

www.albitana.com Contacto:

SEnEEes Gl ® wigne) Fecha de inscripci n: a partir del 15 de mayo

Fecha de inscripci n: 1” de febrero (las
plazas se agotan enseguida)

Edades: de 8 a 17 azos

Edades: de 5 a 14 azos Cursos de Ingl@s en Irlanda

Para informaci n de quincenas, precios, Kells College
actividades, etc., contactar con la propia Tl.: 91 850 39 78 (tardes)

Granja-Escuela. Contacto: Roberto Ferrero

ACAMPADA SEMANA SANTA
/
/ Lugar: Centro EL JARAMA Inscripci n: Antes del 18 de marzo en la sede
Ctra. de Caraquiz, Km. 2,220 de ACM.

Talamanca del Jarama (Madrid) Puedes venir con tu hermano, primo o amigo.

Edades: De 8 a 15 axos Para m#&s informaci n, contactar con la Asocia-

Fecha: 28, 29, 30, 31 de marzo. ci n de lunes a viernes de 10 a 14 horas.

Importe: 96

CERVECERIA-RESTAURANTE

“AS DE BASTOS”

ESPECIALIDAD EN
CARNES ROJAS — PESCADITOS DE MALAGA
MARISCOS — TAPAS VARIADAS — MENUS “SIN GLUTEN”

CELEBRAMOS

COMUNIONES — BAUTIZOS — REUNIONES
C/ Doctor Bastos, 9 - 28220 Majadahonda - Tfnos.: 91 638 25 14 - 91 634 22 56
Web: www.telefonica.net/wet/asdebastosrestaurante
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EL DEFENSOR DEL MENOR

La Ley del Defensor del Menor prevd la presentaci n anual, ante el Pleno de la
Asamblea de Madrid, de la Memoria de actividades desarrolladas por el Defensor
del Menor en el curso correspondiente. El eltimo informe de actuaciones es el
correspondiente al azo 2008, el cual fue presentado al Pleno de la Asamblea

el 11 de noviembre de 2009.

Dicho informe hace referencia al colectivo cel aco, en las

pAginas 141-143, cuyo contenido fundamental resumimos: K
Disminuci n de quejas durante el ejercicio 2008 en rela-

ci n a la falta de oferta de menes sin gluten en centros

educativos. Una vez impuesta la obligatoriedad para los RATAN Defensor del Menor

centros de titularidad peblica, las quejas se centran en co- en la Comunidad de Madrid
legios privados o concertados.

Tambi@n trata del estudio epidemiol gico sobre la prevalencia de la enfermedad cel aca en la
poblaci n escolar en atenci n a la Proposici n No de Ley aprobada por la Asamblea de Madrid
en noviembre de 2005, en la que se sezala el objetivo de determinar a partir de las conclusio-
nes de este estudio las posibles medidas a adoptar, incluidas las ayudas econ micas afectadas
con menores rentas .

En relaci n a este estudio azade: aunque tenemos muchos cel acos diagnosticados en la Co-
munidad de Madrid, en este estudio se estima que en la poblaci n de 6 a 18 azos (704.097)
8.942 tienen la enfermedad cel aca y de estos, 6.055 no estkn diagnosticados .

La alta prevalencia de esta enfermedad entre los escolares madrilezos har a, a juicio de es-
ta Instituci n, conveniente la valoraci n por parte de las Administraciones del posible estable-
cimiento, bien de ayudas directas a las personas que la padecen, como sucede en las Comuni-
dades Aut nomas (Castilla la Mancha y Navarra), o condicionadas a un nivel de renta o bien a
trav@s de otros mecanismos como pudiera ser, en el £mbito espec fico de los menores, la con-
cesi n automktica o preferente de becas de comedor

Por otro lado, hace referencia a la relaci n mantenida con las Asociaciones de centros edu-
cativos privados y concertados sobre los que recibe quejas relacionadas con la prestaci n de
mences espec ficos con el fin de que desde las mismas se invite a estos centros a que, en la me-
dida de lo posible, dispongan de mences adaptados.

¢, EL COLEGIO DE TU HIJO
NO OFRECE MEN SIN GLUTEN?

A tenor de lo expuesto mks arriba en el informe del Defensor del Menor, si el colegio de tu
hijo es concertado o privado y no ofrece mene sin gluten, te invitamos a enviar una queja al
Defensor del Menor, para que @ste pueda canalizarla. Puedes hacerla a trav@ds de

Correo postal: C/ Beatriz de Bobadilla, 14 2* planta 28040 Madrid
Correo electr nico: registro@defensordelmenor.org

No olvid@is poner todos los datos personales y del colegio, nombre completo, direcci n,
telgfono y direcci n de correo electr nico.
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¢, EL COLEGIO DE TU HIJO S” OFRECE MEN  SIN GLUTEN?

A partir del mes de marzo se abre el plazo para la solicitud de plaza en los centros escolares. Ya
conocd@is que los centros peblicos tienen obligaci n de ofrecer mences alternativos sin gluten, pero no
as los concertados y los privados. Sin embargo, son ya muchos los concertados y privados que tam-
bign estAn ofreciendo este tipo de mences.

En la pAgina web de ACM www.celiacosmadrid.org/deinteres_centro_educativo.html, estkn lista-
dos todos estos centros, clasificados por ¢ digos postales. Esto os puede servir a la hora de matri-
cular a vuestros hijos en un colegio determinado o en otro. Aquellos socios que no dispondis de in-
ternet, pod@is poneros en contacto con ACM y os facilitaremos los datos de los colegios cercanos a
vuestro domicilio.

Cada vez son mks los centros educativos que aparecen en este listado, el cual ha sido confeccio-
nado con la ayuda de vosotros, por lo que os solicitamos que, si el colegio de vuestro hijo ofre-
ce mene sin gluten y no aparece en dicho listado, os pong£is en contacto con ACM para te-
ner una base de datos lo m&s completa posible.

Por el momento, @ste es el nemero de centros que tenemos registrados:

Escuelas infantiles: Centros escolares:
28 pexblicas 315 peblicos

6 concertadas 120 concertados

29 privadas 96 privados

NUEVO N MERO SMS PARA CONSULTAS
A LA LISTA DE ALIMENTOS

Debido a una Normativa Europea, el nemero para realizar consultas sobre la Lista de Alimen-
tos Aptos para Cel acos a travds del teldfono m vil mediante mensaje de texto (SMS) ha sido
cambiado, ahora el nemero que es necesario marcar es el 25600.

MANA

Productos sin gluten

Del 13 de Enero al 28 de Febrero
9% te descuento a todoes los
socios del club Mana

MANA C/LANUZA.19 28028 MADRID TFNO. 91-7255661
mana@jhernando.com

1
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CUOTA A O 2010

Para el azo 2010 se mantiene el mismo importe de la cuota del azo 2009 (55 ). Los recibos
correspondientes a dicha cuota serkn pasados al cobro por el banco los primeros d as del mes
de abril. Aquellos socios que no lo tienen domiciliado pueden abonar la cuta de las siguientes
formas:

En met#lico en la sede de ACM.

A trav@s de tarjeta de cr@dito o d@bito, llamando por tel@fono a la sede de ACM.
Mediante transferencia bancaria a la c/c n” 0075 1043 81 0600102051.
Enviando los datos para su domiciliaci n bancaria antes del 15 de marzo.

Muy importante

Aquellas familias en las que hay m#s de un cel aco diagnosticado y no todos estEn dados
de alta, deben ponerse en contacto con ACM para hacerlos socios. Estarkn exentos del pa-
go de la cuota, pero el estar dado de alta representa un gran beneficio para todos.

Aquellos socios que no abonen la cuota en la fecha en la que los recibos son pasados por
el banco (mes de abril) no se les enviark informaci n hasta que hayan hecho efectivo di-
cho pago (acuerdo tomado en la Asamblea General Ordinaria del 8/3/97).

FESTIVAL DE CEL"ACO

El Festival del Cel aco, celebrado el pasado skbado, fue todo un @xito en L = & 4
cuanto a asistencia. Acudieron a @l m&s de 6.100 personas, 1.000 m&s que
el pasado azo. Esto hizo que nuestras mejores previsiones, a la hora de
calcular las meriendas, fueran insuficientes, por lo que pedimos discul-
pas a todos aquellos que se quedaron sin ella.

A pesar de ser muy dif cil de calcular el nemero de asistentes, pues
influyen muchos factores, entre ellos el buen o mal tiempo, haremos
todo lo posible para adecuar las existencias en el Festival del pr ximo
axo. Deseamos agradecer sinceramente la disposici n de todos los
que lo supisteis comprender.

Por otro lado, dar las gracias a todas las empresas que hicieron 2>
posible la celebraci n del Festival, con stands, aportando merien- ﬁ
das y regalos para el sorteo. La generosidad de todas ellas se su-
cede azo tras axo.

Y ¢ mo no, nuestro mks sincera gratitud a las decenas de voluntarios y colabora-
dores que trabajaron con entusiasmo y eficacia durante todo el d a y la v spera, para conse-
guir que, un azo méks, el Festival transcurriese de la forma prevista y que ni@os y mayores pu-
diesen disfrutar de @l.

SUSPENDIDO EL ACUERDO DE COLABORACI N
CON EL RESTAURANTE EL FOG N DE CHARO

El restaurante El Fog n de Charo (antiguo No Solo Pasta ), que hasta ahora contaba con
dos establecimientos (en Madrid y Tres Cantos), ha cerrado por traspaso del negocio. Por este
motivo queda suspendido el Acuerdo de Colaboraci n firmado con ACM hasta que los futuros
propietarios decidan si desean renovar o no dicho acuerdo. Por tanto, y mientras no se comu-
nique lo contrario, ninguno de los dos establecimientos referidos tiene el compromiso de ofre-
cer menes aptos para cel acos.
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BOCADITOS Y TAPAS CIERRA VARIOS LOCALES

La cadena de restaurantes Bocaditos y Tapas ha cerrado 4 de sus establecimientos por cese de

su actividad.

Se trata de los ubicados en:

Centro Comercial Bulevar (Getafe)
Centro Comercial Cuadernillos
(Alcalk de Henares)

Glorieta del Amazonas 11, Local 52 (Val-
demoro)

Calle La Oca, 75 (Madrid).

Se mantienen abiertos los siguientes locales:

Centro Comercial Sector 3
(Avda. Juan Carlos | s/n, Getafe)
Calle Madrid, 63 (Getafe)

CRUCEROS MSC

En todos los buques de MSC Cruceros existe la posibilidad de solicitar una dieta sin gluten. Esta
petici n debe hacerse a trav@s de la agencia de viajes para que lo notifique por escrito al departa-
mento de reservas. No obstante, la solicitud queda siempre por reconfirmar una vez a bordo en Re-

cepci n o con el Maitre.

Puedes obtener m#s informaci n en la pkgina web www.msccruceros.es o en el teldfono 913821660.

INICIATIVA APROBADA EN EL SENADO

El pasado 18 de noviembre se debati

y vot en el pleno del Senado una moci n

del Grupo Parlamentario Popular que ha sido transaccionada con el resto de grupos
de la CEmara, en la que se insta al Gobierno a adoptar una bater a de medidas para
favorecer y mejorar la calidad de vida de los enfermos cel acos y sus familias.

La iniciativa propone que el Gobierno debe tra-
bajar en la direcci n de los ocho puntos concre-
tos que se incluyen:

1.- Mantenimiento de una postura activa en las
reuniones del Codex Alimentarios (FAO) promo-
viendo que se establezca como | mite mAximo de
gluten en alimentos sin gluten las 10 partes por
mill n.

2.- Proponer al Consejo Interterritorial que se
intensifiquen las campazas de informaci n a la
poblaci n en general sobre la enfermedad cel a-
cay los problemas tanto sanitarios como sociol -
gicos que conlleva, incidiendo en el diagn stico
precoz de la enfermedad y su seguimiento, tanto
en la atenci n primaria como en la especializada,
as como en la necesidad de establecer una ayu-
da psicol gica a los recidn diagnosticados para
que el diagn stico no les suponga una merma en
su vida, y todo ello en el marco competencial de
cada Comunidad Aut noma.

3.- Inyecci n entre las Comunidades Aut no-
mas del Protocolo de Diagn stico Precoz elabora-
do en el azo 2008, con la recomendaci n de su
difusi n entre los especialistas, especialmente en
la atenci n primaria.

4.- Proponer la elaboraci n, conjuntamente
con las Comunidades Aut nomas en el Ambito de
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sus competencias, y en el marco del Consejo In-
terterritorial de Sanidad, de un Plan de Inspec-
ci n anual que garantice el correcto etiquetado
de los alimentos sin gluten.

5.- Publicaci n peri dica de un listado de alimen-
tos permitidos para pacientes de esta enfermedad.

6.- Promover en el £Embito del Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacional de Salud la inclusi n
de productos bésicos sin gluten (pan, harina, pas-
ta y galletas) como productos subvencionables,
tanto por parte de las Comunidades Aut nomas
como por el Estado, para proteger la salud de los
cel acos al igual que se protege la salud del res-
to de pacientes.

7 .- Establecimiento, en colaboraci n con la Co-
munidades Aut nomas, de convenios que facili-
ten la inclusi n de menes aptos para celiacos en
los distintos £Ambitos sociales, tales como centros
escolares, comedores y cafeter as de los organis-
mos peblicos, hospitales, aeropuertos y estacio-
nes etc, as como la recomendaci n de incluir di-
chos menes en todos los establecimientos de
restauraci n.

8.- Colaborar con las empresas del sector para la
realizaci n de gu as de buenas prkcticas de fabri-
caci n que resulten efectivas para garantizar la se-
guridad de los alimentos sin gluten.



Rinc N CIENTFICO

ENTREGADOS LOS PREMIOS DE INVESTIGACI N
DE ACM 2009

El pasado 13 de noviembre de 2009, durante el | Simposio de la Sociedad Espazola
de Enfermedad Cel aca (SEEC), celebrado en Madrid, se dio a conocer el fallo
del jurado en relaci n a los dos Premios de Investigaci n convocados anualmente

por la Asociaci n de Cel acos de Madrid.

El 11 Premio de Investigaci n Cl nica so-
bre la Enfermedad Cel aca, dotado con
6.000 vy al que aspiraban 2 Proyectos, que-
d desierto a criterio del jurado, que consider
que ninguno de los Proyectos candidatos reun a
los requisitos necesarios para ser premiado.

Por su parte, el VIl Premio de Investiga-
ci n B&sica y Aplicada sobre la Enferme-
dad Cel aca, dotado con 18.000 vy al que
optaban 10 Proyectos, fue concedido al Pro-
yecto titulado Dise®o y caracterizaci n de
productos panarios libres de gluten:
aproximaci n nutricional, liderado por la
Dra. Mar a Cristina Molina Rosell, del Instituto
de Agroqu mica y Tecnolog a de Alimentos del
Consejo Superior de Investigaciones Cient fi-
cas (CSIC) en Paterna, Valencia.

Las personas cel acas se encuentran con va-
rios problemas a la hora de seguir una dieta
sin gluten. El primero de ellos es el temor a in-
gerir gluten tanto dentro como fuera de casa
debido a la dificultad de identificar los produc-
tos sin gluten y al desconocimiento de la en-
fermedad en establecimientos peblicos. Por
otro lado, es motivo de queja habitual el ele-
vado coste econ mico de los productos espe-
ciales para cel acos, a lo que se suma la esca-
sa calidad, en ocasiones, de dichos de estos
productos. Sin embargo, hay otro problema
que no suele ser considerado y tiene m&s que
ver con la calidad nutricional de los productos
especiales para cel acos.

El Proyecto premiado en la presente edici n
aborda este problema, y nace del impacto que
supone eliminar el gluten de la dieta desde el
punto de vista nutricional, ya que los cereales
con gluten aportan el 30% de los requeri-
mientos diarios de fibra diet@tica, hierro y al-
gunas vitaminas del grupo B, como la tiamina
(vit. B1), la riboflavina (vit. B2), la niacina
(vit. B3) y el £cido f lico (vit. B9).

Los productos especiales para cel acos tra-
dicionalmente han sido disezados para imitar
a sus hom logos con gluten en cuanto a su
aspecto, sabor, textura, etc., vigilando ®nica-
mente la ausencia de gluten, pero descuidan-

do el valor nutricional de sus componentes.
As , estos productos especiales suelen ser ri-
cos en hidratos de carbono, pero pobres en fi-
bra dietdtica y prote nas.

El objetivo de este Proyecto es analizar el
aporte de nutrientes de los productos panarios
existentes y disezar nuevas formulaciones que
aseguren no s lo la ausencia de gluten y la ca-
lidad sensorial del producto, sino tambi@n que
su contenido en nutrientes sea equilibrado.

El jurado ha optado por premiar este Pro-
yecto por plantear un nuevo criterio de calidad
en la elaboraci n de productos especiales sin
gluten, abordando as lo que, a la larga, pue-
de convertirse en un problema nutricional de-
rivado del consumo habitual de productos es-
peciales sin gluten.

El resto de los Proyectos presentados eran
de gran calidad y han sido presentados por
grupos de investigaci n relevantes pertene-
cientes a centros de investigaci n, universida-
des y hospitales de todo el territorio espa&ol.
En ellos se planteaba investigar la enfermedad
cel aca desde enfoques muy diversos, desde
el estudio de las bases gen@ticas e inmunol -
gicas de la enfermedad cel aca hasta el disezo
de biosensores para la detecci n de anticuer-
pos en sangre, con fines diagn sticos, o de
gluten en alimentos para garantizar su cali-
dad, pasando por terapias alternativas a la
dieta sin gluten y nuevas estrategias de ela-
boraci n de productos aptos para cel acos.
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LOS ALIMENTOS PROBI

TICOS UNA ALTERNATIVA

PARA LOS CEL"ACOS

Los alimentos probi ticos generan efectos biol gicos saludables "claros™ en
patolog as o procesos gastrointestinales y en la estimulaci n del sistema inmune

de grupos de poblaci n como mujeres embarazadas, nieos o personas mayores,

segen concluyeron los m&s de 100 expertos reunidos en la jornada Probi ticos y
salud: evidencia cient fica, celebrada el pasado 18 de diciembre, en la sede central
del Consejo Superior de Investigaciones Cient ficas (CSIC).

Los alimentos probi ticos son aquellos en
los que existen bacterias que ayudan a refor-
zar nuestro sistema inmunol gico. Estas bac-
terias pueden sobrevivir a una digesti n lle-
gando vivas al colon y ayudando a restituir la
flora intestinal que pueda haber sido alterada
por alguna causa. Este tipo de alimentos son,
por ejemplo, las bebidas energ@ticas o los
yogures.

Sobre la influencia de la microbiota intesti-
nal en enfermedades inflamatorias cr nicas
como la enfermedad cel aca, la doctora, del
Instituto de Agroqu mica y Tecnolog a de Ali-
mentos (IATA-CSIC) de Valencia, Yolanda
Sanz Herranz afirm que los probi ticos "po-
dr an ser y se estkn estudiando como alterna-

tiva al tratamiento estEndar en la actualidad,
centrado en una dieta sin gluten”.

A este respecto, Sanz confirm que 'Bifido-
bacterium longum ES1’ y 'Bifidobacterium bi-
fidum ES2’ ’in vitro’ "pueden regular la res-
puesta inflamatoria producida en el paciente
celiaco por cierta microbiota intestinal y las
gliadinas, prote nas claves en la respuesta in-
munol gica inducida por el gluten, y reforzar
la funci n de barrera intestinal del mucus,
tambi@dn afectada en esta enfermedad".

Estas observaciones, sin embargo, "preci-
san de ensayos ’'in vivo’' para ser verificadas,
as como estudios de intervenci n que permi-
tan atribuir a las bifidobacterias un efecto be-
neficioso", azadi la doctora Sanz.

HOSPITAL NISA PARDO DE ARAVACA
UNIDAD ESPECIALIZADA EN ENFERMEDAD CELIACA

El Hospital NISA Pardo de Aravaca, en Madrid, ha creado la primera Unidad Especializada
en Enfermedad Celiaca de Espafia.

La Prof. Isabel Polanco coordina esta Unidad Multidisciplinar, la primera que se crea en Espafia,
especializada en la Enfermedad Celiaca. El equipo esta dirigido por la Dra. Maria Jesus Pascual
y la Dra. Angeles Alonso, Jefa del Servicio de Pediatria del citado Hospital.

La Unidad cuenta, ademas, con la colaboracion de gastroentor6logos, patélogos, anestesistas,
nutricionistas, psicdlogos, internistas, laboratorio, etc., que trabajaran juntos para diagnosticar la
enfermedad de forma precoz y hacer un seguimiento de por vida a los celiacos.

Existe un compromiso por parte de la Unidad de hacer el diagnéstico de la enfermedad celiaca en
un plazo maximo de una semana. El Hospital NISA Pardo de Aravaca es de titularidad privada y
por ahora no tiene ningln acuerdo con seguros médicos privados.

Para obtener mas informacién, puedes visitar su pagina web a través del siguiente enlace:
http://celisalud.org

También puedes contactar a través de los siguientes teléfonos:

Directo: 91 784 60 13
Centralita: 91 512 90 00 ext. 30115
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ENFERMEDAD CEL"ACA Y FIBROMIALGIA

El pasado 11 de Diciembre de 2009, en el X111l Congreso de la Sociedad de Reumatolog a
de la Comunidad de Madrid, el Dr Carlos Isasi, del Servicio de Reumatolog a del Hospital

Puerta de Hierro Majadahonda, present

los primeros resultados del estudio de

investigaci n que se est£ realizando junto con la Asociaci n de Cel acos de Madrid.

Este trabajo recibi

La enfermedad celaca en el adulto es fre-
cuente y poco diagnosticada. Sus manifestacio-
nes cl nicas se solapan con las de la fibromial-
gia, la fatiga cr nica y el intestino irrtitable. El
diagnostico de la enfermedad cel aca se basa en
la positividad de los anticuerpos (antitransglu-
taminasa y/o antiendomisio) y en la confirma-
ci n de lesiones caracter sticas en la mucosa
duodenal con atrofia de las vellosidades intesti-
nales. Sin embargo, la positividad de los anti-
cuerpos es baja cuando la afectaci n intestinal
es leve. El objetivo de este trabajo es investigar
la utilidad de la dieta sin gluten en pacientes con
afectaci n severa por fibromialgia o dolor mus-
culoesquel@tico cr nico generalizado con sero-
log a y/o biopsia negativas.

A partir de diciembre de 2008 se ha propues-
to a estos pacientes el seguimiento de una dieta
sin gluten muy estricta con la colaboraci n de la
Asociaci n de Cel acos de Madrid (ACM). Se ha
registrado en el seguimiento en consulta si ha
habido mejor a clnica relevante. Los motivos
para clasificar al paciente como mejor a cl nica
relevante han sido: estar asintom#ktico, no te-
ner dolor generalizado, volver a trabajar, recu-
perar vida activa normal, pasar de vida limitada
en cama o en silla de ruedas a caminar, retirada
de psicofErmacos y analgdsicos, y mejor a clara
de situaci n general a juicio del paciente.

el primer premio a la mejor comunicaci n.

Hay 160 pacientes incluidos en el estudio de
dolor musculoesqueldtico cr nico generaliza-
do. De @stos, hay 73 pacientes que estkn ha-
ciendo dieta estricta sin gluten a pesar de te-
ner los anticuerpos negativos. Se ha realizado
biopsia duodenal en el 90% de ellos sin en-
contrar atrofia vellositaria. De los 73 pacien-
tes hay mejor a cl nica relevante en 25 (34%).

Estos resultados son muy esperanzadores,
pero es necesario recordar que son los prime-
ros resultados de una investigaci n en curso
que necesita mis tiempo y m#&s pacientes en
seguimiento, y una evaluaci n externa de la
mejor a cl nica.

Una posible explicaci n para la discordan-
cia entre la mejor a con la dieta sin gluten y
la ausencia de atrofia en las vellosidades in-
testinales es que pueda haber afectaci n le-
ve en la biopsia duodenal, posibilidad que se
estk investigando, junto con los marcadores
de susceptibilidad gen@tica para enfermedad
cel aca.

El Dr Isasi recalc al final de su presenta-
ci n que, a pesar de lo esperanzador de estos
primeros resultados, no recomienda intentar
dieta sin gluten de prueba en los pacientes
con fibromialgia, ya que es necesario comple-
tar el estudio y afianzar los resultados.

e-mail: info@arrozal.com -www.elarrozal.com
Cl/ Segovia, 13 - 28005 Madrid

AMPLIA VARIEDAD DE PLATOS PARA CELEACOS

Reservas: Tels.: 91 365 39 09 - 639 22 21 48 - Fax: 91 366 56 72

EL RESTAURANTE OEL ARROZALO
OFRECE EN SU CARTA UNA

(Arroces, frituras de pescado, croquetas
y pan reciZn hecho)
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| CURSO SOBRE DIAGN STICO PRECOZ Y SEGUIMIENTO
DE LA ENFERMEDAD CEL"ACA

El pasado 20 de noviembre de 2009 se celebr

en Madrid la primera edici n del cur-

so Diagn stico Precoz y Seguimiento de la Enfermedad Cel aca . Este curso ha sido
promovido por la Asociaci n de Cel acos de Madrid y organizado por la Agencia La n
Entralgo y la Consejer a de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

El objetivo de dicho curso era proporcionar
informaci n actualizada sobre la Enfermedad
Cel aca al personal sanitario de atenci n pri-
maria de la Comunidad de Madrid, y tambi@n
incidir en la importancia de la aplicaci n del
protocolo de diagn stico de la EC vigente
desde el azo 2006 con el fin de garantizar la
detecci n temprana de la enfermedad, que
comienza en las consultas de atenci n pri-
maria.

El curso cont con la participaci n de ex-
pertos en EC, como las doctoras Mar a Dolo-
res Garca Novo y Mar a Dolores Acuza del
Hospital Nizo Jeses, la Dra. Enriqueta Rom£n
del Hospital Puerta de Hierro, la Dra. Cristina
Garfia del Hospital 12 Octubre y Blanca Este-
ban, responsable del servicio de Diet@dtica de
la Asociaci n de Cel acos de Madrid. Tambi@n
intervino la Dra. Mar Garrido, en representa-
ci n de la Consejer a de Sanidad, quien pre-
sent el estudio de prevalencia de la enfer-
medad cel aca en escolares madrilezos de 6 a
18 azos realizado en 2008. Con dicho estudio
se puso de manifiesto la elevada prevalencia
de la enfermedad (1 de cada 79 escolares es
cel aco) y la necesidad de favorecer el diag-
n stico precoz, ya que 2 de cada 3 cel acos
aen no hab an sido diagnosticados en el mo-
mento del estudio.

En esta primera edici n, a la que asistieron
120 profesionales de la salud, especialmente
pediatras y m@dicos de atenci n primaria, los
ponentes expusieron la situaci n actual de la
enfermedad y los aspectos mks relevantes,
como la diversidad de las manifestaciones cl -
nicas de la enfermedad, los factores de riesgo,
el valor diagn stico de los anticuerpos y la ge-
n@tica, as como la importancia del tratamien-
to. Tambi@n se presentaron diversos casos cl -
nicos en los que el diagn stico era dudoso, lo
que propici el debate y el intercambio de
ideas entre los asistentes.

El aspecto mks discutido durante el curso
fue el diagn stico de pacientes que presen-
tan enteropata moderada pero que no
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muestran atrofia de las vellosidades. Dicha
enteropat a consiste en una lesi n inflama-
toria del intestino delgado caracterizada por
la presencia de linfocitos intraepiteliales en
las vellosidades. Actualmente, se considera
que esta lesi n es debida a la EC cuando
existe atrofia vellositaria, pero en ausencia
de atrofia generalmente el paciente no es
diagnosticado como cel aco pese a ser posi-
tivo el anklisis serol gico de anticuerpos y/o
la prueba gen@tica. El punto conflictivo es si
recomendar o no dieta sin gluten a dichos
pacientes con el fin de prevenir posibles
complicaciones futuras, ya que algunos de
ellos terminan por desarrollar atrofia y en-
fermedades autoinmunes.

El curso fue valorado positivamente tanto
por los asistentes como por los organizadores,
de manera que desde ACM nos planteamos
organizar nuevas ediciones de forma anual
con el fin de difundir al mgximo el conoci-
miento de la EC entre los profesionales sani-
tarios.

Desde ACM deseamos agradecer al labora-
torio MeadJohnson™ Nutrition la difusi n que
realiz del curso, as como el desayuno que se
sirvi a todos los participantes.
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LOS TESTS DE ANTICUERPOS AUMENTAN EL DIAGN STICO
DE ENFERMEDAD CEL"ACA

Pediatrics, diciembre del 2009

Antes, la enfermedad cel aca "cl&sica" se diag-
nosticaba cuando los beb@s y los nieos ten an
s ntomas como diarrea cr nica y pgdrdida de pe-
so significativa.

Sin embargo, desde hace ya algunos axos, se
sabe que la enfermedad cel aca tiene una gran
variedad de s ntomas, incluido el dolor abdomi-
nal cr nico, el reflujo £cido, los v mitos y la dia-
rrea, en especial en los nizos mayores.

Este mejor conocimiento de los s ntomas de la
enfermedad cel aca se debe en gran parte a los
anklisis de sangre que detectan ciertos anticuer-
pos que produce el organismo de las personas
con esta patolog a.

Esos test permiten derivar cada vez a mé#s
personas con s ntomas "at picos" a la realizaci n
de una biopsia intestinal, en la que se obtiene
una muestra del intestino delgado para identifi-
car las lesiones.

En un estudio realizado por J. Decker Butz-
ner, de la University of Calgary y el Hospital
Infantil de Alberta, en Canadk, se observ que
la frecuencia de los diagn sticos se triplic tras
la aparici n en 1997 de los test de anticuerpos.
Y la mayor a de esos nizos no ten an los s nto-
mas clksicos de la enfermedad cel aca. Otros
estudios tambi@n hallaron un incremento diag-
n stico similar tras la aparici n de los test de
anticuerpos.

Estos resultados son obtenidos a partir de 266
nieos derivados al Hospital Infantil de Alberta

LA PREVALENCIA DE LOS PROBLEMAS SEOS EN NI

entre 1990 y el 2006 para realizar una biopsia
intestinal y diagnosticar la enfermedad cel aca.

Entre 1990 y 1996, antes de la aparici n de
los test de anticuerpos, se diagnostic la enfer-
medad celaca a 36 nizos de alrededor de 2
azos; el 67% hab a sido derivado por s ntomas
"clEsicos".

En cambio, entre el 2000 y el 2006, se diag-
nosticaron 199 nizos con enfermedad cel aca a
los 9 azos. Apenas el 19% de esos nizos ten a
s ntomas cl&sicos de la enfermedad.

El 38% presentaba s ntomas digestivos at pi-
cos, como dolor abdominal cr nico, y un 15% te-
n a s ntomas no digestivos, como deficiencia de
hierro y del crecimiento.

El resto de los nizos (el 28%) no ten a s nto-
mas definidos, pero se los deriv para el examen
porque ten an antecedentes familiares de enfer-
medad cel aca o hab an tenido problemas asocia-
dos con un aumento del riesgo de desarrollarla,
como la diabetes tipo 1 y el s ndrome de Down.

Los test de anticuerpos son s lo un procedi-
miento de control y no un diagn stico definitivo.
Ante un resultado positivo, la confirmaci n debe
realizarse mediante una biopsia intestinal.

Esto es importante porque el tratamiento de la
enfermedad cel aca es una dieta sin gluten de por
vida. Aunque es efectiva para aliviar los s ntomas
y curar y prevenir el dazo intestinal, la dieta es
tambi@n muy costosa y dif cil de cumplir.

0S

CEL"ACOS ES INDEPENDIENTE DE LOS S'NTOMAS PRESENTES
EN EL MOMENTO DEL DIAGN STICO

Turner J y cols. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition. 2009; en prensa.

La Enfermedad Cel aca (EC) produce una atro-
fia en las vellosidades intestinales que conlleva
la malabsorci n de nutrientes. De ello se derivan
numerosas de las alteraciones que pueden estar
asociadas a la enfermedad, sobre todo cuando
es diagnosticada tarde o cuando el paciente no
sigue correctamente la dieta sin gluten. Una de
las alteraciones m#s habituales es la falta de mi-
neralizaci n de los huesos.

En este estudio se analiza ¢ mo afecta la EC al
correcto desarrollo de los huesos cuando la en-
fermedad se manifiesta en la infancia. Los resul-
tados muestran que la mineralizaci n del hueso
se ve afectada por igual en nizos cel acos inde-

pendientemente de que tuvieran o no s ntomas
en el momento de ser diagnosticados. Sin em-
bargo, la densidad sea es menor cuanto mayor
es la edad de diagn stico, lo que sugiere que un
retraso en el diagn stico puede favorecer la os-
teoporosis en la edad adulta.

Los autores concluyen que ser a importante
buscar la enfermedad cel aca en nizos con ries-
go para obtener diagn sticos precoces que per-
mitan iniciar el tratamiento de dieta sin gluten
en las etapas iniciales de la enfermedad con el
fin de minimizar el riesgo de osteoporosis en la
edad adulta.
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UTILIDAD DEL AN "LISIS DE DEP SITOS DE ANTICUERPOS
ANTI-TRANSGLUTAMINASA TISULAR DE CLASE IGA
EN LA MUCOSA INTESTINAL PARA EL DIAGN STICO
Y SEGUIMIENTO DE LA ENFERMEDAD CEL"ACA

Koskinen O y cols. Journal of Clinical Gastroenterology, 2009; en prensa.

Una caracter stica de la enfermedad celiaca
es la producci n de anticuerpos en el intesti-
no delgado en respuesta al gluten, especial-
mente los anticuerpos anti-transglutaminasa
tisular (tTG o TG2) de clase IgA. Los niveles
de estos anticuerpos frecuentemente se ele-
van en sangre, por lo que su detecci n en un
anklisis serol gico supone un alto ndice de
sospecha de enfermedad cel aca, que se con-
firma si se observa atrofia de vellosidades in-
testinales tras practicar una biopsia duodenal.

En ocasiones, pueden detectarse niveles
elevados de estos anticuerpos en sangre con
una mucosa intestinal normal, y tambi@n se
han descrito casos en los que existe atrofia
vellositaria siendo normales los niveles de an-
ticuerpos en sangre.

Los autores de este trabajo se plantean es-
tudiar la utilidad de la detecci n de anticuer-
pos anti-tTG de clase IgA depositados en la
propia mucosa intestinal (donde son produci-
dos) como estrategia alternativa para verificar
el diagn stico de enfermedad cel aca en casos
dudosos como los citados anteriormente. En el
estudio fueron incluidos pacientes cel acos

Un italiano que piensa en ti

que no segu an la dieta sin gluten, pacientes
que llevaban menos de un azo haciendo dieta
y pacientes que llevaban m#s de dos azos con
el tratamiento. Los tres grupos fueron compa-
rados con personas sanas.

Los resultados muestran que mientras que
todos los cel acos no tratados analizados pre-
sentaban dep sitos de IgA anti-tTG, el 90%
de ellos con una intensidad fuerte, s lo el
18% de los sujetos sanos mostraban dichos
dep sitos, con una intensidad d@bil. Al anali-
zar los pacientes tratados se observa una
disminuci n de los dep sitos con el tiempo,
aunque segu an existiendo anticuerpos depo-
sitados en la mucosa intestinal en la mitad de
los pacientes que llevan muchos azos con la
dieta.

Los autores concluyen que la presencia de
dep sitos de anticuerpos IgA anti-tTG son in-
dicadores de la presencia de gluten en perso-
nas cel acas, siendo incluso mks eficaces que
los anklisis de anticuerpos en sangre o de
marcadores de inflamaci n intestinal, tanto
para el diagn stico como para el seguimiento
de la enfermedad.

El personal de Da Nicola
esta debidamente
preparado por la ACM
para poder atender

Gran Via

da v, nicola

RISTORANTE ITALIANO

Plaza de los Mostenses, 11 (Gran Via)
Tel.: 91 542 25 74

danicola

> piccolo

RISTORANTE ITALIANO

Calle Orense, 4 (Azca)
Tel.: 91 555 76 37

BOLET"N N. 85 ENERO 2010

Orense

da f‘ nicola

Calle Orense, 4 (Azca)
Tel.: 91 555 76 37

da nicola .
@ arpaccszo
Ristorante Italiano

Calle Sor Angela de la Cruz, 8 (Cuzco)
Tel.: 91 417 01 60

cualquier duda que el
cliente pueda tener.

Da Nicola ofrece una
amplia variedad de
productos especiales
para celiacos,
asegurando la perfecta
manipulacion

y elaboracion de sus
alimentos




RINC N CIENTFICO / EXPERIENCIAS

ENFERMEDAD CELIACA EN ADULTOS AFECTADOS DE
MIASTENIA GRAVIS CON VALORES POSITIVOS DE
ANTICUERPOS ESPECFICOS DEL RECEPTOR DE ACETIL COLINA

Freeman HJ y cols. World Journal of Gastroenterology. 2009; 15: 4741-4744.

La Miastenia Gravis (MG) es una enfermedad
neurol gica que provoca debilidad, fatiga y fal-
ta de respuesta muscular, y afecta a 1 de cada
5.000 personas. Es debida a la presencia de an-
ticuerpos que bloguean los receptores de acetil
colina, encargados de recibir la sezal nerviosa
que activa la contracci n muscular.

En este estudio se busc la Enfermedad Cel -
aca (EC) en muestras de sangre de 23 pacientes
afectados de MG con valores positivos de anti-
cuerpos espec ficos del receptor de aceti colina
en sangre. En una de las muestras se encontra-
ron tambi@n anticuerpos IgA anti-tranglutamina-
sa tisular (tTG) y anti-endomisio (EMA), espec -

ficos de EC. Esta fue confirmada con una biopsia
intestinal, en la que se observ la tpica atrofia
de las vellosidades intestinales.

Por tanto, la prevalencia de la Enfermedad Ce-
| aca en este grupo de pacientes con Miastenia
Gravis es del 4%, frente al 1% de la poblaci n
general. Los autores concluyen que ambas en-
fermedades pueden coexistir con mayor fre-
cuencia de la esperada, y la existencia de una de
ellas puede enmascarar la existencia de la otra
debido a manifestaciones cl nicas similares. Estk
aen por determinar qud porcentaje de cel acos
puede estar afectado de Miastenia Gravis.

NIVELES DE COLESTEROL EN PACIENTES CEL"ACOS RECI N

DIAGNOSTICADOS: COMPARACI
N GENERAL Y EVOLUCI

POBLACI

N CON LOS VALORES EN LA
N CON EL TRATAMIENTO

Lewis NR y cols. British Journal of Nutrition. 2009; 102:509-513.

Las grasas de los alimentos, y entre ellas el
colesterol, son los nutrientes que m&s se ven
afectados por la malabsorci n debida a la
atrofia vellositaria en las personas cel acas.
Por lo general, los niveles de colesterol son
muy bajos en personas celiacas que a®n no
han iniciado el tratamiento. Sin embargo, se
desconoce ¢ mo evoluciona esta situaci n tras
un tiempo siguiendo la dieta sin gluten.

En este trabajo se analiza si los niveles de co-
lesterol se recuperan con el tratamiento. Para
ello, se midieron en pacientes cel acos reci@n
diagnosticados y en aqu@llos que llevaban 1 azo
siguiendo una dieta sin gluten. Ambos resulta-

/ La raz n de este correo es, simplemente, el agra-
decer a todos los que hacen posible que los cel acos
podamos salir un skbado por la noche de tapeo por
Madrid. M£s en concreto por la zona sur, me refiero al
Bar de Tapas la Morenita (Getafe).

Al recibir vuestro correo, decidimos ir el skbado pa-
sado a cenar all y de verdad os digo que fueron en-
cantadores, nos atendieron muy bien y no dudaremos
en volver.

Por favor, recomendadlo de nuestra parte, tienen
mucha variedad de tapas y son unos verdaderos en-
tendidos en la materia.

A mi marido, a mi hija y a mi nos encanto el sitio
(y sus due=zos).

Gracias. C. Castazo

dos fueron comparados con los valores de refe-
rencia obtenidos en la poblaci n general.

Los resultados muestran que los niveles de
colesterol en sangre son inferiores en las perso-
nas cel acas que en el resto de la poblaci n, y
no se elevan tras un azo de tratamiento. nica-
mente se detect un incremento significativo
del colesterol tipo HDL ( colesterol bueno ) en
los pacientes cel acos que llevaban un azo ha-
ciendo dieta sin gluten, comparado con los re-
ci?gn diagnosticados.

Los autores concluyen que los niveles de co-
lesterol en personas cel acas son inferiores a los
observados en la poblaci n general pese al tra-
tamiento, lo que puede prevenir problemas car-
diovasculares en el futuro.

Quer a aprovechar este correo para daros las gra-
cias por facilitarme tanto la vida. Estoy diagnosticada
desde el azo 2005 y cada vez que me pongo en con-
tacto con vosotros, recibo respuesta amable por todos
los que formé&is el equipo y me resolv@is cualquier co-
sa que os planteo.

Gracias desde estas | neas, mi reconocimiento y mi
aplauso para todos... y mucho £nimo para seguir ade-
lante.
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16 | ANAL'TICAS

RESULTADOS ANAL'TICOS DICIEMBRE 2009

La Asociaci n de Cel acos de Madrid, en el mes de diciembre, realiz una recogida de 30
muestras de productos alimenticios, en los que en su etiqueta aparec a la leyenda sin gluten ,
para someterlos a anklisis de detecci n de gluten y comprobar si su etiquetado era correcto y
cumpl an el nuevo Reglamento Europeo N” 41/2009 sobre la composici n y etiquetado de

productos alimenticios apropiados para personas con intolerancia al gluten.

S LO SE DETECT GLUTEN EN LA SIGUIENTE MUESTRA:

PRODUCTO

Mg DE GLUTEN / Kg (PPM DE GLUTEN)

Dia

Espetec extra sin gluten 210 g.
Lote: 4303

20.8 ppm

EN LAS SIGUIENTES MUESTRAS NO SE DETECT GLUTEN:

MARCA PRODUCTO MARCA PRODUCTO

Alipende

Lonchas con queso cheddar. Informaci n para
cel acos: sin gluten. 150 g.

El Corte Ingl@ds

Turr n de Jijona sin gluten, 300 g.

Bjorg

Galletas/Bolachas de arroz integral (tortitas de
arroz). Naturalmente sin gluten. 130 g.

El Corte Ingl@ds

Turr n de fruta sin gluten, 300 g.

Mexicanas, S.L.

Cante Fca. Tortillas

Paloma tortillas de ma z sin gluten, 325 g.

El Lobo

Surtido de turr n calidad suprema sin gluten,
150 g.

Embutidos La Pila

Mortadela Ib@rica sin gluten. 130 g.

Blanquillas. Pipas de girasol tostadas y saladas

El Corte Ingl@s

Turr n de Alicante sin gluten, 300 g.

. Dulce de leche artesanal. Apto para cel acos. Facundo .
CapitAn Gaucho ptop sin gluten, 170 g.
450 g.
A B Facundo Cocktail de frutos secos sin gluten, 170 g.
Croscat Salami extra sin gluten, 200 g.
R R l Harina diet@tica sin gluten con hierro y
. Pollo relleno mini elaboraci n artesanal sin Hero . .
Dia vitaminas 500 g.
gluten, 1 kg.
. - . Lomito relleno al horno con mousse de foie de
Dia Chorizo Pamplona extra sin gluten, 225 g. La Carloteza .
pata y arkndanos sin gluten. 600 g.
Dia Jam n de pavo sin gluten, 250 g. -
Masa instant£nea de ma z 2 kg. Gluten free
Dia Duo Chorizo sin gluten, 112,5 g. Maseca food.
Dia Duo Salchich n sin gluten, 112,5 g. Prima Ketchup cl&sico con 6 vitaminas sin gluten,
Dia Jam n de pavo sin gluten 440 g. 375 g.
Donai Figuritas de mazap#n calidad suprema. Serra Marina Salchichas con jam n sin gluten, 200 g.
onaire
Apto para dietas sin gluten. 400 g. . .
Serrano Pechuga de pavo sin gluten. Bajo en grasa.
) Pasteles de Gloria calidad suprema. Apto para 500 g.
Donaire diet in gluten. 250
etas sin gluten. 9- Rice wafers (tortitas de arroz) gluten free,
Sondey

130 g.

El Corte Ingl@s

Turr n de yema tostada sin gluten, 300 g.

Valles Blancos

Lonchas Havarti sin gluten. 200g.

NOTA DE ACM: Ninguno de los productos analizados aparecen en la
I acos 2010 y no tenemos ninguna informaci n del proceso de fabricaci

Lista de Alimentos aptos para Ce-
n, ni de los ingredientes utilizados

en los mismos. Hemos analizado muestras de un lote concreto, por lo que puede que en otro lote el re-
sultado no fuera el mismo.

El resultado positivo ha sido comunicado a la Consejer a de Sanidad de la Comunidad Aut noma de Ma-
drid, para que tome las medidas oportunas.

Todas las muestras fueron analizadas en:
LABORATORIO: Biomedal, S.L.

TEST EMPLEADO: Los an£lisis se realizaron empleando el siguiente kit anal tico basado en el
anticuerpo R5 mediante la tdcnica ELISA: Ingezimfi de Ingenasa
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