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SUMARIO FELIZ AÑO 2010
¿QuØ pedimos al nuevo aæo desde ACM?

Todo aquello que necesitamos para sentirnos como
cualquier otra persona, en toda una serie de situacio-
nes, y no discriminados como nos ocurre a veces.

� A los profesionales de la medicina:
� Para que desde Atención Primaria se difundan, co-

nozcan y se apliquen los protocolos existentes pa-
ra el diagnostico de la enfermedad.

� Para que tengan presente la alta prevalencia de la
enfermedad y que recuerden que existen miles de
celíacos que, todavía, estÆn sin diagnosticar.

� A los investigadores:
� Para que no se desanimen en sus arduas tareas de

conseguir diagnósticos mÆs rÆpidos y eficaces, así
como una alternativa a la dieta sin gluten.

� A las administraciones competentes, una mayor sen-
sibilidad para:
� Que no tengamos que pagar mÆs por una barra de

pan sin gluten.
� Que tengamos mÆs garantías a la hora de adquirir

productos sin gluten. 
� Que  los menœs sin gluten estØn disponibles en

cualquier tipo de centro escolar, universidades, re-
sidencias universitarias y geriÆtricas. 

� A toda la sociedad en general, para que comprenda
nuestra situación, por lo que necesitamos:
� Que los hoteles y los restaurantes no nos cierren

las puertas y nos tengan cada vez mÆs en cuenta.
� Que los medios de transporte, en sus menœs, no

nos olviden.

Desde ACM comenzamos el aæo con fuerzas renovadas
y entusiasmo, para seguir luchando por todo esto que
nos aflige, pero no podemos hacerlo en solitario, es con-
tando con la ayuda y participación de todos vosotros
que iremos avanzando y consiguiendo que nuestros
sueæos se hagan realidad.



ACTIVIDADES

TTooddaass  eessttaass  aaccttiivviiddaaddeess  ssee  ddeessaarrrroollllaann  eenn  llaa  sseeddee  ddee  AACCMM..  PPaarraa  ppaarrttiicciippaarr  eenn
eellllaass  eess  nneecceessaarriioo  qquuee  ccoonnffiirrmmØØiiss  vvuueessttrraa  aassiisstteenncciiaa  llllaammaannddoo  aa  llaa  sseeddee  ddee
AACCMM  ddee  lluunneess  aa  vviieerrnneess  ddee  1100  aa  1144  hhoorraass  oo  eennvviiaannddoo  uunn  ccoorrrreeoo  eelleeccttrróónniiccoo  aa
llaa  ssiigguuiieennttee  ddiirreecccciióónn::  mmdd@@cceelliiaaccoossmmaaddrriidd..oorrgg..

TTaalllleerr  ddee  NNiiææooss
Viernes, 12 de febrero, 18 horas.
Viernes, 12 de marzo, 18 horas.
Viernes, 23 de abril, 18 horas
Viernes, 28 de mayo, 18 horas.
Viernes, 11 de junio, 18 horas
Edad: de 6 a 12 aæos
Lugar: Sede de ACM
Mediante actividades y juegos conoceremos
lo positivo de seguir una dieta sin gluten, y
aprenderemos a distinguir los productos con
y sin gluten. HabrÆ merienda y se sortearÆn
regalos.

TTaalllleerr  ddee  JJóóvveenneess
Viernes, 19 de febrero, 18 horas.
Edad: de 13 a 18 aæos, se puede venir
acompaæado por amigos.
Lugar: Sede de ACM
En este taller,  que serÆ muy prÆctico,
asistirÆ un joven celíaco mayor de 18 aæos,
que ya ha pasado por las experiencias que
comenzÆis a vivir vosotros y que puede
transmitiros sus vivencias a la hora de comer
fuera de casa y cómo resolver las dudas que
se os presentan. Merendaremos todos juntos.

TTaalllleerr  ssoobbrree  llaa  LLiissttaa  ddee  AAlliimmeennttooss
Jueves, 4 de marzo, 18 horas.
Dada la cantidad de llamadas telefónicas que
recibimos sobre la Lista de Alimentos, vamos
a celebrar este taller para la aclaración de
dudas.

TTaalllleerr  ddee  CCoocciinnaa
SÆbado, 6 de febrero, 10:30 horas: Pan de
leche, croquetas y pestiæos.
SÆbado, 6 de marzo, 10:30 horas: Delicias
de pollo, galletas saladas y torrijas.
SÆbado, 10 de abril, 10:30 horas: Buæuelos
de bacalao, pastas tØ y bizcocho de Nesquik.
SÆbado, 22 de mayo, 10:30 horas:
Empanadillas, bizcocho de naranja y churros.
SÆbado, 19 de junio, 10:30 horas: CrŒps
salados, quiche y magdalenas.
Lugar: Sede de ACM

TTaalllleerr  ddee  TThheerrmmoommiixx
SÆbado, 13 de febrero, 10�30 horas.
SÆbado, 13 de marzo, 10�30 horas.
SÆbado, 17 de abril, 10�30 horas.
SÆbado, 29 de mayo, 10�30 horas.
SÆbado, 26 de junio, 10�30 horas.

EEssccuueellaa  ddee  PPaaddrreess
Se convocarÆ personalmente, a aquellos
padres que se han dado de alta en los
œltimos meses.
Sin embargo, aquellas personas que no
pudieron asistir al curso, en el momento que
fueron convocados, pueden asistir ahora,
para ello os adelantamos las fechas:
MiØrcoles, 24 de febrero, 19·00 horas.
MiØrcoles, 3 de marzo, 19·00 horas.
MiØrcoles, 10 de marzo, 19·00 horas.
MiØrcoles, 17 de mazo, 19·00 horas.
MiØrcoles, 24 de marzo, 19·00 horas.
Lugar: Sede de ACM.

CCoonnffeerreenncciiaa
¿¿QQUUÉÉ  RRIIEESSGGOO  TTEENNEEMMOOSS  DDEE  SSEERR  CCEELL˝̋AACCOOSS??

Jueves, 11 de marzo
Ponente: Dr. J. Ignacio Serrano.
Responsable del Servicio de Investigación de
ACM
Dado el Øxito que tuvo esta conferencia,
impartida el pasado 12 de noviembre, se va a
repetir. 
En dicha conferencia se abordarÆ la base
genØtica de la enfermedad celíaca y se
realizarÆn casos prÆcticos sobre la herencia
del riesgo genØtico y la susceptibilidad de
cada individuo de padecer dicha enfermedad 
Es imprescindible la inscripción llamando a la
sede de ACM.
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GRANJA ESCUELA PARA TODA LA FAMILIA
LLuuggaarr:: "Albitana�. Brunete.

Madrid

EEddaaddeess:: De 0 a 80 aæos

FFeecchhaa:: Fin de semana del
20-21 de febrero

IImmppoorrttee:: Adulto: 59 euros
Niæo: 44 euros

El precio incluye: aloja-
miento, comidas (almuer-
zo, cenas, desayunos,
meriendas), actividades y
servicio de monitores.

IInnssccrriippcciioonneess: antes del jueves, 11 de febrero.

FFoorrmmaa  ddee  ppaaggoo::

� En la sede de la Asociación de Celíacos de Madrid de lunes a viernes de 10 a 14 horas
y los jueves de 16:30 hasta las 19 horas.

� Transferencia bancaria: 0075 1043 81 0600102051, no olvidar enviar resguardo del pa-
go por fax a ACM.

EEnnffeerrmmeeddaaddeess:: Si padeces alguna enfermedad o alergia, debes de comunicarlo en el momento
de hacer la inscripción.

LLlleevvaarr:: Toallas

PodØis venir con amigos aunque no sean celíacos.

Aquellas personas que no dispongan de coche o no sepan ir, deben de comunicarlo en el mo-
mento de la inscripción.

XIII JORNADA DE FORMACIÓN PARA EMPRESAS 
DE RESTAURACIÓN DE COLECTIVIDADES DE COLEGIOS

JJuueevveess,,  44  ddee  ffeebbrreerroo

La Asociación de Celíacos de Madrid va a celebrar la XIII Jornada de Formación para las Em-
presas de Alimentación y Catering que sirven comidas en los comedores escolares, con el fin de
que dichas empresas y sus trabajadores, jefes de cocina, cocineros, ayudantes y monitores de
comedor tengan una información correcta y actualizada sobre la dieta sin gluten.

Nosotros convocaremos a dichas empresas, no obstante os rogamos dar la mayor difusión po-
sible a dicha jornada entre el personal de cocina y comedor de los colegios de vuestros hijos.

LLuuggaarr::  Fundación Once (C/ SebastiÆn Herrera n” 15 � Madrid. Metro: Embajadores)

FFeecchhaa::  Jueves, 4 de febrero

HHoorraa::  18 horas

IInnssccrriippcciioonneess::  Asociación de Celíacos de Madrid de 10 a 14 horas: Tel.: 91 713 01 47 o envia-
do un correo electrónico a la dirección: md@celíacosmadrid.org

Para mÆs información, contactar con la Asociación.
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ACAMPADA SEMANA SANTA

VERANO 2010
Un aæo mÆs os recordamos las actividades en las que podØis participar y pasar unos
días divertidos y sin preocupación por la dieta sin gluten. Para mÆs información
(fechas, lugar, precio, etc.) contactar en las fechas y las personas que abajo se
indica, no olvidØis decir que sois celíacos. Pueden acudir no sólo celíacos, tambiØn
hermanos, primos, amigos, etc. 

Granja-Escuela "Albitana"
Camino de las Caudalosas s/n. Brunete
(Madrid)
Tl.: 91 815 87 83
www.albitana.com

CCoonnttaaccttoo::  Gloria o Miguel

FFeecchhaa  ddee  iinnssccrriippcciióónn::  1” de febrero (las
plazas se agotan enseguida)

EEddaaddeess::  de 5 a 14 aæos

Para información de quincenas, precios,
actividades, etc., contactar con la propia
Granja-Escuela. 

Campamento "Albura"
C/ Emilio Coll, 12. 28224-Pozuelo de Alarcón
Tl.: 91 714 17 00 (tardes)
www.albura.es

CCoonnttaaccttoo::  

FFeecchhaa  ddee  iinnssccrriippcciióónn::  a partir del 15 de mayo

EEddaaddeess::  de 8 a 17 aæos

Cursos de InglØs en Irlanda
Kells College
Tl.: 91 850 39 78 (tardes)

CCoonnttaaccttoo::  Roberto Ferrero

CERVECERIA-RESTAURANTE
“AS DE BASTOS”

ESPECIALIDAD EN
CARNES ROJAS — PESCADITOS DE MALAGA

MARISCOS — TAPAS VARIADAS — MENÚS “SIN GLUTEN”

CELEBRAMOS
COMUNIONES — BAUTIZOS — REUNIONES

C/ Doctor Bastos, 9 - 28220 Majadahonda - Tfnos.: 91 638 25 14 - 91 634 22 56
Web: www.telefonica.net/wet/asdebastosrestaurante

LLuuggaarr::  Centro  EL JARAMA 
Ctra. de Caraquiz, Km. 2,220
Talamanca del Jarama (Madrid)

EEddaaddeess::  De 8 a 15 aæos

FFeecchhaa::  28, 29, 30, 31  de marzo.

IImmppoorrttee::  96 �

IInnssccrriippcciióónn::  Antes del 18 de marzo en la sede
de ACM.

Puedes venir con tu hermano, primo o amigo.
Para mÆs información, contactar con la Asocia-
ción de lunes a viernes de 10 a 14 horas.
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EL DEFENSOR DEL MENOR

¿EL COLEGIO DE TU HIJO
NO OFRECE MENÚ SIN GLUTEN?

La Ley del Defensor del Menor prevØ la presentación anual, ante el Pleno de la
Asamblea de Madrid, de la Memoria de actividades desarrolladas por el Defensor
del Menor en el curso correspondiente. El œltimo informe de actuaciones es el
correspondiente al aæo 2008, el cual fue presentado al Pleno de la Asamblea 
el 11 de noviembre de 2009.

Dicho informe hace referencia al colectivo celíaco, en las
pÆginas 141-143, cuyo contenido fundamental resumimos:

Disminución de quejas durante el ejercicio 2008 en rela-
ción a la falta de oferta de menœs sin gluten en centros
educativos. Una vez impuesta la obligatoriedad para los
centros de titularidad pœblica, las quejas se centran en co-
legios privados o concertados.

TambiØn trata del estudio epidemiológico sobre la prevalencia de la enfermedad celíaca en la
población escolar en atención a la Proposición No de Ley aprobada por la Asamblea de Madrid
en noviembre de 2005, en la que se seæala el objetivo de determinar a partir de las conclusio-
nes de este estudio las posibles medidas a adoptar, �incluidas las ayudas económicas afectadas
con menores rentas�.

En relación a este estudio aæade: �aunque tenemos muchos celíacos diagnosticados en la Co-
munidad de Madrid, en este estudio se estima que en la población de 6 a 18 aæos (704.097)
8.942 tienen la enfermedad celíaca y de estos, 6.055 no estÆn diagnosticados�.

�La alta prevalencia de esta enfermedad entre los escolares madrileæos haría, a juicio de es-
ta Institución, conveniente la valoración por parte de las Administraciones del posible estable-
cimiento, bien de ayudas directas a las personas que la padecen, como sucede en las Comuni-
dades Autónomas (Castilla la Mancha y Navarra), o condicionadas a un nivel de renta o bien a
travØs de otros mecanismos como pudiera ser, en el Æmbito específico de los menores, la con-
cesión automÆtica o preferente de becas de comedor�

Por otro lado, hace referencia a la relación mantenida con las Asociaciones de centros edu-
cativos privados y concertados sobre los que recibe quejas relacionadas con la prestación de
menœs específicos con el fin de que desde las mismas se invite a estos centros a que, en la me-
dida de lo posible, dispongan de menœs adaptados.

A tenor de lo expuesto mÆs arriba en el informe del Defensor del Menor, si el colegio de tu
hijo es concertado o privado y no ofrece menœ sin gluten, te invitamos a enviar una queja al
Defensor del Menor, para que Øste pueda canalizarla. Puedes hacerla a travØs de

Correo postal: C/ Beatriz de Bobadilla, 14 2“ planta 28040 Madrid

Correo electrónico: registro@defensordelmenor.org

No olvidØis poner todos los datos personales y del colegio, nombre completo, dirección,
telØfono y dirección de correo electrónico.



BOLET˝N N.° 85 ENERO 2010

NOTICIAS6

A partir del mes de marzo se abre el plazo para la solicitud de plaza en los centros escolares. Ya
conocØis que los centros pœblicos tienen obligación de ofrecer menœs alternativos sin gluten, pero no
así los concertados y los privados. Sin embargo, son ya muchos los concertados y privados que tam-
biØn estÆn ofreciendo este tipo de menœs.

En la pÆgina web de ACM www.celiacosmadrid.org/deinteres_centro_educativo.html, estÆn lista-
dos todos estos centros, clasificados por códigos postales. Esto os puede servir a la hora de matri-
cular a vuestros hijos en un colegio determinado o en otro. Aquellos socios que no disponØis de in-
ternet, podØis poneros en contacto con ACM  y os facilitaremos los datos de los colegios cercanos a
vuestro domicilio.

Cada vez son mÆs los centros educativos que aparecen en este listado, el cual ha sido confeccio-
nado con la ayuda de vosotros, por lo que os solicitamos que, si el colegio de vuestro hijo ofre-
ce menœ sin gluten y no aparece en dicho listado, os pongÆis en contacto con ACM para te-
ner una base de datos lo mÆs completa posible.

Por el momento, Øste es el nœmero de centros que tenemos registrados:

¿EL COLEGIO DE TU HIJO S˝ OFRECE MENÚ SIN GLUTEN?

Escuelas infantiles:
28 pœblicas
6 concertadas
29 privadas

Centros escolares:
315 pœblicos
120 concertados
96 privados

Debido a una Normativa Europea, el nœmero para realizar consultas sobre la Lista de Alimen-
tos Aptos para Celíacos a travØs del telØfono móvil mediante mensaje de texto (SMS) ha sido
cambiado, ahora el nœmero que es necesario marcar es el 25600.

NUEVO NÚMERO SMS PARA CONSULTAS 
A LA LISTA DE ALIMENTOS
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Para el aæo 2010 se mantiene el mismo importe de la cuota del aæo 2009 (55 �). Los recibos
correspondientes a dicha cuota serÆn pasados al cobro por el banco los primeros días del mes
de abril. Aquellos socios que no lo tienen domiciliado pueden abonar la cuta de las siguientes
formas:

� En metÆlico en la sede de ACM.
� A travØs de tarjeta de crØdito o dØbito, llamando por telØfono a la sede de ACM.
� Mediante transferencia bancaria a la c/c  n” 0075 1043 81 0600102051.
� Enviando los datos para su domiciliación bancaria antes del 15 de marzo.

Muy importante
� Aquellas familias en las que hay mÆs de un celíaco diagnosticado y no todos estÆn dados

de alta, deben ponerse en contacto con ACM para hacerlos socios. EstarÆn exentos del pa-
go de la cuota, pero el estar dado de alta representa un gran beneficio para todos.

� Aquellos socios que no abonen la cuota en la fecha en la que los recibos son pasados por
el banco (mes de abril) no se les enviarÆ información hasta que hayan hecho efectivo di-
cho pago (acuerdo tomado en la Asamblea General Ordinaria del 8/3/97).

CUOTA AÑO 2010

El Festival del Celíaco, celebrado el pasado sÆbado, fue todo un Øxito en
cuanto a asistencia. Acudieron a Øl mÆs de 6.100 personas, 1.000 mÆs que
el pasado aæo. Esto hizo que nuestras mejores previsiones, a la hora de
calcular las meriendas, fueran insuficientes, por lo que pedimos discul-
pas a todos aquellos que se quedaron sin ella. 

A pesar de ser muy difícil de calcular el nœmero de asistentes, pues
influyen muchos factores, entre ellos el buen o mal tiempo, haremos
todo lo posible para adecuar las existencias en el Festival del próximo
aæo. Deseamos agradecer sinceramente la disposición de todos los
que lo supisteis comprender.

Por otro lado, dar las gracias a todas las empresas que hicieron
posible la celebración del Festival, con stands, aportando merien-
das y regalos para el sorteo. La generosidad de todas ellas se su-
cede aæo tras aæo.

Y cómo no, nuestro mÆs sincera gratitud a las decenas de voluntarios y colabora-
dores que trabajaron con entusiasmo y eficacia durante todo el día y la víspera, para conse-
guir que, un aæo mÆs, el Festival transcurriese  de la forma prevista y que niæos y mayores pu-
diesen disfrutar de Øl.

FESTIVAL DE CEL˝ACO

El restaurante �El Fogón de Charo� (antiguo �No Solo Pasta�), que hasta ahora contaba con
dos establecimientos (en Madrid y Tres Cantos), ha cerrado por traspaso del negocio. Por este
motivo queda suspendido el Acuerdo de Colaboración firmado con ACM hasta que los futuros
propietarios decidan si desean renovar o no dicho acuerdo. Por tanto, y mientras no se comu-
nique lo contrario, ninguno de los dos establecimientos referidos tiene el compromiso de ofre-
cer menœs aptos para celíacos.

SUSPENDIDO EL ACUERDO DE COLABORACIÓN
CON EL RESTAURANTE �EL FOGÓN DE CHARO�
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En todos los buques de MSC Cruceros existe la posibilidad de solicitar una dieta sin gluten. Esta
petición debe hacerse a travØs de la agencia de viajes para que lo notifique por escrito al departa-
mento de reservas. No obstante, la solicitud queda siempre por reconfirmar una vez a bordo en Re-
cepción o con el Maitre.

Puedes obtener mÆs información en la pÆgina web www.msccruceros.es o en el telØfono 913821660.

CRUCEROS MSC

La cadena de restaurantes �Bocaditos y Tapas� ha cerrado 4 de sus establecimientos por cese de
su actividad. 

�BOCADITOS Y TAPAS� CIERRA VARIOS LOCALES

INICIATIVA APROBADA EN EL SENADO
El pasado 18 de noviembre se debatió y votó en el pleno del Senado una moción
del Grupo Parlamentario Popular que ha sido transaccionada con el resto de grupos
de la CÆmara, en la que se insta al Gobierno a adoptar una batería de medidas para
favorecer y mejorar la calidad de vida de los enfermos celíacos y sus familias.

La iniciativa propone que el Gobierno debe tra-
bajar en la dirección de los ocho puntos concre-
tos que se incluyen:

1.- Mantenimiento de una postura activa en las
reuniones del Codex Alimentarios (FAO) promo-
viendo que se establezca como límite mÆximo de
gluten en alimentos �sin gluten� las 10 partes por
millón.

2.- Proponer al Consejo Interterritorial que se
intensifiquen las campaæas de información a la
población en general sobre la enfermedad celía-
ca y los problemas tanto sanitarios como socioló-
gicos que conlleva, incidiendo en el diagnóstico
precoz de la enfermedad y su seguimiento, tanto
en la atención primaria como en la especializada,
así como en la necesidad de establecer una ayu-
da psicológica a los reciØn diagnosticados para
que el diagnóstico no les suponga una merma en
su vida, y todo ello en el marco competencial de
cada Comunidad Autónoma.

3.- Inyección entre las Comunidades Autóno-
mas del Protocolo de Diagnóstico Precoz elabora-
do en el aæo 2008, con la recomendación de su
difusión entre los especialistas, especialmente en
la atención primaria.

4.- Proponer la elaboración, conjuntamente
con las Comunidades Autónomas en el Æmbito de

sus competencias, y en el marco del Consejo In-
terterritorial de Sanidad, de un Plan de Inspec-
ción anual que garantice el correcto etiquetado
de los alimentos sin gluten.

5.- Publicación periódica de un listado de alimen-
tos permitidos para pacientes de esta enfermedad.

6.- Promover en el Æmbito del Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacional de Salud la inclusión
de productos bÆsicos sin gluten (pan, harina, pas-
ta y galletas) como productos subvencionables,
tanto por parte de las Comunidades Autónomas
como por el Estado, para proteger la salud de los
celíacos al igual que se protege la salud del res-
to de pacientes.

7.- Establecimiento, en colaboración con la Co-
munidades Autónomas, de convenios que facili-
ten la inclusión de menœs aptos para celiacos en
los distintos Æmbitos sociales, tales como centros
escolares, comedores y cafeterías de los organis-
mos pœblicos, hospitales, aeropuertos y estacio-
nes etc, así como la recomendación de incluir di-
chos menœs en todos los establecimientos de
restauración.

8.- Colaborar con las empresas del sector para la
realización de guías de buenas prÆcticas de fabri-
cación que resulten efectivas para garantizar la se-
guridad de los alimentos sin gluten.

Se trata de los ubicados en:

� Centro Comercial Bulevar (Getafe)
� Centro Comercial Cuadernillos

(AlcalÆ de Henares)
� Glorieta del Amazonas 11, Local 52 (Val-

demoro)
� Calle La Oca, 75 (Madrid).

Se mantienen abiertos los siguientes locales:

� Centro Comercial Sector 3 
(Avda. Juan Carlos I s/n, Getafe)

� Calle Madrid, 63 (Getafe)
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ENTREGADOS LOS PREMIOS DE INVESTIGACIÓN
DE ACM 2009

El pasado 13 de noviembre de 2009, durante el I Simposio de la Sociedad Espaæola
de Enfermedad Celíaca (SEEC), celebrado en Madrid, se dio a conocer el fallo
del jurado en relación a los dos Premios de Investigación convocados anualmente
por la Asociación de Celíacos de Madrid.

El II Premio de Investigación Clínica so-
bre la Enfermedad Celíaca, dotado con
6.000 � y al que aspiraban 2 Proyectos, que-
dó desierto a criterio del jurado, que consideró
que ninguno de los Proyectos candidatos reunía
los requisitos necesarios para ser premiado.

Por su parte, el VII Premio de Investiga-
ción BÆsica y Aplicada sobre la Enferme-
dad Celíaca, dotado con 18.000 � y al que
optaban 10 Proyectos, fue concedido al Pro-
yecto titulado Diseæo y caracterización de
productos panarios libres de gluten:
aproximación nutricional, liderado por la
Dra. María Cristina Molina Rosell, del Instituto
de Agroquímica y Tecnología de Alimentos del
Consejo Superior de Investigaciones Científi-
cas (CSIC) en Paterna, Valencia.

Las personas celíacas se encuentran con va-
rios problemas a la hora de seguir una dieta
sin gluten. El primero de ellos es el temor a in-
gerir gluten tanto dentro como fuera de casa
debido a la dificultad de identificar los produc-
tos sin gluten y al desconocimiento de la en-
fermedad en establecimientos pœblicos. Por
otro lado, es motivo de queja habitual el ele-
vado coste económico de los productos espe-
ciales para celíacos, a lo que se suma la esca-
sa calidad, en ocasiones, de dichos de estos
productos. Sin embargo, hay otro problema
que no suele ser considerado y tiene mÆs que
ver con la calidad nutricional de los productos
especiales para celíacos.

El Proyecto premiado en la presente edición
aborda este problema, y nace del impacto que
supone eliminar el gluten de la dieta desde el
punto de vista nutricional, ya que los cereales
con gluten aportan el 30% de los requeri-
mientos diarios de fibra dietØtica, hierro y al-
gunas vitaminas del grupo B, como la tiamina
(vit. B1), la riboflavina (vit. B2), la niacina
(vit. B3) y el Æcido fólico (vit. B9).

Los productos especiales para celíacos tra-
dicionalmente han sido diseæados para imitar
a sus homólogos con gluten en cuanto a su
aspecto, sabor, textura, etc., vigilando œnica-
mente la ausencia de gluten, pero descuidan-

do el valor nutricional de sus componentes.
Así, estos productos especiales suelen ser ri-
cos en hidratos de carbono, pero pobres en fi-
bra dietØtica y proteínas.

El objetivo de este Proyecto es analizar el
aporte de nutrientes de los productos panarios
existentes y diseæar nuevas formulaciones que
aseguren no sólo la ausencia de gluten y la ca-
lidad sensorial del producto, sino tambiØn que
su contenido en nutrientes sea equilibrado.

El jurado ha optado por premiar este Pro-
yecto por plantear un nuevo criterio de calidad
en la elaboración de productos especiales sin
gluten, abordando así lo que, a la larga, pue-
de convertirse en un problema nutricional de-
rivado del consumo habitual de productos es-
peciales sin gluten.

El resto de los Proyectos presentados eran
de gran calidad y han sido presentados por
grupos de investigación relevantes pertene-
cientes a centros de investigación, universida-
des y hospitales de todo el territorio espaæol.
En ellos se planteaba investigar la enfermedad
celíaca desde enfoques muy diversos, desde
el estudio de las bases genØticas e inmunoló-
gicas de la enfermedad celíaca hasta el diseæo
de biosensores para la detección de anticuer-
pos en sangre, con fines diagnósticos, o de
gluten en alimentos para garantizar su cali-
dad, pasando por terapias alternativas a la
dieta sin gluten y nuevas estrategias de ela-
boración de productos aptos para celíacos.



HOSPITAL NISA PARDO DE ARAVACA
UNIDAD ESPECIALIZADA EN ENFERMEDAD CELIACA

El Hospital NISA Pardo de Aravaca, en Madrid, ha creado la primera Unidad Especializada
en Enfermedad Celíaca de España.

La Prof. Isabel Polanco coordina esta Unidad Multidisciplinar, la primera que se crea en España,
especializada en la Enfermedad Celíaca. El equipo está dirigido por la Dra. María Jesús Pascual

y la Dra. Ángeles Alonso, Jefa del Servicio de Pediatría del citado Hospital.

La Unidad cuenta, además, con la colaboración de gastroentorólogos, patólogos, anestesistas,
nutricionistas, psicólogos, internistas, laboratorio, etc., que trabajarán juntos para diagnosticar la

enfermedad de forma precoz y hacer un seguimiento de por vida a los celíacos.

Existe un compromiso por parte de la Unidad de hacer el diagnóstico de la enfermedad celíaca en
un plazo máximo de una semana. El Hospital NISA Pardo de Aravaca es de titularidad privada y

por ahora no tiene ningún acuerdo con seguros médicos privados.

Para obtener más información, puedes visitar su página web a través del siguiente enlace:
http://celisalud.org

También puedes contactar a través de los siguientes teléfonos:
Directo: 91 784 60 13

Centralita: 91 512 90 00 ext. 30115
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LOS ALIMENTOS PROBIÓTICOS UNA ALTERNATIVA
PARA LOS CEL˝ACOS

Los alimentos probióticos generan efectos biológicos saludables "claros" en
patologías o procesos gastrointestinales y en la estimulación del sistema inmune 
de grupos de población como mujeres embarazadas, niæos o personas mayores,
segœn concluyeron los mÆs de 100 expertos reunidos en la jornada Probióticos y
salud: evidencia científica, celebrada el pasado 18 de diciembre, en la sede central
del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC).

Los alimentos probióticos son aquellos en
los que existen bacterias que ayudan a refor-
zar nuestro sistema inmunológico. Estas bac-
terias pueden sobrevivir a una digestión lle-
gando vivas al colon y ayudando a restituir la
flora intestinal que pueda haber sido alterada
por alguna causa. Este tipo de alimentos son,
por ejemplo, las bebidas energØticas o los
yogures.

Sobre la influencia de la microbiota intesti-
nal en enfermedades inflamatorias crónicas
como la enfermedad celíaca, la doctora, del
Instituto de Agroquímica y Tecnología de Ali-
mentos (IATA-CSIC) de Valencia, Yolanda
Sanz Herranz afirmó que los probióticos "po-
drían ser y se estÆn estudiando como alterna-

tiva al tratamiento estÆndar en la actualidad,
centrado en una dieta sin gluten". 

A este respecto, Sanz confirmó que ’Bifido-
bacterium longum ES1’ y ’Bifidobacterium bi-
fidum ES2’ ’in vitro’ "pueden regular la res-
puesta inflamatoria producida en el paciente
celiaco por cierta microbiota intestinal y las
gliadinas, proteínas claves en la respuesta in-
munológica inducida por el gluten, y reforzar
la función de barrera intestinal del mucus,
tambiØn afectada en esta enfermedad".

Estas observaciones, sin embargo, "preci-
san de ensayos ’in vivo’ para ser verificadas,
así como estudios de intervención que permi-
tan atribuir a las bifidobacterias un efecto be-
neficioso", aæadió la doctora Sanz.
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ENFERMEDAD CEL˝ACA Y FIBROMIALGIA
El pasado 11 de Diciembre de 2009, en el XIII Congreso de la Sociedad de Reumatología
de la Comunidad de Madrid, el Dr Carlos Isasi, del Servicio de Reumatología del Hospital
Puerta de Hierro Majadahonda, presentó los primeros resultados del estudio de
investigación que se estÆ realizando junto con la Asociación de Celíacos de Madrid.
Este trabajo recibió el primer premio a la mejor comunicación.

La enfermedad celíaca en el adulto  es fre-
cuente y poco diagnosticada. Sus manifestacio-
nes clínicas se solapan con las de la fibromial-
gia, la fatiga crónica y el intestino irrtitable. El
diagnostico de la enfermedad celíaca se basa en
la positividad de los anticuerpos  (antitransglu-
taminasa y/o antiendomisio) y en la confirma-
ción de lesiones características en la mucosa
duodenal con atrofia de las vellosidades intesti-
nales. Sin embargo, la positividad  de los anti-
cuerpos es baja cuando la afectación intestinal
es leve. El objetivo de este trabajo es investigar
la utilidad de la dieta sin gluten en pacientes con
afectación severa por  fibromialgia  o dolor mus-
culoesquelØtico crónico generalizado con  sero-
logía y/o biopsia negativas. 

A partir de diciembre de 2008 se ha propues-
to a estos pacientes el seguimiento de una dieta
sin gluten muy estricta con la colaboración  de la
Asociación de Celíacos de Madrid (ACM). Se ha
registrado en el seguimiento en consulta si ha
habido mejoría clínica relevante. Los motivos
para clasificar al paciente como �mejoría clínica
relevante� han sido: estar asintomÆtico, no te-
ner dolor generalizado, volver a trabajar, recu-
perar vida activa normal, pasar de vida limitada
en cama o en silla de ruedas a caminar, retirada
de psicofÆrmacos y analgØsicos, y mejoría clara
de situación general a juicio del paciente. 

Hay 160 pacientes incluidos en el estudio de
dolor musculoesquelØtico crónico generaliza-
do. De Østos, hay  73 pacientes que estÆn ha-
ciendo dieta estricta sin gluten a pesar de te-
ner los anticuerpos negativos. Se ha realizado
biopsia duodenal en el 90% de ellos sin en-
contrar atrofia vellositaria. De los 73 pacien-
tes hay mejoría clínica relevante en 25 (34%). 

Estos resultados son muy esperanzadores,
pero es necesario recordar que son los prime-
ros resultados de una investigación en curso
que necesita mÆs tiempo y mÆs pacientes en
seguimiento, y una evaluación externa de la
mejoría clínica. 

Una posible explicación para la discordan-
cia entre la mejoría con la dieta sin gluten y
la ausencia de atrofia en las vellosidades in-
testinales es que pueda haber  afectación le-
ve en la biopsia duodenal, posibilidad que se
estÆ investigando, junto con los marcadores
de susceptibilidad genØtica para enfermedad
celíaca.

El Dr Isasi recalcó al final de su presenta-
ción que, a pesar de lo esperanzador de estos
primeros resultados, no recomienda intentar
dieta sin gluten de prueba en los pacientes
con fibromialgia, ya que es necesario comple-
tar el estudio y afianzar los resultados.

Reservas: Tels.: 91 365 39 09 - 639 22 21 48 - Fax: 91 366 56 72
e-mail: info@arrozal.com - www.elarrozal.com

C/ Segovia, 13 - 28005 Madrid

EL RESTAURANTE ÒEL ARROZALÓ
OFRECE EN SU CARTA UNA

AMPLIA VARIEDAD DE PLATOS PARA CELêACOS
(Arroces, frituras de pescado, croquetas

y pan reciŽn hecho)
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I CURSO SOBRE DIAGNÓSTICO PRECOZ Y SEGUIMIENTO
DE LA ENFERMEDAD CEL˝ACA

El pasado 20 de noviembre de 2009 se celebró en Madrid la primera edición del cur-
so �Diagnóstico Precoz y Seguimiento de la Enfermedad Celíaca�. Este curso ha sido
promovido por la Asociación de Celíacos de Madrid y organizado por la Agencia Laín
Entralgo y la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

El objetivo de dicho curso era proporcionar
información actualizada sobre la Enfermedad
Celíaca al personal sanitario de atención pri-
maria de la Comunidad de Madrid, y tambiØn
incidir en la importancia de la aplicación del
protocolo de diagnóstico de la EC vigente
desde el aæo 2006 con el fin de garantizar la
detección temprana de la enfermedad, que
comienza en las consultas de atención pri-
maria.

El curso contó con la participación de ex-
pertos en EC, como las doctoras María Dolo-
res García Novo y María Dolores Acuæa del
Hospital Niæo Jesœs, la Dra. Enriqueta RomÆn
del Hospital Puerta de Hierro, la Dra. Cristina
Garfia del Hospital 12 Octubre y Blanca Este-
ban, responsable del servicio de DietØtica de
la Asociación de Celíacos de Madrid. TambiØn
intervino la Dra. Mar Garrido, en representa-
ción de la Consejería de Sanidad, quien pre-
sentó el estudio de prevalencia de la enfer-
medad celíaca en escolares madrileæos de 6 a
18 aæos realizado en 2008. Con dicho estudio
se puso de manifiesto la elevada prevalencia
de la enfermedad (1 de cada 79 escolares es
celíaco) y la necesidad de favorecer el diag-
nóstico precoz, ya que 2 de cada 3 celíacos
aœn no habían sido diagnosticados en el mo-
mento del estudio.

En esta primera edición, a la que asistieron
120 profesionales de la salud, especialmente
pediatras y mØdicos de atención primaria, los
ponentes expusieron la situación actual de la
enfermedad y los aspectos mÆs relevantes,
como la diversidad de las manifestaciones clí-
nicas de la enfermedad, los factores de riesgo,
el valor diagnóstico de los anticuerpos y la ge-
nØtica, así como la importancia del tratamien-
to. TambiØn se presentaron diversos casos clí-
nicos en los que el diagnóstico era dudoso, lo
que propició el debate y el intercambio de
ideas entre los asistentes.

El aspecto mÆs discutido durante el curso
fue el diagnóstico de pacientes que presen-
tan enteropatía moderada pero que no

muestran atrofia de las vellosidades. Dicha
enteropatía consiste en una lesión inflama-
toria del intestino delgado caracterizada por
la presencia de linfocitos intraepiteliales en
las vellosidades. Actualmente, se considera
que esta lesión es debida a la EC cuando
existe atrofia vellositaria, pero en ausencia
de atrofia generalmente el paciente no es
diagnosticado como celíaco pese a ser posi-
tivo el anÆlisis serológico de anticuerpos y/o
la prueba genØtica. El punto conflictivo es si
recomendar o no dieta sin gluten a dichos
pacientes con el fin de prevenir posibles
complicaciones futuras, ya que algunos de
ellos terminan por desarrollar atrofia y en-
fermedades autoinmunes.

El curso fue valorado positivamente tanto
por los asistentes como por los organizadores,
de manera que desde ACM nos planteamos
organizar nuevas ediciones de forma anual
con el fin de difundir al mÆximo el conoci-
miento de la EC entre los profesionales sani-
tarios.

Desde ACM deseamos agradecer al labora-
torio MeadJohnsonTM Nutrition la difusión que
realizó del curso, así como el desayuno que se
sirvió a todos los participantes.
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entre 1990 y el 2006 para realizar una biopsia
intestinal y diagnosticar la enfermedad celíaca.

Entre 1990 y 1996, antes de la aparición de
los test de anticuerpos, se diagnosticó la enfer-
medad celíaca a 36 niæos de alrededor de 2
aæos; el 67% había sido derivado por síntomas
"clÆsicos".

En cambio, entre el 2000 y el 2006, se diag-
nosticaron 199 niæos con enfermedad celíaca a
los 9 aæos. Apenas el 19%  de esos niæos tenía
síntomas clÆsicos de la enfermedad.

El 38% presentaba síntomas digestivos atípi-
cos, como dolor abdominal crónico, y un 15% te-
nía síntomas no digestivos, como deficiencia de
hierro y del crecimiento.

El resto de los niæos (el 28%) no tenía sínto-
mas definidos, pero se los derivó para el examen
porque tenían antecedentes familiares de enfer-
medad celíaca o habían tenido problemas asocia-
dos con un aumento del riesgo de desarrollarla,
como la diabetes tipo 1 y el síndrome de Down.

Los test de anticuerpos son sólo un procedi-
miento de control y no un diagnóstico definitivo.
Ante un resultado positivo, la confirmación debe
realizarse mediante una biopsia intestinal.

Esto es importante porque el tratamiento de la
enfermedad celíaca es una dieta sin gluten de por
vida. Aunque es efectiva para aliviar los síntomas
y curar y prevenir el daæo intestinal, la dieta es
tambiØn muy costosa y difícil de cumplir.

Antes, la enfermedad celíaca "clÆsica" se diag-
nosticaba cuando los bebØs y los niæos tenían
síntomas como diarrea crónica y pØrdida de pe-
so significativa.

Sin embargo, desde hace ya algunos aæos, se
sabe que la enfermedad celíaca tiene una gran
variedad de síntomas, incluido el dolor abdomi-
nal crónico, el reflujo Æcido, los vómitos y la dia-
rrea, en especial en los niæos mayores.

Este mejor conocimiento de los síntomas de la
enfermedad celíaca se debe en gran parte a los
anÆlisis de sangre que detectan ciertos anticuer-
pos que produce el organismo de las personas
con esta patología.

Esos test permiten derivar cada vez a mÆs
personas con síntomas "atípicos" a la realización
de una biopsia intestinal, en la que se obtiene
una muestra del intestino delgado para identifi-
car las lesiones.

En un estudio realizado por J. Decker Butz-
ner, de la University of Calgary y el Hospital
Infantil de Alberta, en CanadÆ, se observó que
la frecuencia de los diagnósticos se triplicó tras
la aparición en 1997 de los test de anticuerpos.
Y la mayoría de esos niæos no tenían los sínto-
mas clÆsicos de la enfermedad celíaca. Otros
estudios tambiØn hallaron un incremento diag-
nóstico similar tras la aparición de los test de
anticuerpos.

Estos resultados son obtenidos a partir de 266
niæos derivados al Hospital Infantil de Alberta

LOS TESTS DE ANTICUERPOS AUMENTAN EL DIAGNÓSTICO
DE ENFERMEDAD CEL˝ACA

Pediatrics, diciembre del 2009

LA PREVALENCIA DE LOS PROBLEMAS ÓSEOS EN NIÑOS
CEL˝ACOS ES INDEPENDIENTE DE LOS S˝NTOMAS PRESENTES

EN EL MOMENTO DEL DIAGNÓSTICO
Turner J y cols. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition. 2009; en prensa.

La Enfermedad Celíaca (EC) produce una atro-
fia en las vellosidades intestinales que conlleva
la malabsorción de nutrientes. De ello se derivan
numerosas de las alteraciones que pueden estar
asociadas a la enfermedad, sobre todo cuando
es diagnosticada tarde o cuando el paciente no
sigue correctamente la dieta sin gluten. Una de
las alteraciones mÆs habituales es la falta de mi-
neralización de los huesos.

En este estudio se analiza cómo afecta la EC al
correcto desarrollo de los huesos cuando la en-
fermedad se manifiesta en la infancia. Los resul-
tados muestran que la mineralización del hueso
se ve afectada por igual en niæos celíacos inde-

pendientemente de que tuvieran o no síntomas
en el momento de ser diagnosticados. Sin em-
bargo, la densidad ósea es menor cuanto mayor
es la edad de diagnóstico, lo que sugiere que un
retraso en el diagnóstico puede favorecer la os-
teoporosis en la edad adulta.

Los autores concluyen que sería importante
buscar la enfermedad celíaca en niæos con ries-
go para obtener diagnósticos precoces que per-
mitan iniciar el tratamiento de dieta sin gluten
en las etapas iniciales de la enfermedad con el
fin de minimizar el riesgo de osteoporosis en la
edad adulta.
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UTILIDAD DEL AN`LISIS DE DEPÓSITOS DE ANTICUERPOS
ANTI-TRANSGLUTAMINASA TISULAR DE CLASE IGA
EN LA MUCOSA INTESTINAL PARA EL DIAGNÓSTICO

Y SEGUIMIENTO DE LA ENFERMEDAD CEL˝ACA
Koskinen O y cols. Journal of Clinical Gastroenterology, 2009; en prensa.

Una característica de la enfermedad celiaca
es la producción de anticuerpos en el intesti-
no delgado en respuesta al gluten, especial-
mente los anticuerpos anti-transglutaminasa
tisular (tTG o TG2) de clase IgA. Los niveles
de estos anticuerpos frecuentemente se ele-
van en sangre, por lo que su detección en un
anÆlisis serológico supone un alto índice de
sospecha de enfermedad celíaca, que se con-
firma si se observa atrofia de vellosidades in-
testinales tras practicar una biopsia duodenal.

En ocasiones, pueden detectarse niveles
elevados de estos anticuerpos en sangre con
una mucosa intestinal normal, y tambiØn se
han descrito casos en los que existe atrofia
vellositaria siendo normales los niveles de an-
ticuerpos en sangre. 

Los autores de este trabajo se plantean es-
tudiar la utilidad de la detección de anticuer-
pos anti-tTG de clase IgA depositados en la
propia mucosa intestinal (donde son produci-
dos) como estrategia alternativa para verificar
el diagnóstico de enfermedad celíaca en casos
dudosos como los citados anteriormente. En el
estudio fueron incluidos pacientes celíacos

que no seguían la dieta sin gluten, pacientes
que llevaban menos de un aæo haciendo dieta
y pacientes que llevaban mÆs de dos aæos con
el tratamiento. Los tres grupos fueron compa-
rados con personas sanas.

Los resultados muestran que mientras que
todos los celíacos no tratados analizados pre-
sentaban depósitos de IgA anti-tTG, el 90%
de ellos con una intensidad fuerte, sólo el
18% de los sujetos sanos mostraban dichos
depósitos, con una intensidad dØbil. Al anali-
zar los pacientes tratados se observa una
disminución de los depósitos con el tiempo,
aunque seguían existiendo anticuerpos depo-
sitados en la mucosa intestinal en la mitad de
los pacientes que llevan muchos aæos con la
dieta.

Los autores concluyen que la presencia de
depósitos de anticuerpos IgA anti-tTG son in-
dicadores de la presencia de gluten en perso-
nas celíacas, siendo incluso mÆs eficaces que
los anÆlisis de anticuerpos en sangre o de
marcadores de inflamación intestinal, tanto
para el diagnóstico como para el seguimiento
de la enfermedad.
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ENFERMEDAD CELIACA EN ADULTOS AFECTADOS DE
MIASTENIA GRAVIS CON VALORES POSITIVOS DE

ANTICUERPOS ESPEC˝FICOS DEL RECEPTOR DE ACETIL COLINA
Freeman HJ y cols. World Journal of Gastroenterology. 2009; 15: 4741-4744.

La Miastenia Gravis (MG) es una enfermedad
neurológica que provoca debilidad, fatiga y fal-
ta de respuesta muscular, y afecta a 1 de cada
5.000 personas. Es debida a la presencia de an-
ticuerpos que bloquean los receptores de acetil
colina, encargados de recibir la seæal nerviosa
que activa la contracción muscular.

En este estudio se buscó la Enfermedad Celí-
aca (EC) en muestras de sangre de 23 pacientes
afectados de MG con valores positivos de anti-
cuerpos específicos del receptor de aceti colina
en sangre. En una de las muestras se encontra-
ron tambiØn anticuerpos IgA anti-tranglutamina-
sa tisular (tTG) y anti-endomisio (EMA), especí-

ficos de EC. Esta fue confirmada con una biopsia
intestinal, en la que se observó la típica atrofia
de las vellosidades intestinales.

Por tanto, la prevalencia de la Enfermedad Ce-
líaca en este grupo de pacientes con Miastenia
Gravis es del 4%, frente al 1% de la población
general. Los autores concluyen que ambas en-
fermedades pueden coexistir con mayor fre-
cuencia de la esperada, y la existencia de una de
ellas puede enmascarar la existencia de la otra
debido a manifestaciones clínicas similares. EstÆ
aœn por determinar quØ porcentaje de celíacos
puede estar afectado de Miastenia Gravis.

NIVELES DE COLESTEROL EN PACIENTES CEL˝ACOS RECIÉN
DIAGNOSTICADOS: COMPARACIÓN CON LOS VALORES EN LA
POBLACIÓN GENERAL Y EVOLUCIÓN CON EL TRATAMIENTO

Lewis NR y cols. British Journal of Nutrition. 2009;  102:509-513.

Las grasas de los alimentos, y entre ellas el
colesterol, son los nutrientes que mÆs se ven
afectados por la malabsorción debida a la
atrofia vellositaria en las personas celíacas.
Por lo general, los niveles de colesterol son
muy bajos en personas celiacas que aœn no
han iniciado el tratamiento. Sin embargo, se
desconoce cómo evoluciona esta situación tras
un tiempo siguiendo la dieta sin gluten.

En este trabajo se analiza si los niveles de co-
lesterol se recuperan con el tratamiento. Para
ello, se midieron en pacientes celíacos reciØn
diagnosticados y en aquØllos que llevaban 1 aæo
siguiendo una dieta sin gluten. Ambos resulta-

dos fueron comparados con los valores de refe-
rencia obtenidos en la población general.

Los resultados muestran que los niveles de
colesterol en sangre son inferiores en las perso-
nas celíacas que en el resto de la población, y
no se elevan tras un aæo de tratamiento. Única-
mente se detectó un incremento significativo
del colesterol tipo HDL (�colesterol bueno�) en
los pacientes celíacos que llevaban un aæo ha-
ciendo dieta sin gluten, comparado con los re-
ciØn diagnosticados.

Los autores concluyen que los niveles de co-
lesterol en personas celíacas son inferiores a los
observados en la población general pese al tra-
tamiento, lo que puede prevenir problemas car-
diovasculares en el futuro.

La razón de este correo es, simplemente, el agra-
decer a todos los que hacen posible que los celíacos
podamos salir un sÆbado por la noche de �tapeo� por
Madrid. MÆs en concreto por la zona sur, me refiero al
Bar de Tapas la Morenita (Getafe). 

Al recibir vuestro correo, decidimos ir el sÆbado pa-
sado a cenar allí y de verdad os digo que fueron en-
cantadores, nos atendieron muy bien y no dudaremos
en volver.

Por favor, recomendadlo de nuestra parte, tienen
mucha variedad de tapas y son unos verdaderos en-
tendidos en la materia.

A mi marido, a mi hija y a mi nos encanto el sitio
(y sus dueæos).

Gracias. C. Castaæo

Quería aprovechar este correo para daros las gra-
cias por facilitarme tanto la vida. Estoy diagnosticada
desde el aæo 2005 y cada vez que me pongo en con-
tacto con vosotros, recibo respuesta amable por todos
los que formÆis el equipo y me resolvØis cualquier co-
sa que os planteo.

Gracias desde estas líneas, mi reconocimiento y mi
aplauso para todos... y mucho Ænimo para seguir ade-
lante.
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RESULTADOS ANAL˝TICOS DICIEMBRE 2009

La Asociación de Celíacos de Madrid, en el mes de diciembre, realizó una recogida de 30
muestras de productos alimenticios, en los que en su etiqueta aparecía la leyenda �sin gluten�,
para someterlos a anÆlisis de detección de gluten y comprobar si su etiquetado era correcto y
cumplían el nuevo Reglamento Europeo N” 41/2009 sobre la composición y etiquetado de
productos alimenticios apropiados para personas con intolerancia al gluten.

SÓLO SE DETECTÓ GLUTEN EN LA SIGUIENTE MUESTRA:

NOTA DE ACM: Ninguno de los productos analizados aparecen en la Lista de Alimentos aptos para Ce-
líacos 2010 y no tenemos ninguna información del proceso de fabricación, ni de los ingredientes utilizados
en los mismos. Hemos analizado muestras de un lote concreto, por lo que puede que en otro lote el re-
sultado no fuera el mismo.

El resultado positivo ha sido comunicado a la Consejería de Sanidad de la Comunidad Autónoma de Ma-
drid, para que tome las medidas oportunas.

Todas las muestras fueron analizadas en:
LABORATORIO: Biomedal, S.L.
TEST EMPLEADO: Los anÆlisis se realizaron empleando el siguiente kit analítico basado en el
anticuerpo R5 mediante la tØcnica ELISA: Ingezimfi de Ingenasa

EN LAS SIGUIENTES MUESTRAS NO SE DETECTÓ GLUTEN:

Alipende

Dia

Lonchas con queso cheddar. Información para
celíacos: sin gluten. 150 g.

Espetec extra sin gluten 210 g.
Lote: 4303

Bjorg

Cantœ Fca. Tortillas
Mexicanas, S.L.

CapitÆn Gaucho

Croscat

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

Donaire

Donaire

El Corte InglØs

El Corte InglØs

El Corte InglØs

El Corte InglØs

El Lobo

Embutidos La Pila

Facundo

Facundo

Hero

La Carloteæa

Maseca

Prima

Serra Marina

Serrano

Sondey

Valles Blancos

Galletas/Bolachas de arroz integral (tortitas de
arroz). Naturalmente sin gluten. 130 g.

Paloma tortillas de maíz sin gluten, 325 g.

Dulce de leche artesanal. Apto para celíacos.
450 g.

Salami extra sin gluten, 200 g.

Pollo relleno mini elaboración artesanal sin
gluten, 1 kg.

Chorizo Pamplona extra sin gluten, 225 g.

Jamón de pavo sin gluten, 250 g.

Duo Chorizo sin gluten, 112,5 g.

Duo Salchichón sin gluten, 112,5 g.

Jamón de pavo sin gluten 440 g.

Figuritas de mazapÆn calidad suprema.
Apto para dietas sin gluten. 400 g.

Pasteles de Gloria calidad suprema. Apto para
dietas sin gluten. 250 g.

Turrón de Alicante sin gluten, 300 g.

Turrón de yema tostada sin gluten, 300 g. 

Turrón de Jijona sin gluten, 300 g.

Turrón de fruta sin gluten, 300 g. 

Surtido de turrón calidad suprema sin gluten,
150 g.

Mortadela IbØrica sin gluten. 130 g.

Blanquillas. Pipas de girasol tostadas y saladas
sin gluten, 170 g.

Cocktail de frutos secos sin gluten, 170 g.

Harina dietØtica sin gluten con hierro y
vitaminas 500 g. 

Lomito relleno al horno con mousse de foie de
pata y arÆndanos sin gluten. 600 g.

Masa instantÆnea de maíz 2 kg. Gluten free
food.

Ketchup clÆsico con 6 vitaminas sin gluten,
375 g. 

Salchichas con jamón sin gluten, 200 g.

Pechuga de pavo sin gluten. Bajo en grasa.
500 g. 

Rice wafers (tortitas de arroz) gluten free,
130 g.

Lonchas Havarti sin gluten. 200g.

MARCA PRODUCTO

MARCA PRODUCTO

20.8 ppm

Mg DE GLUTEN / Kg (PPM DE GLUTEN)

MARCA PRODUCTO


