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VIl PREMIO de Investigaci n
BAsica y Aplicada
sobre la Enfermedad Cel aca

La Asocaci n de Celacos de Madrid (ACM), con el
prop sito de promocionar la Investigaci n en el campo
de la Enfermedad Celaca, convoca el VII Premio
Asociaci n de Cel acos de Madrid de Investigaci n sobre
la Enfermedad Cel aca, dotado con 18.000 euros.
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Il PREMIO de Investigaci n
Cl nica
sobre la Enfermedad Cel aca

La Asocaci n de Celacos de Madrid (ACM), con el
prop sito de promocionar la Investigaci n en el campo
de la Enfermedad Celaca, convoca el Il Premio
Asociaci n de Cel acos de Madrid de Investigaci n sobre
la Enfermedad Cel aca, dotado con 6.000 euros.
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2 | ASAMBLEAS

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA'Y EXTRAORDINARIA

Estimado/a socio/a:

Te convocamos a la ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA que celebrark la Asociaci n de Cel acos
de Madrid, el viernes, 17 de abril a las 17 horas, en primera convocatoria, y a las 17’30 horas
en segunda convocatoria, en el Sal n de Actos del la Escuela Oficial de Enfermer a de Madrid,
Avda. Men@ndez Pelayo, n” 93 - MADRID (metro Men@ndez Pelayo), con el siguiente

ORDEN DEL DIA
1” Lectura y aprobaci n, si procede, del Acta de la Asamblea Ordinaria celebrada el da 4 de
abril de 2008.
2” Presentaci ny aprobaci n, si procede, del Estado de Cuentas correspondiente al ejercicio 2008.
3” Presentaci n y aprobaci n, si procede, del Presupuesto para el azo 2009.
4” Presentaci n y aprobaci n, si procede, de la Memoria de Actividades llevadas a cabo en el
azo 2008.
5” Ruegos y preguntas.
Asimismo te convocamos a la ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA que celebrark la Asocia-
ci n de Cel acos de Madrid, el viernes 17 de abril a las 18 horas, en primera convocatoria, y a
las 18’30 horas en segunda convocatoria, en el mismo lugar, con el siguiente

ORDEN DEL DIA
1” Lectura y aprobaci n, si procede, del Acta de la Asamblea Extraordinaria celebrada el 20 de
abril de 2007.
2” Renovaci n de la Junta Directiva:
Presentaci n de candidaturas
Elecci n y nombramiento de cargos

Aquellos socios interesados en formar parte de la Junta Directiva, pueden ponerse en contacto
con la Asociaci n, a efectos de recabar informaci n necesaria, as como para efectuar la presen-
taci n de candidaturas con cinco d as de antelaci n a la fecha de la celebraci n de la Asamblea.

Recibe un cordial saludo.
HE ':gu

7 ¢

Carmen Sempren
Presidenta ACM
Madrid, 1 de abril de 2009

MUY IMPORTANTE

Rogamos a todos los socios que no puedan asistir deleguen su voto en algen otro socio de ACM,
incluidos los miembros de la Junta Directiva.

DELEGACI N DE VOTO:

D./D* ,
socio n” ,con D.N.l. n” (no olvidar presentar fotocopia de D.N.1.),
delega su voto en D./D* ,
socio n” , con D.N.I. n” para que me represente y ejerza en mi nom-

bre los derechos que como socio ostento, especialmente en el de la votaci n en la Asamblea
General Ordinaria y Extraordinaria de ACM que se celebrark en Madrid, el 17 de abril de 2009.
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CONVOCATORIAS

Todas estas actividades se desarrollan en la
sede de ACM. Para participar en ellas es nece-
sario que confirmdis vuestra asistencia llaman-
do a la sede de ACM de lunes a viernes de 10
a 14 horas o enviando un correo electr nico a
la siguiente direcci n: md@celiacosmadrid.org

Talleres de nizos

Lugar: Sede de ACM

Viernes, 24 de abiril, 18 horas

Viernes, 22 de mayo, 18 horas

Viernes, 12 de junio, 18 horas

Mediante actividades y juegos conoceremos lo
positivo de seguir una dieta sin gluten, y apren-
deremos a distinguir los productos con y sin glu-
ten. Habrk merienda y se sorteark un regalo.

Talleres de cocina

Lugar: Sede de ACM

S#bado, 18 de abril, 10 30 horas: croquetas
caseras, tarta de queso y pan de leche.
S#bado, 23 de mayo, 10 30 horas: quiche,
rosquillas y pizza.

S#bado, 20 de junio, 10 30 horas: galletas,
plum-cake y leche frita.

Talleres de j venes

Lugar: Sede de ACM

Jueves, 28 de mayo, 19 horas

Jueves, 4 de junio, 19 horas

Estos dos talleres van dirigidos a j venes en-
tre los 18 y 35 axos. Han sido convocados a
petici n de algunos j venes. Serkn llevados a
cabo por Teresa Arce, persona que lleva el
Servicio de Orientaci n de ACM.

ASAMBLEAS |

Talleres de Termomix

Lugar: Sede de ACM

Jueves, 23 de abril, 17 horas

Jueves, 21 de mayo, 17 horas

Jueves, 18 de junio, 17 horas

Se elaborarkn productos bksicos sin gluten:
pan, masas para reposter a y boller a.

Talleres sobre la Lista de Alimentos

Lugar: Sede de ACM

Migdrcoles, 1 de abril, 18 horas

Midrcoles, 27 de mayo, 18 horas

Volvemos a convocar estos talleres, dado el
@xito que tuvo el anterior. Hablaremos de ¢ -
mo utilizar la Lista de Alimentos y aclararemos
todas las dudas que se planteen.

Escuela de Padres

Se convocark personalmente, a aquellos padres
que se han dado de alta en los ®ltimos meses.
Sin embargo, aquellas personas que no pudie-
ron asistir al curso, en el momento que fueron
convocados, pueden asistir ahora, para ello
deb@is contactar con la asociaci n para la ins-
cripci n.

Midrcoles, 29 de abril, a las 19 horas
Midrcoles, 6 de mayo, a las 19 horas
Midrcoles, 13 de mayo, a las 19 horas
Midrcoles, 20 de mayo, a las 19 horas
Mi@drcoles, 27 de mayo, a las 19 horas

D a Nacional del Cel aco

El d a 27 de mayo celebraremos el D a Nacio-
nal del Cel aco. Estamos preparando toda una
serie de actividades para celebrarlo.

Informaci n e inscripciones
Roberto Ferrero
91850 39 78

Alemania - Australia | Programas
Canadk - Escocia | y Cursos
Francia - Inglaterra de Idiomas

Irlanda - Malta
Sudffrica - USA | €N €l )
Nueva Zelanda | EXtranjero

BOLET"N
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4 | ACTIVIDADES

GRANJA ESCUELA PARA TODA LA FAMILIA

Lugar: "Albitana . Brune-
te. Madrid

Edades: De 0 a 80 axzos

Fecha: Fin de semana del
20-21 de junio

Importe: Adulto: 56 euros
/ Nizo: 41 euros

El precio incluye: aloja-
miento, comidas (almuer-
zo, cenas, desayunos,
meriendas), actividades y
servicio de monitores.

Inscripciones: antes del mi@rcoles, 11 de junio.

Forma de pago:

En la sede de la Asociaci n de Cel acos de Madrid de lunes a viernes de 10 a 14 horas
y los jueves de 16:30 hasta las 19 horas.

Transferencia bancaria: 0075 1043 81 0600102051, no olvidar enviar resguardo del pa-

go por fax a ACM.

Enfermedades: Si padeces alguna enfermedad o alergia, debes de comunicarlo en el momento

de hacer la inscripci n.

Llevar: Toallas para la ducha y para la piscina.

Pod@is venir con amigos aunque no sean cel acos.

Aquellas personas que no dispongan de coche o no sepan ir, deben de comunicarlo en el mo-

mento de la inscripci n.

VERANO 2009

Os recordamos que durante el
verano los mks peque®os y los
j venes, pueden acudir a es-
tas actividades. (M£s informa-
ci n en el boletn sin Gluten
anterior, n” 80 del mes de
enero.

Granja-Escuela "Albitana”
Lugar: Brunete (Madrid)
Fecha: 1-15 de julio

Campamento "Albura"
Lugar: Asturias
Fecha: 1-15 de julio

Cursos de Ingl@s "Kells College”
Fecha: 1-30 de julio
Lugar: Irlanda y otros pa ses

BOLET”N N. 81 MARZO 2009

IV CONVIVENCIA DE FACE JOVEN

Ya se est£ organizando la
IV Convivencia de FACE Jo-
ven para este azo. Va a ser
en Cantabria en un alber-
gue situado en Sol rzano
para el puente del Pilar,
desde el viernes 9 de octu-
bre al lunes 12 de octubre
de 2009.

Habr£ unas 70 plazas para
esta Convivencia. Se dis-

pondrk de un autobes que
esperark en la plaza de las
estaciones en Santander (al
parecer un lugar c@ntrico),
y de ah se irk al albergue,
el lunes despu@s de comer
nos volverk a dejar en la
plaza de las estaciones.

El tema de horarios aen es-
tE por confirmar al igual
que el precio.

M~ QUINA DE HACER PAN

Si algen socio est£ interesado en una miquina de hacer pan,
nueva a estrenar y a buen precio (60 )
debe contactar con Manoli, Tfno.: 615 94 04 77.
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XITO EN LAS JORNADAS PARA LAS EMPRESAS
DE CATERING QUE SIRVEN MEN S EN LOS COLEGIOS

5

Las Jornadas para las empresas de Catering
que sirven mencs en los colegios se han
desarrollado con gran @xito. Nunca hab an
acudido tantas personas, han sido 650, ha
habido que realizarlas en tres d as distintos,
ya que no ten amos sal n de actos con
capacidad suficiente para todas.

En parte el @xito obtenido ha sido por la
convocatoria que tambidn ha realizado la
Consejer a de Educaci n, en concreto Jos@
Carlos Gibaja, Subdirector General de
Centros Educativos Infantil, Primaria y
Especial. En nombre de todo el colectivo

cel aco le damos las gracias.

A continuaci n, reproducimos algunas cartas
que nos han sido enviadas.

Estimadas Manuela y Blanca, quiero transmi-
tiros mis felicitaciones por el magn fico @xito
de la Jornada de Formaci n para Empresas de
Restauraci n Colectiva que organizasteis el
pasado 26 de Febrero.

Realmente espectacular la capacidad de con-
vocatoria conseguida, y muy interesante y
provechosa la exposici n de Blanca Esteban
en este foro. Mi m#£s sincera enhorabuena
por vuestro trabajo y espldndidos resultados.
Un cordial saludo, Manuel Barrio

SODEXO

Buenos D as Dolores, me pongo en contacto de
nuevo contigo porque ayer nuestro personal
sali muy contento de las jornadas que se or-
ganizaron y al divulgarse la noticia tengo m/#As
gente interesada en realizarla tambign. Por fa-
vor, te agradecer a que cuando se organizara
una nueva jornada por favor me lo hicieses sa-
ber para poder inscribir al personal interesado.
Muchas gracias por todo. Recibe un cordial
saludo, Eva Arribas (ENAUSI)

Buenos d as.

Mi nombre es M* Victoria Riera del Estal y pri-
meramente quisiera felicitarles por "el curso”
del pasado d a 26 de febrero. La persona que
lo imparti , Blanca Esteban, me gust mucho
como lo desarroll . Fue clara y concisa.
Durante azos, he asistido a charlas, convencio-
nes y dem#s reuniones, para estar informada
sobre la "enfermedad celiaca" ya que trabajo
para la empresa de colectividades HOTELMA y
soy la encargada de formar a los trabajadores
sobre este tema. Tambi?Zn somos miembros de
la asociaci n 'y recibimos los boletines informa-
tivos. Con esto dicho, quiero dar las gracias por
vuestro trabajo y dedicaci n. Gracias a voso-
tros, las empresas estamos informadas y al d a
sobre este tema tan importante.

Un saludo, M* Victoria Riera del Estal

8 NO SOLO

o

COCINA MEDITERRANEA

NO SOLO

PASTA

RESTAURANTE

C/ Santiago, 3 - 28013 Madrid - Telf.. 91 547 42 03
www.nosolopasta.com nosolopasta@nosolopasta.com

Avda. de Vifiuelas, 45, local 6
28760 Tres Cantos (Madrid) Tel.: 91 803 87 17

BOLET"N N. 81 MARZO 2009



6 i VIVENCIAS

HOTELES RECOMENDADOS

Hemos recibido esta carta que os la reproducimos de forma ntegra

Quer a comentaros que hemos estado, hace un par de semanas, en el hotel Meli£ Alto Arag n
en la estaci n de esqu de Formigal con una niza celiaca de 4 azos y estamos muy contentos.
Nos pusimos previamente en contacto con el hotel y el cocinero se encarg personalmente de
comprar alimentos para la peque (magdalenas, croissants, cereales para el desayuno, pan,
fiambres, golosinas..). En las cenas ven a todas las noches a preguntarnos qu@d quer a cenar la
niea y complet£bamos lo que pod a comer del buffet con cosas que 9l le hac a (pescados y car-
nes a la plancha, pasta, pizza), todo aderezado con grandes dosis de amabilidad.

Verdaderamente nos hizo sentirnos ¢ modos y tranquilos.

La niza comi tambidn en los Jardines de Nieve de Sextas y Anayet, en la propia estaci n de
esqu y tampoco hubo problemas, conoc an los alimentos que puede tomar un celiaco y ten an
la lista de alimentos 2008-2009, adem/#s me consultaban todos los d as el mene y yo pod a mo-
dificarlo. Felicidades a Aramon.

Espero que esta noticia sirva a otros asociados. Un saludo

Cristina Arques

BOLET"N MARZO 2009



VIVENCIAS

BUZ N
El Camino de Santiago

Camino de Santiago, tambi@n sin gluten

Soy celaca adulta diagnosticada en el azo
1991, y la verdad, es que desde que empecd
a hacer la dieta hasta ahora, las cosas han
cambiado mucho para nosotros.

Uno de los aspectos en el que he notado este
cambio es la sensibilizaci n en la hosteler a, y por
ejemplo os cuento lo que me pas mientras mi
marido y yo hac amos el Camino de Santiago.

En el mes de octubre pasado, en un pueblo de
Burgos llamado Ages, pasamos a comer en el
Albergue de San Rafael.

Cual fue nuestra sorpresa, cuando la encarga-
da del mismo me dijo al conocer mi dieta, que
"me iba a poner unos espaguetis”, "¢C mo?
no, no, no", deca yo, "es imposible", "si, si,
dec a ella te voy a poner unos espaguetis de

los tuyos, de los que te puedas comer®.

Con el hambre que da "ElI Camino", la sorpre-
sa y la sencillez de Ana Mar a, que desarma al
m£ks pintado, me emociond, y unas lagrimillas
asomaron traidoras.

Entonces Ana Mar a me cont otras experien-
cias anteriores, con cel acos peregrinos y al fi-
nal terminamos abrazadas las dos llorando a
moco tendido.

En las fotos de izquierda a derecha: La coci-
nera, mi marido Miguel ~ngel, Ana Mar a, Ju-
lia y el hijo de Ana Mar a.

Julia Alonso Castilla

BOLET"N
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VIAJE A ITALIA

Hemos vuelto de Roma. Ha sido una expe-
riencia maravillosa, adem/#s de conocer la ciu-
dad a fondo, lo m#£s importante fue ver como
Pablo com a pasta y m#s pasta en todas sus
variedades, pizzas, spaguetis, pan, macarro-
nes, etc.

Podugis recomendar el restaurante ALEX CA-
F en v a Vittorio Veneto 20,tiene una terra-
za cerrada en una de las calles m#s bonitas
y pijas de Roma, eso s, el plato de spague-
ti cost 16 euros pero metido en gastos,
cqud mas da?

Otra alternativa es el restaurante RENOVATTO
en Pza. Risorgimento 46-A, t pico restaurante
italiano, muy sencillo y con una decoraci n
muy italiana adem/#s de un personal simp#ti-
co y agradable, la pizza 10 euros, pero lo me-
jor es que tienen una carta exactamente igual
para clientes que para celiacos, s lo aumenta
1 euro el precio, con lo cual hay una gran va-

riedad de platos italianos, antipasti, pasta y
postres. Es una buen sima opci n ya que estk
al lado del Vaticano, con lo cual se puede
aprovechar la mazana para verlo y despuds
descansar, comiendo y viendo ¢ mo un celia-
co pide a la carta lo que quiera, m#is el gran
placer de verlo comer como si le fueran a qui-
tar el plato.

Tambign hay gran cantidad de tiendas espe-
cializadas en pasta de todo tipo, donde nor-
malmente todas tienen su apartado de pasta
sin gluten, con gran variedad de pastas, la
mayor a desconocidas para nosotros de las
cuales hemos hecho acopio para los pr ximos
meses.

Espero que os sirva la informaci n y vuelvo
agradeceros la que vosotras me distdis en su
da, un beso.

Fernando

MARZO 2009



REGLAMENTO EUROPEO SOBRE LA COMPQOSICI

REGLAMENTACI N

NY EL

ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS APTOS PARA
PERSONAS CON INTOLERANCIA AL GLUTEN

La Comisi n Europea ha elaborado un nuevo
Reglamento, sobre la composici n y el
etiquetado de los alimentos aptos para
personas con intolerancia al gluten.
Resumimos el contenido del reglamento y
realizamos, a continuaci n una serie de
apreciaciones.

Alimentos especiales:

"exento de gluten”: aquellos cuyo conteni-
do en gluten es inferior a 20 mg/kg.

"contenido muy reducido de gluten”: aque-
llos cuyo contenido en gluten sea inferior a
100 mg/kg.
Alimentos de consumo ordinario s lo podr&n
indicar, de forma opcional, en su etiquetado la
declaraci n "exento de gluten”, cuando garan-
ticen una presencia de esta sustancia inferior
a 20 mg/kg.

Alimentos diet@ticos que no est?n espec fica-
mente destinados a la poblaci n celaca s lo
podr&n llevar en su etiquetado, de forma op-
cional, "exento de gluten”, cuando aseguren
un contenido inferior a los 20 mg/kg.

La Asociaci n de Cel acos de Madrid (ACM) no
estk de acuerdo con el contenido de este Re-
glamento europeo sobre etiquetado de los ali-
mentos sin gluten, que recoge, entre otros as-
pectos, que los productos especiales de hasta
20 mg de gluten/kg deber£n reflejar en sus
etiquetas que son "exento de gluten”, mien-
tras que los de hasta 100 mg de gluten/kg ha-
brEn de especificar claramente que tienen un
“"contenido muy reducido de gluten”. Para la
ACM este reglamento supone un claro paso
atrks para el colectivo de cel acos que residen
en Espaza, donde, a pesar de no existir nin-
guna normativa al respecto, hace azos que los
productos elaborados que se etiquetan "sin
gluten” no pueden contener en ningen caso
mks de 20 mg de gluten/kg.

El retroceso tambi@n es evidente al permitir,
como hace el reglamento europeo menciona-
do, que el almid n de trigo o la avena puedan

utilizarse para la elaboraci n de estos produc-
tos en cualquiera de las categor as antes men-
cionadas, puesto que en el caso de Espaza se
hab a conseguido que ninguno de estos ingre-
dientes, nocivos para la salud de los cel acos,
formasen parte de las f rmulas de estos pro-
ductos "sin gluten".

Para la ACM, la entrada en vigor de este re-
glamento supone m#s desventajas que mejo-
ras para los cel acos y puede no traducirse en
un aumento de la oferta de productos para ce-
I acos, como afirmaba el Sr. Ministro en la pre-
sentaci n de este reglamento. Ello es debido a
que la aplicaci n del reglamento en los pro-
ductos de consumo general es opcional, moti-
vo por el que, en opini n de la ACM, numero-
sos fabricantes, de este tipo de productos,
preferirEn no incluir la menci n "exento de
gluten" para evitar controles por parte de la
administraci n, el coste de las anal ticas por
parte de laboratorios, etc.

Por otra parte, la posibilidad de que produc-
tos, elaborados con almid n de trigo y avena
etiquetados "exentos de gluten”, entren en la
dieta de los cel acos implica que las personas
con intolerancia al gluten comenzarkn a pro-
bar si toleran estos productos o no, con el
riesgo para su salud que esto conlleva.

En opini n de ACM, es totalmente necesaria
una normativa sobre etiquetado de los pro-
ductos sin gluten, pero tenerla a cualquier
precio no es avanzar, es retroceder. Cualquier
iniciativa que se tome en este sentido ha de
garantizar la seguridad del colectivo cel aco y
no, como ocurre con el reglamento europeo,
poner en riesgo su salud.

Volvemos a insistir, el Reglamento supone un
paso atrks para el colectivo cel aco porque:

Coexistir£gn dos niveles de gluten en los pro-
ductos.

Se permitirk el uso del almid n de trigo y la
avena.

Para los productos normales el etiquetado
serk opcional.

BOLET"N
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ENFERMEDAD CEL"ACA NO DETECTADA EN LA VEJEZ.
ESTUDIO POBLACIONAL BASADO EN LA BIOPSIA

Vilpula A, Collin P, M&ki M y cols.
Digestive and liver disease. 2008; 40: 809-813.

Los diversos estudios sobre enfermedad celia-
ca realizados en nizos y adultos dan una pre-
valencia aproximada del 1%. Aunque los da-
tos sobre poblaci n de personas mayores son
muy escasos en la literatura m@dica. Los au-
tores pertenecientes al Departamento de Gas-
troenterolog a y Cirug a Digestiva, del Hospi-
tal Universitario de Tampere de Finlandia, han
investigado la existencia de EC mediante un
estudio poblacional en personas con edades
de 52 a 74 azo0s, en un area bien definida, con
una muestra representativa de estos grupos
de edades en la poblaci n general.

Planteamiento del estudio

El estudio consisti en una entrevista personal
sobre enfermedades pasadas y s ntomas cl ni-
cos; @stos se clasificaron como cl&sicos si pre-
sentaban p@rdida de peso, anemia, malabsor-
ci n o dermatitis herpetiforme, s ntomas leves
si dolor abdominal, distensi n abdominal,
cansancio, flatulencia, o diarrea ocasional y
sin s ntomas como asintomékticos. Realizaron
anticuerpos antitransglutaminasa y antiendo-
misio, y biopsia intestinal en los casos sinto-
mékticos , o con serolog a positiva y en las per-

CERVECERIA-RESTAURANTE

OAS DE BASTOSO

ESPECIALIDAD EN

sonas con dermatitis herpetiforme (DH) con-
firmada por biopsia de piel sana. El nemero de
participantes fue de 2.815.

Los resultados del estudio demuestran una
prevalencia de enfermedad celiaca superior a
la esperada

La EC hab a sido diagnosticada en 25, por los
s ntomas cl nicos cl&sicos. Seis de ellos tenian
tambi@n DH. Todos cumpl an los criterios de an-
ticuerpos elevados y atrofia intestinal grado I1I.

49 de los sueros eran positivos para anticuer-
pos antitransglutaminasa, cinco de ellos con
diagn stico previo de EC. Se realiz biopsia
intestinal a 39 y de ellos 35 ten an atrofia in-
testinal grado 1ll. De esta forma la frecuencia
total de EC en esta muestra fue de 60/2815
(2,13%), mucho mayor de la esperada ya que
supone un celiaco por cada 46 personas. La
biopsia intestinal fue normal en cuatro.

Hubo 5 seropositivos que no consintieron rea-
lizarse la biopsia, pero el estudio gen@tico de-
mostr que eran Dg2 o Dg8. La frecuencia de
seropositivos fue de 69/2815; 2,45% (1 de
cada 42).
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TUMORES Y ENFERMEDADES AUTOINMUNES
EN UNA SERIE DE ENFERMOS CELIACOS

Uno de los 60 enfermos cel a-
cos ten a linfoma intestinal de
cels T y dos personas carcino-
ma g&strico; uno de ellos sufr a
de los s ntomas clisicos de
malnutrici n, diarrea y dolor ab-
dominal, en el otro, asintomé-
tico, se detect el ckncer al ha-
cer la endoscopia para la biopsia
por tener anticuerpos positivos.

A pesar de que en los enfermos
celiacos se ha descrito un ma-
yor riesgo de linfomas intesti-

nales, y adenocarcinomas. En
esta serie los casos encontra-
dos est£n dentro de la preva-
lencia de estos tumores en Fin-
landia.

La frecuencia de enfermedades
autoinmunes en los 60 enfer-
mos celiacos fue de 13 (21%)
siendo la m&s frecuente el hi-
potiroidismo. La frecuencia de
estas enfermedades en la po-
blaci n general es del 22%.

Los autores concluyen: "la po-

DEPRESIONES BREVES RECURRENTES
EN LA ENFERMEDAD CEL"ACA

The Journal of Psychosomatic Research, diciembre del 2003

Segen investigadores italianos, episodios bre-

ves pero recurrentes de depresi n y otros tras-
tornos del estado de Enimo son significativa-
mente mks frecuentes en las personas con
enfermedad celiaca que en personas no cel a-
cas. Los investigadores estudiaron a 36 pacien-
tes cel acos y los compararon con 144 no cel a-

e-mail: info@arrozal.com -www.elarrozal.com
C/ Segovia, 13 - 28005 Madrid

Reservas: Tels.: 91 365 39 09 - 639 22 21 48 - Fax: 91 366 56 72
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blaci n anciana sufre de en-
fermedad celiaca con una fre-
cuencia mayor de lo esperado
en la poblaci n en general. No
estando diagnosticados, la ma-
yor a de los pacientes, debido
a los s ntomas leves". Por ello
recomiendan la besqueda ac-
tiva de los casos, mediante el
anticuerpo transglutaminasa,
para evitar el aumento de la
morbi-mortalidad en este gru-
po de edades.

cos. El estudio encontr que las personas con
enfermedad celiaca tienen "riesgo significativa-
mente elevado de padecer trastornos depresi-
vos mayores", incluyendo trastornos depresivos
mayores, trastornos dist micos, trastornos de
adaptaci n y trastornos de pZnico. Los investi-
gadores sugieren que la malabsorci n de tript -
EL RESTAURANTE “EL ARROZAL”
OFRECE EN SU CARTA UNA
AMPLIA VARIEDAD DE PLATOS PARA CELEACOS
(Arroces, frituras de pescado, croquetas
y pan reciZn hecho)
BOLET'N MARZO 2009
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fano puede dar lugar a una disminuci n de la
s ntesis de serotonina, como una de las causas
del elevado riesgo del trastorno del £Animo. Otra
posible causa es que las citoquinas que se pro-
ducen en las reacciones inmunes pueden ejer-

cer un efecto sobre los circuitos cerebrales rela-
cionados con la regulaci n del estado de £nimo.
Son necesarios mis estudios para determinar
las causas exactas.

LA ENFERMEDAD CEL"ACA EST™ ASOCIADA CON ALTO
RIESGO DE LINFOMA NO HODGKIN

Ying Gao, Sigurdur Y, Kristinsson L y cols.
Gastroenterology 2009;136:91-98.

Un anéklisis de los datos del registro de cknce-
res de Suecia revel que las personas cel acas
tienen cinco veces m#ks riesgo de desarrollar
linfoma no Hodgkin, pero que el riesgo est&
disminuyendo y es la mitad del que exist a ha-
ce 40 azos.

Un equipo de investigadores del Instituto Na-
cional del Ck&ncer, en Bethesda, Maryland, y
del Instituto Karolinska, en Suecia, realiz un
estudio sobre m£s de 60.000 pacientes con
linfomas diagnosticados en Suecia entre 1965
y el 2004.

A cada uno se lo compar con una persona
con las mismas caracter sticas, pero sin linfo-
ma (grupo de control).

La enfermedad cel aca aparece por una reac-
ci n anormal del sistema inmune al gluten,
una prote na presente en muchos granos, co-
mo el trigo, el centeno y la cebada, y en otros
alimentos.

Esa reacci n daza el intestino delgado e impi-
de la adecuada absorci n de los nutrientes.
Los s ntomas incluyen diarrea cr nica y des-
censo de peso, cuando la persona ingiere glu-
ten.

El equipo dirigido por el doctor Ying Gao, del
NCI, identific 37.869 casos de linfoma no
Hodgkin, 8.323 casos de linfoma de Hodgkin y
13.842 casos de leucemia linfoc tica cr nica.

Los investigadores reunieron tambign a
236.408 "controles" saludables y a 613.961
familiares de primer grado. A los pacientes
con antecedentes de enfermedad celaca se
los identific mediante la informaci n del alta
hospitalaria.

"Hallamos que las personas con alta hospita-
laria y diagn stico de enfermedad cel aca tie-
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nen 5,35 veces méks riesgo de tener linfoma
no Hodgkin", escribi el equipo en la revista
Gastroenterology.

El riesgo de desarrollar linfoma de Hodgkin
"registraba un aumento | mite", mientras
que no se observ un mayor riesgo de leu-
cemia linfoc tica cr nica en los pacientes ce-
| acos.

El riesgo de linfoma no Hodgkin en esos pa-
cientes aument 13,2 veces mis entre 1975y
1984; 7,90 veces m#s entre 1985 y 1994, y
3,84 veces mks entre 1995 y el 2004.

Las personas con un hermano cel aco ten an
2,03 veces mks riesgo de desarrollar linfoma
no Hodgkin.

"No sabemos cukl es la causa real de esa re-
laci n. Estudios previos hab an sugerido que
la enfermedad cel aca produce inflamaci n y
que la inflamaci n promueve la aparici n de
linfomas", coment Gao.

"Nuestro estudio tiene dos mensajes impor-
tantes. Primero, que la detecci n precoz de
la enfermedad cel aca en la actualidad redu-
ce el riesgo de desarrollar linfoma a diferen-
cia de lo que ocurr a en el pasado, cuando la
celiaca se detectaba en un estadio mks gra-
ve, lo que elevaba el riesgo de linfoma",
agreg

Segundo, que las personas con antecedentes
familiares de enfermedad cel aca ten an ma-
yor riesgo de desarrollar linfoma.

"Esa relaci n familiar era independiente de los
antecedentes personales de enfermedad cel -
aca. Juntos, estos hallazgos sugieren que
existiran mecanismos promotores de enfer-
medad cel aca y linfoma", finaliz Gao.
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DIABETES TIPO 1| Y ENFERMEDAD CEL"ACA
COMPARTEN RASGOS GEN TICOS

Smyth DJ, Plagnol V, Walter N M y cols
N Engl JMed 2008; 359: 2.767-2.777.

La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) y la enfer-
medad celiaca tienen un origen gen@tico com-
partido, segen un estudio britEnico publicado
en el eltimo nemero de The New England
Journal of Medicine.

Los investigadores de la Escuela de Medicina y
Odontolog a de Londres y de la Universidad de
Cambridge (Reino Unido) han identificado sie-
te regiones cromos micas comunes a ambas
enfermedades. Los autores sugieren que la
DM1 y la enfermedad celiaca estar an provo-
cadas por mecanismos comunes subyacentes
como el dazo tisular, relacionado con la au-
toinmunidad y la intolerancia a ciertos ant ge-
nos en la alimentaci n.

Con el fin de determinar las similitudes y dife-
rencias gengticas que afectan a estas dos en-
fermedades inflamatorias, los investigadores
recogieron 9.339 muestras de un grupo con-
trol, 8.064 de diab@ticos tipo 1 y 2.560 de ce-
liacos. Hallaron siete loci (regiones cromos -
micas) comunes a las dos enfermedades.

Genes y ambiente

Los autores apuntan que estas regiones cro-
mos micas ser an las encargadas de regular
los mecanismos que provocan que el sistema
inmunitario ataque las c@lulas beta en el
pAncreas y el intestino delgado. Sus resulta-
dos no s lo exponen que la DM1 y la enfer-
medad celiaca tienen un origen gengtico co-
men en parte, sino que tambi@n contar an
con desencadenantes ambientales comparti-
dos.

"Estos hallazgos demuestran que la DM1 vy la
enfermedad cel aca comparten rasgos gengdti-
COoS en una proporci n mayor de lo que se ha-
b a considerado, lo que explicar a la alta fre-
cuencia con la que ambas enfermedades
coinciden en la misma persona y ofrece nue-
vas Vv as para la comprensi n de la causa y los
mecanismos de ambas patolog as, afirma Ri-
chard A. Insel, de la Fundaci n de Investiga-
ci n en Diabetes Juvenil, que ha sido una de
los patrocinadoras del estudio.

asociaci—n para inscribirse.

LUGAR: Sede de ACM
DéA: 28 de mayo
HORARIO: De 16 a 19 horas

Las personas que estZn interesadas en hacerse las pruebas genZticas
podrin hacerlo, el d’a y hora que se indica, sienllar@ando antes a la

PRECIO: 90 (Es unprecio especial para los socios de ACM. Aguellas persg
nas que no son miembros de la Asociaci—n el precio es de) 180
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ENFERMEDADES TIROIDEAS
Y ENFERMEDAD CEL"ACA

Elfstrom P, Montgomery S M, K&émpe O vy cols.
Clinical Endocrinology and Metabolism octubre 2008;93:3915-3921.

La tiroides es una gl&ndula en el cuello con
forma de mariposa que produce hormonas re-
guladoras del metabolismo corporal. Los tras-
tornos mA&s comunes son el hipotiroidismo, el
hipertiroidismo y la tiroiditis.

El hipotiroidismo reduce la actividad glandu-
lar, lo que produce fatiga, sensibilidad al fr o,
piel seca y aumento de peso.

En cambio, el hipertiroidismo aumenta la acti-
vidad de la gl&ndula, lo que provoca sudor ex-
cesivo, intolerancia al calor y nerviosismo. Sin
embargo, los casos leves de hipo o hipertiroi-
dismo no producen s ntomas. La tiroiditis es la
inflamaci n de la glEndula tiroides.

El equipo del doctor Peter Elfstrom, del Hospi-
tal Universitario Orebro, utiliz datos de los
registros nacionales suecos para estudiar el
riesgo a largo plazo de trastornos tiroideos en
mks de 14.000 personas diagnosticadas como

cel acas entre 1964 y el 2003. Tambi@n se es-
tudiaron a unas 68.000 personas sanas de la
misma edad y sexo.

Los autores hallaron que las personas cel a-
cas corr an cuatro veces méks riesgo de des-
arrollar hipotiroidismo, tres mks de padecer
hipertiroidismo y 3,6 veces mks de tener ti-
roiditis.

Tambign se registr un aumento estad stica-
mente significativo del riesgo de padecer en-
fermedad cel aca en personas con hipotiroidis-
mo, hipertiroidismo vy tiroiditis.

"La relaci n se registr en todos los estratos
(hombres, mujeres, nizos y adultos) y no dis-
minuy tras ajustar factores que pod an cau-
sar confusi n, como la diabetes mellitus”, es-
cribi el equipo en Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism.

"La asociaci n positiva entre la enfermedad
cel aca y la tiroidea se atribuir a a trastornos
gendticos o inmunol gicos compartidos”, afir-
maron los autores.

M DICO ASESOR EN LA ASOCIACI N
DE CEL"ACOS DE MADRID

Son muchos los cl nicos e investigadores los que, desde hace azos, colaboran con ACM.
No obstante, hemos dado un paso mks y a partir del 4 de marzo, la Asociaci n de Cel a-
cos de Madrid cuenta en su plantilla con un asesor m@dico, para consultas y como apoyo
a la asociaci n en temas de diversa ndole relacionados con la enfermedad y las distintas

acciones que lleva a cabo nuestra asociaci n.

La Dra. Garc a Novo es Jefe de la Unidad de Gastroenterolog a del Hospital Nizo Jescs,
Profesora Asociada de Pediatr a en la Facultad de Medicina de la Universidad Aut noma
de Madrid y miembro de la Sociedad Espazola de Gastroenterolog a, Hepatolog a y Nutri-

ci n Pediktrica.

Durante su vida profesional ha diagnosticado numerosos pacientes celiacos, por lo que
posee una gran experiencia en esta enfermedad.

La Asociaci n de Cel acos de Madrid y todo el colectivo cel aco le da la bienvenida.
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La Enfermedad Celiaca (EC) se desencadena
debido a la interacci n de factores gend@ticos y
ambientales en individuos susceptibles. Pese a
que aen no se conocen todos esos factores
(de los que el HLA-DQ2/8 es el actor més fa-
moso), cuando un individuo acumula todos o
varios de estos factores desarrolla una res-
puesta inmunol gica inadecuada frente al glu-
ten del trigo y prote nas similares de cebada,
centeno y probablemente avena.

Recientemente se han desentrazado gran par-
te de los mecanismos inmunol gicos y mole-
culares que se desencadenan en el intestino de
los pacientes celiacos cuando ingieren gluten.
Actualmente se sabe que existen 2 tipos de
sistema inmune en nuestro cuerpo, y que ser -
an los encargados de protegernos frente a las
infecciones, los tumores, los fen menos au-
toinmunes etc. El primero de ellos es el sis-
tema inmune innato, de respuesta muy rkpida
aunque poco espec fico. El segundo, estar a
compuesto por el sistema inmune adaptativo,
caracterizado por una respuesta mis lenta, y
generalmente secundaria a la del sistema in-
mune innato, aunque mucho mas espec fica y
potente (por ejemplo, las vacunas se encargan
de preparar nuestro sistema inmune adaptati-
vo frente a los pat genos). En la EC se sabe

que el gluten tiene un doble efecto en el intes-
tino de los pacientes celiacos, ya que es capaz
de activar tanto al sistema inmune innato co-
mo al adaptativo. As, algunos fragmentos del
gluten (como el p@ptido 19-mer de la gliadina)
inducen una respuesta inmunol gica innata
donde se facilita la secreci n de la principal ci-
tocina (hormonas del sistema inmune) de la
respuesta inmune innata, como es la IL-15.
Esta respuesta inmune innata tambi@n debilita
las uniones entre los enterocitos de forma que
otros fragmentos mks grandes del gluten (co-
mo el pdptido 33-mer de la gliadina), pueden
alcanzar tejidos mé&s profundos en el intestino,
como la IEmina propia. Ademé&s, el sistema in-
mune innato tambi@n se encarga de activar a
las c@lulas dendr ticas de la I£Emina propia. Es-
tas c@lulas, que son las principales c@lulas pre-
sentadoras de ant geno del cuerpo, son las que
llevan la mol@cula HLA-DQ2/8 adem#s de ser
las iniciadoras de la respuesta inmune adapta-
tiva. Una vez que los fragmentos mks grande
del gluten (como el 33-mer) alcanzan la IEmi-
na propia, pueden ademés sufrir una desami-
naci n por la transglutaminsasa tisular (que
reside en la IEmina propia) y encontrarse con
las c@lulas dendr ticas, las cukles a trav@s de la
mol@cula HLA-DQ2/8 iniciarkn la respuesta in-
munol gica adaptativa y que en @ltima instan-
cia desencadena toda la enfermedad.

Como se ha visto, para que se desencadena la
enfermedad ha de activarse el sistema inmu-
ne adaptativo, y este se activa consecuencia
del sistema inmune innato. Sin embargo, el
que el gluten pueda inducir una respuesta in-
munol gica innata podr a no estar enicamen-
te restringido al intestino de los pacientes con
EC, ya que los factores diferenciales descritos
en la EC (HLA-DQ2/8 y transglutaminasa tisu-
lar) actean en la I1Emina propia en el contexto
de la respuesta adaptativa secundaria. En es-
te sentido, en esta Tesis se propone la hip te-
sis de que la gliadina podr a ser capaz de in-
ducir una respuesta innata mediada por IL-15
en el duodeno de todos los individuos, que-
dando aun por comprender por qud esta res-
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puesta primaria desencadena la inmunidad
adaptativa secundaria enicamente en los pa-
cientes celiacos.

Tras mis de 3 azos de trabajo, los resultados
obtenidos en la Tesis Doctoral han permitido
validar la hip tesis de partida, segen la cu#l la
gliadina es un activador inespec fico de la in-
munidad innata en el intestino de todos los in-
dividuos. Este punto, se ha confirmado utilizan-
do cultivos in vitro de biopsias duodenales
tanto de pacientes Celiacos como no Celiacos
estimuladas en presencia de gliadina. Tras los
cultivos se ha demostrado que en todos los in-
dividuos existe una activaci n de linfocitos del
sistema inmune innato adem#£s de inducirse la
producci n IL-15.Por tanto, en esta Tesis Doc-
toral tambi@n se trat de comprender entonces
por qud si la gliadina es un activador inespec -
fico de la respuesta inmune innata no todos so-
mos celiacos. La explicaci n parece residir en
que los individuos que desarrollan la EC pre-
sentan una serie de particularidades asociadas,
como por ejemplo una mayor expresi n basal
de mediadores pro-inflamatorios (IFN_ e iNOS)
y sobre todo una mayor densidad del receptor
de la IL-15. En conjunto, estos factores pare-
cen conferir una mayor sensibilidad en los indi-
viduos EC a dicha citocina.

Por otro lado, los pacientes que desarrollan la
EC no solo tienen mayores niveles del recep-
tor de IL-15, sino que tambi@n en su intestino
un ddficit de un tipo de linfocitos (c@lulas T re-
guladoras) encargados de frenar al sistema
inmune. Ademks, en el intestino de los pa-
cientes celiacos tambi@n existen mayores ni-
veles de otras c@lulas pro-inflamatorias como
son las c@lulas iNKT. Interesantemente, di-
chas c@lulas iNKT correlacionan tanto con la
mayor expresi n de IFN_ como con la lesi n
histol gica, lo que claramente demuestra su
implicaci n en la patolog a. Finalmente, estas
c@lulas iNKT son tambi@n particularmente sus-
ceptibles ante un est mulo de IL-15.

En consecuencia, todas estas caracter sticas
(mayor densidad de receptor de IL-15, mayor
expresi n de mediadores pro-inflamatorios,
ddficit de c@lulas inhibidoras y mayores nive-
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les de c@lulas iINKT) parecen configurar al in-
testino celiaco como un intestino hiper-res-
pondedor ante un est mulo. Esto implicar a
que aunque la gliadina sea una sustancia ca-
paz de desencadenar una respuesta inmuno-
I gica innata en todos los individuos tras una
ingesta de gluten, esta ®enicamente desenca-
denar a la respuesta adaptativa secundaria (y
con ella la EC) en aquellos pacientes que tie-
nen dicho perfil hiper-respondedor inmunol -
gicamente hablando, y que por tanto tienen
un menor umbral de respuesta ante un mismo
est mulo inmunol gico.

Otra alternativa que se estudi para tratar de
comprender por qu@d no todos los individuos
desarrollan la EC tras la puesta en marcha de la
respuesta innata fue estudiar la existencia o no
de diferencias funcionales en las biopsias duo-
denales de los pacientes EC y controles no-EC a
la hora de metabolizar la gliadina. Sorprenden-
temente, se encontr un patr n constituido por
7 bandas con actividad degradadora de gliadina
espec fico de los pacientes EC, que era indepen-
diente del estado de la mucosa y que estaba au-
sente en los pacientes no-EC. Este patr n pare-
ce adem#ks derivado de una flora microbiana
diferente que coloniza el intestino delgado de
los pacientes con EC. Estos resultados permiten
especular que adem#s de todos los factores ge-
ndticos conocidos implicados en la predisposi-
ci n de la EC, estos pacientes necesitan tener
otro factor ambiental microbiano para el desen-
cadenamiento de la patolog a. Siendo conscien-
tes de que queda aun por caracterizar la pobla-
ci n bacteriana portadora de las actividades
degradadoras de gliadina, esta descubrimiento
permitir a comprender el aparente efecto pro-
tector de la lactancia materna en la prevenci n
de la EC, adem#&s de ofrecer una posible alter-
nativa tanto profil&ctica como terap@utica basa-
da en el uso de pre-probi ticos con el fin de res-
taurar un balance microbiano duodenal
adecuado y la inhibici n de las actividades glia-
dinasas en el intestino. Esta posibilidad se en-
cuentra actualmente bajo estudio, dirigidndose
actualmente los esfuerzos del Autor hacia este
nuevo campo donde profundizark a lo largo de
una estancia postDoctoral en el Imperial Colle-
ge de Londres.
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En el Boletin nUmero 77 de junio del pasado afio, en la pagina 15 donde
aparecen los resultados analiticos de una serie de productos, los pimientos del
piquillo de la marca Eroski, dieron un resultado de 3.000 mg/kg (3.000 ppm).
Este resultado fue comunicado a la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de

Madrid. Aqui abajo tenéis la respuesta que nos han enviado desde esta
Consejeria. Como podéis ver hubo toda una serie de actuaciones que
concluyeron en la retirada de mercado de dicho producto.
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18 ACTUALIZACI N DE LA LISTA DE ALIMENTOS

ACTUALIZACI N DE LA LISTA DE ALIMENTOS
APTA PARA CEL"ACOS

DEBEN ELIMINARSE DE LA LISTA DE ALIMENTOS APTOS PARA CEL"ACOS 2008-2009
LOS SIGUIENTES PRODUCTOS:

FECHA PAGINA MARCA PRODUCTO OBSERVACIONES
10/02/09 307 LA JIJONENCA Todos los productos La empresa nos comunica
(Industrias Jijonencas, S.A) que debe eliminarse todos

los productos porque no
pueden garantizar la
ausencia de gluten en los

mismos.

PRODUCTOS PARA A ADIR CERTIFICADOS
POR LA MARCA DE GARANTA

20 /02 /2009 - Mousse de chocolate ALIPENDE (ALIPENDE)

Mousse de chocolate 350 g Jam n cocido extra mini 400 g
ADPAN Mousse de jijona Jam n de pavo mini 400 g
(ADPAN EUROPA, S.L)
Mousse de lim n 350 g Pechuga de pavo
Almid n de maz
Mousse de lim n 800 g Pechuga de pavo mini 400 g
Baguette de pan, 2 u.
Mousse de queso fresco Pechuga de pavo pieza entera
Bolitas chocolate
Napolitanas de chocolate Pechuga de pavo 11 x 11
Bolitas vainilla
Palmiers
Harina de ma z, 1 kg.
Palmiers chocolate blanco BI-AGLUT
Harina de ma z integral
Palmiers chocolate negro (PLADA INDUSTRIALE, S.R.L)
Pastas de te
AIROS BEBIDA
(AIROS DELICATESSEN, S.L) Pastel de nata y trufa Cerveza especial sin gluten
DULCES: Pastel de yema quemada GALLETAS
. y trufa
Abanicos

. Galletas biscotti
bani de ch | Pastel Massini
Abanicos de chocolate Galleta biscotino
5 il Pastel Sacher

arquilios Galletas cracker

. Polvorones
Barquillos con chocolate Galleta cockies choco
Brazo de nata Profiteroles

Galleta estrella choco
Brazo de trufa Rosc n de nata

Galleta Frolino
Brioches Rosc n de trufa
. Galleta rosquillas
Brownie de chocolate Rosquillas de an's
Galleta restica sarraceno

Conos de helado Tiramise

Croissants PANES: HARINAS

Croissants de chocolate Baguetina precocida Harina 500 g

Ensaimadas Barra precocida Preparado panificable 1 kg
Magdalenas Pan de molde REPOSTER"A

Magdalenas con chocolate Panet precocido Barquillo crema
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Barquillo choco avellana
Bizcocho de chocolate

Merienda

Merienda albaricoque sin azecar

Merienda chocolate

Merienda choco y crema de
leche

Merienda pera y crema de
arroz

Merienda yogur pasas
Plum cake albaricoque

Postre manzana + pl&tano
+ galleta

Snack choco
Snack choco individual

Wafers cacao

PANES

Baguette
Biscotes
Cracker tostado
Grisines
Grisines pizza
Grisines s@samo
Pan de molde
Pan rallado

Pan restico
Panini

Panini sarraceno

Mini baguette

PASTA

Bucatini
Coditos
Espirales
Estrellitas
LAgrimas
Lasaza al huevo
Linguine
Macarrones
Maravilla
Pipete
Pistones
Rigati

Rigati al huevo
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Spagueti

Tallarines al huevo

DELICEL (NATURAL ALIMENT
FACTORY (NAF)

Chapata mediterr£nea sin gluten
Palmeras de azecar sin gluten

Palmeras de chocolate sin
gluten

T. Almendra sin gluten

HARIS™N (SANAVI, S.A)

Bocaditos

INT-SALIM (INT-SALIM)
Galletas sin gluten ciruela
Galletas sin gluten frutos rojos
Galletas sin gluten mar a

Roscas sin gluten de nata
bazados con chocolate

LA UNI N
(EMBUTIDOS LA UNI N, S.L)

Choricillo

Chorizo extra
Chorizo parrillero
Chorizo ternera
Compango asturiano
Embutido de ciervo
Embutido de jabal
Embutido de potro
Especial barbacoa
Fabada asturiana
Longaniza extra
Morcilla asturiana
Panceta

Panceta ib@rica

Picadillo

MIRAVEGA
(EMBUTIDOS LA UNI N, S.L)

Chorizo primera

MONCELIAC
(SILVIA NADAL S™NCHEZ)

Alb ndigas

Alb ndigas con tomate
Calamares a la romana
Canelones

Croquetas

Escalopa de pollo
Escalopa de ternera
Ensalada de pasta
Hamburguesa de cebolla
Hamburguesa de ternera
Lasaza con bechamel
Lasaza con tomate
Lasaxa de espinacas
Libritos de lomo

Libritos de pollo

Macarrones

PANIFICADORA MR DEL R"O
(PANIFICADORA MR DEL R™O)

Brazo de crema
Brazo de bomb n
Brazo de trufa

Magdalena con gotas de
chocolate

Rosca de jam n serrano
Yy queso

Rosca de pan

Rosc n de reyes

Rosc n de reyes con nata
Rosc n de reyes con trufa
Tarta de Santiago

Tarta de San Marcos
Tarta de tiramisce

Tarta de yoghourt
y frambuesa

Tarta Selva negra

TROLLI
(TROLLI IB RICA, S.A)

Trolli number one

VIRGINIAS
(DISTRIBUCI N EUROPEA DE
DIET TICA)

Galletas Virginias con chocolate
sin gluten
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PRODUCTOS PARA A ADIR SIN CERTIFICAR
POR LA MARCA DE GARANT A

12/03/2009

CAN PERE JOAN (Procam, S.A)

EMBUTIDOS Y PRODUCTOS
C™RNICOS:

Sobrasada de Mallorca de porc
de garriga

ENTREPINARES
(Queser a Entrepinares, S.A)

QUESOS:

Queso para sandwich. Bandeja.
250 gr. (10-11 lonchas)

Queso rallado. Bolsa. 150 gr.
(especial para fundir y gratinar)

Queso rallado Entrepinares.
Bolsa. 1 kg.

FERRER
(Ckrnicas Andr@s Ferrer e
Hijos, S.A)

EMBUTIDOS Y PRODUCTOS
C~RNICOS:

Morcilla de Arag n salada y
dulce.
Formatos: Cajas de 2 bolsas
(5 kg.) y 3 u. por bolsa
(600 gr.)

JAQUE (Procam, S.A)

EMBUTIDOS Y PRODUCTOS
C~RNICOS:

Longaniza dulce
Longaniza picante
Sobrasada de Mallorca

Sobrasada de Mallorca de
erdo negro

Sobrasada de Mallorca
etiqueta negra
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L-ILLA (Procam, S.A)

EMBUTIDOS Y PRODUCTOS
C~RNICOS:

Crema de sobrasada
Marina

Sobrasada al queso
Sobrasada ib@rica

Sobrasada selecta

VIRGINIAS
(Industrias Rodr guez, S.A)

CARAMELO DURO CON AZ CAR:
Pura miel
Cafg con leche
Doble surtido

Surtido Cristal

CARAMELO DURO SIN AZ CAR:
Cafd solo
Capuccino
Animator
Animator (Cups)
Cremi caf@-nata (Cups)
Cremi fresa-nata
Cremi fresa-nata (Cups)
Cremi chocolate-nata
Cremi chocolate-nata (Cups)
Cremi toffe (Cups)
Siberiano (Cups)

21/01/2009

CHUPA CHUPS (Chupa Chups, S.A)

CARAMELO DURO CON PALO SIN
AZ CAR. Sabores:

Naranja

Cola
Cereza

Nota: son mks peque&os, pesan
11 gr. no 12 gr. como pesan los
que tienen azecar

24/12/2008

FERRERO (Ferrero Ib@rica, S.A)
NAVIDORNOS DE KINDER:

(Son figuritas que se podr an
colgar de un £rbol de navidad)

Figura de Papa No®l (sin
relleno) de 110 gr.

Pack indivisible de 3 Papa No®°Il
(sin relleno) de 15 gr./und

Ver imEgenes en el Bolet n Digital
n” 45, pincha aqu .

26/11/2008

SANTIVERI
(Casa Santiveri, S.L)

Delicias de mazap&n

Delicias de mazap£n con
pieones

Turr n blando de almendras
Turr n de coco

Turr n de chocolate fondant
con almendras

Turr n de mazapin

Turr n de mazapkn con frutas
Turr n de yema

Turr n de yema quemada
Turr n duro de almendras

Turr n torta imperial



ACTUALIZACI

N DE LA LISTA DE ALIMENTOS 21

AVISOS A LA LISTA DE ALIMENTOS
APTOS PARA CEL"ACOS 2008-2009

12/03/2009

AUCHAN (Alcampo, S.A):

Los siguientes productos han
cambiado de proveedor, y siguen
siendo aptos.

Pechuga de pavo (Nuevo
proveedor: Embutidos Monells)

Pechuga de pavo extra, lonchas.

200 gr (Nuevo proveedor:
Embutidos Monells)

Rosetas de pavo, lonchas.
150 gr (Nuevo proveedor:
Embutidos Monells)

FERRER
(Ckrnicas Andr@s Ferrer e
Hijos, S.A):

En los siguientes productos hay
un error en su denominaci n:

La Hamburguesa de ave, se
denomina Hamburguesa de
cerdo

La Salchicha de ave, se
denomina Salchicha de cerdo

VALOR
(Chocolates Valor, S.A):

Los formatos del producto Surtido
bombones de Autor que aparecen
en la pkgina 390 son err neos.
Los correctos son los formatos de
220 y 440 gr.

VIRGINIAS (Industrias Rodr guez,
S.A):

Error denominaci n de producto:

Error en: CARAMELO DURO CON
AZ CAR. Sabor frutas. Mix

Correcto: CARAMELO BLANDO
CON AZ CAR. Sabor frutas. Mix

20/02/2009

CROSCAT (Ckrnicas Florist£n,
S.A):

Todos los productos de esta
marca se retiran del apartado
MARCA DE GARANT A pero siguen
siendo alimentos aptos para

cel acos, porqgue poseen menos de
20 ppm (mg/kg).

VEGENAT (Vegenat, S.A):

Se retiran del apartado MARCA DE
GARANT"A pero siguen siendo
alimentos aptos para cel acos,
porque poseen menos de 20 ppm
(mg/kg), los siguientes

productos:

Patatas con zanahoria (Vegenat-
3 Plus)

Guisantes con jam n (Vegenat-
3 Plus)

Espinacas (Vegenat-3 Crema)

Pollo (Vegenat-3 Crema)

03/02/2009

TRIDENT SPLASH
(Cadbury Espaza, S.L):

Los chicles sin azecar con relleno
I quido en grageas Trident Splash,
de los sabores fresa-lima y
vainilla-lima, son aptos en todos
sus formatos. (Hasta ahora s lo
se vend an en CAJAS , ahora
tambidn se venden en BOLAS
"Formato Ahorro". S lo se pueden
consumir los sabores
especificados).

29/01/2009

SPECIAL LINE EL CORTE INGL S
E HIPERCOR
(El Corte Ingld@s, S.A)

La harina de ma z, de 1 kg., sigue
siendo apta para cel acos.

21/01/2009

HIDA (Mateo Hidalgo, S.A):

Todos los productos de esta
marca son aptos para cel acos.

ACTUALIZACI N DE LA CHIQUILISTA

DEBEN ELIMINARSE DE LA CHIQUILISTA LOS SIGUIENTES PRODUCTOS:

FECHA PAGINA

MARCA PRODUCTO

OBSERVACIONES

10/02/09 307

LA JIJONENCA
(Industrias Jijonencas, S.A)

Todos los productos

La empresa nos comunica
que debe eliminarse todos
los productos porque no
pueden garantizar la
ausencia de gluten en los
mismos.
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22 ACTUALIZACI N DE LA LISTA DE ALIMENTOS

PRODUCTOS PARA A ADIR A LA CHIQUILISTA

12/03/2009 capueane 21/01/2009

Animator
VIRGINIAS . CHUPA CHUPS
. Animator (Cups)
(Industrias Rodr guez, S.A) (CHUPA CHUPS, S.A)
CARAMELO DURO CON AZ CAR: Cremi cafg-nata (Cups) Caramelo duro con palo SIN
. Cremi fresa-nata AZ CAR. Sabores:
Pura miel
Caf@ con leche Cremi fresa-nata (Cups) Naranja
Doble surtido Cremi chocolate-nata Cola
Surtido Cristal Cremi chocolate-nata (Cups) Cereza
c i toffe (C Nota: son mks peque&os, pesan
CARAMELO DURO SIN AZ CAR: remi toffe (Cups) 11 gr. no 12 gr. como pesan los
Caf@ solo Siberiano (Cups) que tienen azecar

AVISOS A LA CHIQUILISTA

12/03/2009 03/02/2009

VALOR (Chocolates Valor, S.A): TRIDENT SPLASH

Los formatos del producto Surtido bombones de (Cadbury Espaza, S.L):

Autor que aparecen en la pkgina 47 son err neos. Los chicles sin azecar con relleno | quido en

Los correctos son los formatos de 220 y 440 gr. grageas Trident Splash, de los sabores fresa-lima
y vainilla-lima, son aptos en todos sus formatos.

VIRGINIAS (Industrias Rodr guez, S.A): (Hasta ahora s lo se vend an en CAJAS, ahora

tambign se venden en BOLAS "Formato Ahorro".
S lo se pueden consumir los sabores
especificados).

Error denominaci n de producto:
Error en: CARAMELO DURO CON AZ CAR. Sabor
frutas. Mix

Correcto: CARAMELO BLANDO CON AZ CAR. Sabor
frutas. Mix

. n L] Ve
Un italiano que piensa en ti || EIE Y
estd debidamente
preparado porla ACM
para poder atender
Gran Via Orense cualquier duda que el

. . cliente pueda tener.
da v, nicola da W, nicola

RISTORANTE ITALIANO RISTORANTE ITALIANO Da NiCO/a OfreCe una

Plaza de los Mostenses, 11 (Gran Via) Calle Orense, 4 (Azca) amplla variedad de

Tel.: 91 542 25 74 Tel.: 91 555 76 37 productos especiales
para celiacos,

’ . c asegurando la perfecta
da HICOIa da IllCOla . manipulac{c,in
@‘ iccolo arpaccs6 Simentos

RISTORANTE ITALIANO Ristorante Italiano

Calle Orense, 4 (Azca) Calle Sor Angela de la Cruz, 8 (Cuzco)
Tel.: 91 555 76 37 Tel.: 91 417 01 60
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2008

A continuaci n resumimos las
principales actividades llevadas a
cabo por la Asociaci n:

Reuniones estatutarias:

Asamblea General Ordinaria.
4/04/2008

Reuniones peri dicas
(aproximadamente mensuales
de la Junta directiva.

Reuniones con FACE

Asamblea General Ordinaria de
FACE. Madrid 29/03/2008

Asamblea General Ordinaria de
FACE. Madrid 15/11/2008

Comisi n Lista de Alimentos Sin
Gluten. 10/05/2008

Charlas informativas:

Durante el azo han sido dados de
alta un total de 945 cel acos, a la
mayor parte de ellos se les ha
facilitado informaci n sobre:

La enfermedad cel aca y la dieta
sin gluten en 41 charlas de una
duraci n de 2 horas.

Manejo de la Enfermedad Cel aca
en 21 charlas de una duraci n de
2 horas.

A los que no pudieron asistir a
dichas charlas se les inform de
forma individualizada.

Curso para Padres
Nemero de cursos: 3

Nemero total de asistentes: 86

Entrevistas demandadas por los
cel acos, familiares o
profesionales.

N de revisiones de dietas: 35

N de revisiones de menes de
colegios, escuelas infantiles y
restaurantes: 16

Asesoramiento en la sede sobre
diagn stico y dieta: 20.

Ademks de los realizados por
tel@fono diariamente.

Atenci n telef nica

Son 5 personas las encargadas de
atender las llamadas telef nicas.

Son atendidas una media de 55
llamadas diarias.

Correo postal

44.871 env os postales

Correo electr nico

212.120 env os de correo
electr nico

Talleres

A lo largo del azo se han
celebrado los siguientes talleres:

8 Talleres de nizos

N” total de asistentes: 194
15 Talleres de cocina

N total de asistentes: 274
1 Taller de Coaching

1 Taller sobre la Lista de
Alimentos aptos para cel acos

N total de asistentes: 25

Campamentos y granjas escuelas:

Granja-escuela "C.E.I. El
Jarama". Semana Santa 2008.

N de asistentes: 30

Granja-escuela "Albitana”. Julio
2008

N de asistentes: 60

Granja-escuela "Albura". Julio
2008

N de asistentes: 20

Cursos de Inglds en Irlanda.
"Kells College". Julio 2008.

N de asistentes: 17

3 Estancias de fines de semana
en la granja escuela "Albitana"

N de asistentes: 192

Festival del Cel aco:

Fecha de celebraci n: 13 de
diciembre de 2008

Participantes: 5.100 personas

D a Nacional e Internacional del
Cel aco:

Fecha de celebraci n: 27 de mayo
Actividades:
Rueda de Prensa.

Mesa Redonda en el Ateneo
de Madrid.

Distribuci n de informaci n
sobre la enfermedad cel aca,
por voluntarios, en Hospitales
y Centros de Atenci n
Primaria y Especializada.

Celebraci n en el Parque de
Atracciones con espectkculo y
comida sin gluten.

Aperitivo ofrecido a los
m@dicos colaboradores en
agradecimiento a la ayuda
que prestan a la asociaci n.

Jornadas para empresas de
catering y restauraci n.

La Asociaci n de Cel acos de
Madrid ha impartido a la
empresas de catering y
restauraci n las siguientes
jornadas de formaci n.

IX Jornada de Formaci n para
empresas de restauraci n de

colegios. Madrid. 21/02/2008.
Participantes: 200

Jornadas de Formaci n personal
de catering de Hospitales.
Madrid. 06/03/2008
Participantes: 50

X Jornada de Formaci n para
empresas de catering y
restauraci n de colegios. Madrid
17/09/2008 Participantes: 134.

Jornada de Formaci n para el
personal del catering COEXPA
Madrid. 23/10/2008
Participantes: 20

Jornada de Formaci n de
personal del catering ARCE. Las
Rozas 29/10/2008 Participantes:
25.
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Conferencias en centros
escolares, educativos, escuelas de
hosteler a.

La Asociaci n de Cel acos de
Madrid ha impartido 21
conferencias dirigidas a
restaurantes, empresas de
caterings, colegios, estudiantes,
etc, con un total de 696
participantes:

1. "Enfermedad Cel aca y Dieta
Sin Gluten Colegio Europeo en
Las Rozas13/03/2008. 20
asistentes.

2. Enfermedad Cel aca y Dieta
Sin Gluten a personal de
enfermer a 14/03/2008 8
asistentes.

3. Enfermedad Cel aca y Dieta
Sin Gluten . Para estudiantes
de Nutrici n y diet@tica y
monitores de comedores
escolares y ocio. Agencia para
el empleo y Escuela de
Hosteler a. Madrid.
01/04/2008. 35 asistentes.

4. Enfermedad Cel aca y Dieta
Sin Gluten . Jornada de
Formaci n para alumnos de
cocina, pasteler a,
restauraci n y servicios de la
IES Escuela Superior de
Hosteler a y Turismo de
Madrid. Madrid. 24/04/2007.
60 asistentes

5. Enfermedad Cel aca y Dieta
Sin Gluten . Jornada de
Formaci n para alumnos de
cocina, pasteler a, restauraci n
y servicios de la IES Escuela de
Hosteler a Mar a de Zayas y
Sotomayor. Majadahonda.
Madrid. 30/04/2008. 50
asistentes

6. Enfermedad Cel aca y Dieta
Sin Gluten . Jornada de
Formaci n para Auxiliares de
Educaci n Primaria. Madrid.
21/05/2008. 31 asistentes.

7. El Farmac@utico y la
Enfermedad Cel aca en la
Conferencia del Colegio
Farmac@utico de Santander.
22/05/2008 40 asistentes.
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8.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Proyectos de Investigaci ny
control anal tico En la Mesa
Redonda "Avances en la
Enfermedad Cel aca . 30
asistentes.

Enfermedad Cel aca y Dieta
Sin Gluten . Para cocineros del
Colegio Kensington.
05/09/2008. 8 asistentes.

. Como ofrecer un mene sin

gluten . Restaurante Las
Cuatro Estaciones Madrid
23/09/2008. 10 asistentes.

Como ofrecer un mene sin
gluten . Curso Jefe de Cocina
del INEM. Madrid 17/09/2008.
14 asistentes.

Como ofrecer un mene sin
gluten . Restaurante
Danincola. Madrid 08/10/2008
10 asistentes

Como ofrecer un mene sin
gluten . Restaurante Da
Incola. Madrid 09/10/2008
30asistentes

Como ofrecer un mene sin
gluten . Restaurante Da
Incola. Madrid 14/10/2008 20
asistentes

Como ofrecer un mene sin
gluten personal del catering
COEXPA Madrid. 23/10/2008
20 asistentes

Como ofrecer un mene sin
gluten para el personal del
colegio Grupo Zola y del
catering ARCE en Las Rozas.
29/10/2008 25 asistentes

Proyecto Europeo CD
Medics"en las Jornadas sobre
la Enfermedad Cel aca en
Osuna 6-7-8/11/2008. 100
asistentes.

Proyecto Europeo CD-Medics
y probleméktica de la dieta sin
gluten en la Mesa redonda
"Enfermedad Cel aca (D nde
estamos? de la Semana de la
Ciencia de Madrid.
12/11/2008. 110 asistentes.

Comunicaci n "Proyecto CD-
Medics en el 2” Congreso
Europeo de Pacientes, Nuevas
Tecnolog as y Asistencia

Sanitaria. Madrid 18-
20/11/2008. .

20. Como ofrecer un mene sin
gluten para el curso de
Auxiliares en comedor y ocio
de la Escuela de Hosteler a de
Madrid. 04/12/2008 20
asistentes

21. Como ofrecer un mence sin
gluten para el personal del
catering Vaguema en Collado
Villalba. 18/12/2008 10
asistentes.

Campazas de informaci n (ver
detalle en el anexo)

2 Ruedas de prensa

2 Notas de prensa

5 Agencias

48 art culos en prensa

42 programas de radio
22 programa de televisi n

133 apariciones en medios on-
line.

Publicaciones
Revista Mazorca n” 26, 27, 28

Bolet n Sin Gluten n” 75, 76, 77,
78, 79

Boletines digitales (45 ediciones)

Lista de Alimentos aptos para
Cel acos Edici n 2008/2009

Chiquilista 2008/2009

Reedici n del DVD: La
Enfermedad Cel aca, la Dieta sin
Gluten y Manejo prkctico de la
enfermedad cel aca.

Reedici n de "Como ofrecer un
mene sin gluten”

Reedici n de los Estatutos de ACM

Reedici n "Gu a Practica del
Cel aco"

Reedici n "¢Eres Cel aco?"

Reedici n "Como afrontar
positivamente la enfermedad
cel aca"

Reedici n "77 Recetas caseras"



PEgina web.
Actualizaci n casi a diario
45 pkginas principales
456 subpkginas

N de pkginas visitadas al mes:
67.000

VI Premio de Investigaci n BEsica
y Aplicada:

Entrega del premio al proyecto:
Determinaci n del Potencial
Inmunot xico de la Avena para la
Selecci n de Variedades Aptas
para Enfermos Celiacos liderado
por el catedr#£tico Manuel Mejias y
la profesora titular Carolina Sousa
de la Facultad de Farmacia de
Sevilla.

Congresos, Jornadas, Simposios.

La Asociaci n de Cel acos de
Madrid ha asistido y participado
en toda una serie de congresos,
cursos, jornadas, en muchos de
ellos impartiendo conferencias.

Presentaci n del libro "La
enfermedad cel aca paso a
paso". Madrid. 30/01/2008

Participaci n en el Congreso CD-
MEDICS Tarragona. 06-
08/02/2008

Participaci n en el Congreso CD-
MEDICS Atenas. 06-08/05/2008

Participaci n en el Congreso
SEGHNP C rdoba. 15-
17/05/2008

Participaci n en la Conferencia
del Colegio Farmac@utico de
Santander. 22/05/2008

Participaci n a Mesa Redonda
"Avances en la Enfermedad
Cel aca" 27/05/2008

Reuni n para la creaci n de un
peri dico digital con la
Organizaci n M@dica Colegial
Madrid. 11/06/2008

Participaci n a la Reuni nV
PRICIT (Plan regional de Ciencia
y Tecnolog a de la Comunidad
de Madrid) Madrid. 11/06/2008

Asistencia a la presentaci n del
libro "La Satisfacci n de los
Pacientes" Madrid. 11/06/2008
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Asistencia a la presentaci n de
la pagina Web "M@dicos y
Pacientes" 20/06/2008

Asistencia Congreso
Internacional de Enfermedad
Celiaca AOECS 18-19-
20/09/2008

Asistencia al | Congreso
Internacional Celiacos de
Cataluza. Barcelona 26/09/2008

Asistencia al Grupo de Trabajo
de la Prolamina (PWG)
Barcelona 18-19-20/09/2008

Asistencia al VIII Congreso
Nacional FACE "El cel aco Fuera
de casa" en La Rioja 17-
18/10/2008

Participaci n en el las V
Jornadas sobre le Enfermedad
Cel aca en Osuna 6-7-
8/11/2008

Mesa redonda "Enfermedad

Cel aca (D nde estamos?"
Dentro de la Semana de la
Ciencia de Madrid. 12/11/2008.

Taller de cocina sin gluten
Dentro de la Semana de la
Ciencia de Madrid. 15/11/2008.

Participaci n en la 8 Feria
Saludlaboris 2” Congreso
Europeo de Pacientes Nuevas
Tecnolog as y Asistencia
Sanitaria. Madrid 18-
20/11/2008

Participaci n en la Feria
Internacional de la Salud
FISALUD. Madrid 26-
29/11/2008

Asistencia a Jornada sobre
Aplicaciones de la vigilancia
tecnol gica en el sector
alimentario. Madrid. 16/12/2008

REUNIONES Y CONTACTOS

Reuni n con representantes de
G@nica Innova. 11/01/2008

Reuni n con representantes de
la empresa Pizza Jard n.
30/01/2008

Reuni n con la Consejer a de
Sanidad de la Comunidad de
Madrid.

Reuni n con representantes de
CrEprie BREIZ. 13/02/2008

Reuni n con representantes del
restaurante Italian Chef.
12/03/2008

Reuni n con representantes del
obrador San Onofre.
12/03/2008

Reuni n con representantes del
Colegio Europeo de Las Rozas.
13/03/2008

Reuni n con representantes de
G@nica Innova. 02/04/2008

Reuni n con representante de la
empresa Yo Yogurt. 09/04/2008

Reuni n con representantes de
la Cadena Ber Hoteles.
13/06/2008

Reuni n con representantes del
centro de turismo rural La Data
17/06/2008

Reuni n con representantes del
Grupo Vips 19/06/2008

Reuni n con responsables de la
cafeter a La Pecera del circulo
de Bellas Artes 19/06/2008

Reuni n Colegio Oficial de
Odont logos 19/06/2008

Reuni n con La Fundaci n
Pascual 12/09/2008

Reuni n con representantes
Cocina Vaqueira 12/09/2008

Reuni n con responsables de la
empresa SODEXHO 30/09/2008

Reuni n con responsable del
restaurante Pizzasana en
pozuelo Madrid /2008

Reuni n con responsable de la
empresa de reposter a Charlotte
07/10/2008

Reuni n con el representante de
la cadena de restaurantes
Canaletto en Madrid 08/10/2008

Reuni n con los responsables
del restaurantes Casavostra en
Madrid 22/10/2008

Reuni n con representantes de
HERO Espaza S.A 24/11/2008

Reuniones con Organismos
Peblicos

1. MINISTERIO DE SANIDAD:

Desayunos con el Sr. Ministro.
Sr. Bernat Soria 03/03/2008
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2. COMUNIDAD DE MADRID

Reuni n con subdirectora
general de Higiene y Seguridad
Alimentar a. Direcci n General
de Salud Publica y Alimentaci n
11/02/2008

Reuni n con la Concejala de
Participaci n Ciudadana
19/05/2008

Reuni n con la Directora
General de Atenci n al Paciente
10/07/2008

3. UNIVERSIDADES

Direcci n General de
Universidades Grupo de trabajo
"Ciencia y Gobernanza"

4. AYUNTAMIENTO DE
RIVASVACIAMADRID

Reuni n con la Concejala
Infancia y Juventud

SUBVENCIONES Y AYUDAS:
47.184

CONSEJER”A DE SANIDAD:
Subvenci n 3.222

Impresi n de 3.000 ejemplares
del Libro Blanco sobre la
Enfermedad Cel aca: 3.900

Abono del coste de 200
anal ticas: 10.100

DEFENSOR DEL MENOR:

Impresi n de 4.000 ejemplares
de (C mo afrontar
positivamente la enfermedad
celaca): 2.497

OBRA SOCIAL CAJAMADRID

Impresi n de 4.000 ejemplares
de "77 Recetas sin Gluten":
4.111

OTRAS EMPRESAS:

Proceli: Impresi n de 4.200
ejemplares de la Gu a Prkctica
del Cel aco: 2.354

Grkficas Marte: Impresi n de
19.000 papeletas de loter a:
1.000

Adobos Caysan, Alervita,
Beiker, Coca-Cola, Esgir, Fiesta,
Manacel, Pascual, Pasticely,
Proceli, Santiveri, Schar, Sant

Dalmai, Trolli. Estas empresas
han aportado productos para
talleres de cocina, de nizos, de
adultos, campamentos,
granjas-escuelas y festival por
un importe de 20.000

Gesti n administrativa

Dado el considerable aumento del
nemero de socios, as como las
cada vez m&s numerosas activida-
des que realiza la A.C.M., se viene
desarrollando una eficaz gesti n
administrativa y econ mica que
facilita enormemente la labor del
resto del equipo de gesti n de la
Asociaci n.

En este apartado destacamos los
siguientes cometidos:

Gesti n de cobro de cuotas
Control de altas y bajas
Contabilidad
Correspondencia

Actualizaci n de base
de datos

Organizaci n de archivos

MEDIOS DE COMUNICACI N

Problemé&tica Social 2008

RUEDAS DE PRENSA:

Rueda de prensa: Convenio de colaboraci n entre
el restaurante No Solo Pasta y ACM 17/01/2008

Rueda de prensa: Proyecto europeo CD-MEDICS

participante la Asociaci n Celiacos Madrid

25/02/2008

Rueda de prensa: D a Nacional del Cel aco.

26/05/2008

AGENCIAS DE NOTICIAS:
Agencia EFEAGRO. 17/01/2008

Agencia SERVIMEDIA. 17/01/2008
Agencia Europa Press. 25/02/2008

Colpisa 25/02/2008
Servimedia 25/02/2008

PRENSA:

Libro Blanco de la Enfermedad Celiaca. Capitulo
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OMC. N” 4 Enero 2008
PACIENTES. N” 9 Enero 2008
GENTE EN MADRID. 31/01/2008

EL Pais. 22/01/2008

Diario M@dico. 01/02/2008

ADN. 05/02/2008

APTC. N” 32 Febrero 2008

20Minutos. Larevista 25/02/2008

Diario de Navarra 25/02/2008

La Voz de Galicia 26/02/2008

El Norte de Castilla 26/02/2008

El Pas. 26/02/2008

Diario M@dico 26/02/2008

EXPANSI N. 03/03/2008

Gaceta M@dica 3-9/03/2008

Estar Bien 29-06/03/2008



Correo Farmac@utico. 03-09/03/2008
ABC. 08/03/2008

ABC. Mujer Hoy 15-21/03/2008

El Peri dico. 22/03/2008

MI PEDIATRA. 31/3/2008

20Minutos. Madrid 3/04/2008

El Mundo. 10/04/2008

DIARIO MEDICO. 16/04/2008
PHARMA MARKET 18/04/2008
Correo Farmac@utico. 21-27/04/2008
Estar Bien. 18-24/04/2008
Alimentar a 05/2008

El Farmac@utico 01/05/2008

Revista de Feria Dos Hermanas 05/2008
Diario Expansi n 17/05/2208

QUE 27/05/2008

METRO 27/05/2008

20Minutos 28/05/2008

Alerta 28/05/2008

Gente en Madrid 29/05/2008

Estar Bien 30-05/06/2008

3Salud 2-8/06/2008

Actualidad Medica 26-08/06/2008
Estar Bien 06-12/06/2008

Entorno Social 05-06/2008

Dieta Sana 07/2008

Gen-T. Junio 2008

FARMAC UTICOS 07-08/2008

ABC 20/09/2008

Estar Bien 12/09/2008

Iberia Universal 10/09/2008

British Society for Immunologiy 09/2008
Revista Acofar 09/2008

MG (Mi ginecologo) N” 23 10/2008
ABC edici n Sevilla 5/12/2008

RADIO:
Cadena COPE. 17/01/2008
Cadena SER. 17/01/2008

Radio Intereconom a. "Comer, charlar y beber".
17/01/2008

ONDA MADRID. 17/01/2008

Radio Intereconom a. "Esto es vida". 21/01/2008

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2008

Onda Cero. "Te doy mi palabra"”. 26/01/2008

SER Alcalk de Henares "A vivir que son dos d as".
9/02/2008

REE "Desde Madrid" 25/02/2008
COPE Informativos. 25/02/2008
EITB Informativos. 25/02/2008
Radio Nou Informativos. 25/02/2008

Radio Exterior de Espaza "Desde Madrid"
25/02/2008

Onda Madrid "Madrid en Comunidad™" 26/02/2008
ONDA CERO "Teruel en la Onda" 26/02/2008
Radio Ayala "Alto Nervion al d a" 27/02/2008
Cadena COPE Vigo "Magazine" 27/02/2008

RNE "En d as como hoy" 27/02/2008

Radio Intercontinental

SER "Salud en la SER" 01/03/2008

SER "Desayunos en la SER" 03/03/2008

Punto Radio Henares "~ rea" 03/04/2008

Radio Nacional Radio5 "Esto es Vida" 12/04/2008
Onda Madrid "Queridos Ciudadanos" 16/04/2008
RNE "Informativos de Madrid" 16/04/2008

COPE "La Gran Manzana" 26/05/2008

Onda Madrid "Queridos Ciudadanos" 26/05/2008
Onda Madrid "La Tarde" 26/05/2008

Onda Cero Informativos 26/05/2008

Canal Sur Radio Informativos 26/05/2008

Onda Cero "Gente del Henares" 26/05/2008

RNE Informativos mediod a 27/06/2008
Informativos noche 27/06/2008

EFE Radio Informativos 27/05/2008

Radio Andaluc a "Andaluc a Magazine" 27/05/2008
COPE "La Tarde" 27/05/2008

RNE Informativos 27/05/2008

Radio Intereconomia "Capital Mediod a"
28/05/2008

Radio Libertad "8 a 12" 28/05/2008

Radio Intercontinental "Primera Pagina"
29/05/2008

COPE "Madrid Ahora" 04/06/2008

Radio Intereconomia "Capital Mediod a"
06/06/2008

COPE "Bueno es Saberlo" 24/06/2008
COPE Madrid2 "La Cazuela" 18/07/2008
Punto Radio Henares "Protagonistas" 28/07/2008
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SER "Hoy Por Hoy del Sureste" 29/09/2008
COPE Madrid 2 "La Cazuela" 03/10/2008
Radio Libertad "La tarde en Libertad" 16/12/2008

TELEVISI N:

Telemadrid. " Madrid Directo™ 17/01/2008
TVE 2. "Informativos Noche™ 17/01/2008
Onda 6 TV. "Gu a gastron mica" 17/01/2008
Humania TV pendiente de fecha.

Telemadrid. "Buenos D as" 24/01/2008
Antena 3. "Espejo Publico" 31/01/2008

TVE. "Informativos Mazanas™ 26/02/2008
Telemadrid "Madrid Directo" 25/02/2008
Onda6 TV Informativos 01/03/2008

ON6 TV "Madrid hoy fin de semana” 01/03/2008
Antena 3. Informativos 20/04/2008

TVE 2 Linea 900 "La enfermedad silenciosa"
23/05/2008

Telemadrid Buenos D as Madrid 26/05/2008
Cuatro TV Informativos mediod a. 26/05/2008
Informativos noche 26/05/2008

Popular TV Informativos 21 -00 horas 26/05/2008

Libertad Digital TV Informativos mediod a
27/05/2008

TVE1 Informativos noche 27/05/2008

Televisi n del Corredor'La Mazana del Henares".
06/06/2008

TVE "Espaza directo" 22/06/2008
Antena 3. "M@todo GONZO" 15/07/08

Popular TV "Pongamos que hablo de Madrid"
24/11/2008

Tele5 "Programa de ANA ROSA QUINTANA"
15/12/2008

MEDIOS ON-LINE:

http:// www.celiacOnline.org / 18/01/2008
http://www.restauracionnews.com/ 18/01/2008
http://www.prnoticias.es/ 18/01/2008
http://www.telemadrid.es/ 19/01/2008
http://www.20minutos.es/ 22/01/2008
http://www.pais.com/ 22/01/2008
http://www.estrelladigital.es/ 24/01/2008
http://www.finanzas.com/ 25/01/2008
http://www.lukor.com/ 25/01/2008
http://www.terra.es/ 25/01/2008
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http://www.noticias.hispavista.com/ 25/01/2008
http://www.msc.es/ 31/01/2008
http://www.publico.es/ 31/01/2008
http://www.psc.uva.es/ 01/02/2008
http://www.consumer.es/ 01/02/2008
http://www.hola.com/ 01/02/2008
http://www.diariosigloxxi.com/ 01/02/2008
http://www.universia.es/ 02/02/2008
http://www.20minutos.es/ 02/02/2008
http://www.afuegolento.com/ 04/02/2008
http://www.terra.es 05/02/2008
http://www.sectorhumano.org 05/02/2008
http://www.acceso.com/ 06/02/2008
http://www.urv.net:80/ 08/02/2008
http://www.diariodecastilla.com/ 14/02/2008
http://profesional.medicinatv.com/ 15/02/2008
http://www.nortecastilla.es/ 18/02/2008
http://www.madridiario.es/ 19/02/2008
http://www.dicapnet.es/ 21/02/2008
http://www.madridiario.es/ 22/02/2008
http://www.servimedia.es/ 25/02/2008
http://www.eph.es/ 25/02/2008
http://www.colpisa.com/ 25/02/2008
http://www.dicapnet.es/ 25/02/2008
http://www.nuevaalcarria.com/ 25/02/2008
http://www.estarbien.com/ 25/02/2008
http://www.radioayala.com/ 25/02/2008
http://www.nortedecastilla/ 25/02/2008
http://www.larazon.com/ 26/02/2008
http://www.diariomedico.es/ 26/02/2008
http://www.diariovasco.com/ 26/02/2008
http://www.Sur.com/ 26/02/2008
http://www.diariomontanes.com 26/02/2008
http://www.diarionavarra.es/ 26/02/2008
http://www.elcorreogallego.es/ 26/02/2008
http://www.larioja.com/ 26/02/2008
http://www.JANO.es/ 26/02/2008
http://www.elconfidencial.com/ 26/02/2008
http://www.consumer.es/ 26/02/2008
http://www.gastronomiaycia.com/ 26/02/2008
http://www.elpais.com/ 26/02/2008
http://www.yahoo.es/ 26/02/2008



http://www.diariodeLeon.com/ 26/02/2008
http://www.26noticias.com.ar/ 27/02/2008
http://www.funcis.org/ 27/02/2008
http://www.queciencia.com/ 27/02/2008
http://www.eldia.com/ 27/02/2008
http://www.Nutrirnos.com 28/02/08
http://www.azprensa.com/ 28/02/2008
http://www.COMTF.ES/ 28/02/2008
http://www.fecyt.es/ 28/02/2008
http://www.gacetamedica.com/ 02/03/2008
http://www.XLSemanal.com/ 02-08/03/2008
http://www.correofarmaceutico.com/ 03/03/2008
http://www.azprensa.com/ 05/03/2008
http://www.portalfarma.com/ 07/03/2008
http://www.urv.net/ 08/03/2008
http://www.abc.es/ 11/03/2008
http://www.adn.es/ 13/03/2008
http://www.actualidad.terra.es/ 14/03/2008
http://www.elperiodico.com/ 22/03/2008
http://www.bolsonweb.com.ar/ 28/03/2008
http://www.europapress.es/ 13/04/2008
http://www.elEcodiario.es/ 13/04/2008
http://www.ATBnoticias.es/ 14/04/2008
http://www.diariomadrid.es/ 14/04/2008
http://www.discapnet.es/ 14/04/2008
http://www.madridiario.es/ 14/04/2008
http://www.telemadrid.es/ 16/04/2008
http://www.diariomedico.com/ 16/04/2008
http://www.diariodemallorca.es/ 26/05/2008
http://www.discapanet.es/ 26/05/2008
http://www.terra.es/ 26/05/2008
http://www.cope.es/ 26/05/2008
http://www.esmundo.es/ 26/05/2008
http://www.laopinioncoruna.es 26/05/2008
http://www.laopiniondemalaga.es 26/05/2008
http://www.laopinion.es/ 26/05/2008
http://www.rtve.es/ 27/05/2008
http://www.ecodiario.es/ 27/05/2008
http://www.soitu.es/ 27/05/2008
http://www.aol.es/ 27/05/2008
http://www.20minutos.es/ 27/05/2008
http://www.yahoo.com/ 27/05/2008
http://www.yahoo.es/ 27/05/2008

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2008

http://www.salood.com/ 27/05/2008
http://www.nutrar.com/ 27/05/2008
http://www.terra.es/ 27/05/2008
http://www.publico.es/ 28/05/2008

http://www.diariodigitaldelhenares.com/
28/05/2008

http://www.diariodealcala.es/ 29/05/2008
http://www.correofarmaceutico.com 01/06/2008
http://www.diariomedico.com/ 02/06/2008
http://www.ecodiario.es/ 02/06/2008
http://www.redaccionmedica:es/ 03/06/2008
http://www.terra.es/ 10/06/2008
http://www.ecodiario.es/ 10/06/2008
http://www.ecodiario.es/ 10/08/2008
http://www.azprensa.com/ 11/06/2008
http://www.eurocarne.com/ 12/06/2008
http://www.agroinformacion.com/ 13/06/2008
http://www.consumer.es 13/06/2008
http://www.lacronica.net 26/06/2008
http://www.medicosypacientes.com 11/09/2008
http://www.abc.es 20/09/2008
http://www.salud.abc.es/ 23/09/2008
http://www.prnoticias.es/ 15/09/2008
http://www.elcorreogallego.es/ 23/09/2008
http://www.diariodealtoaragon.es/ 23/09/2008
http://www.leondigital.com/ 23/09/2008
http://www.salud.sur.es/ 23/09/2008
http://www.medicosypacientes.com/ 23/09/2008
http://www.intramed.net/ 23/09/2008

http://www.gastronomiaycia.com/ 23/09/2008

http://www.ecodiario.eleconomista.es/ 23/09/2008

http://www.discapanet.es/ 23/09/2008
http://www.diariosalud.net/ 23/09/2008
http://www.correofarmaceutico.com/ 23/09/2008
http://www.celiacos.com/ 23/09/2008

http://www.webmujeractual.com 13/09/2008

http://www.gestionrestaurantes.com pendientes de

fecha

http://www.ecodiario.eleconomista.es/ 16/11/2008

http://www.psc.uva.es/ 26/11/2008
http://www.europapress.es/ 27/11/2008

http://www.ecodiario.eleconomista.es/ 02/12/2008

www.madridpress.com/ 11/12/2008
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INGRESOS

Cuotas Asociados
Subvenciones

Excedente de Investigaci n
Proyecto CD Medics
Donaciones y Legados
Donativos Festival
Acampadas

Loteria

Donativos D.V.D
Donativos Publicaciones
Ingresos Financieros
Ingresos Ejercicios Anteriores
GASTOS

Variaci n Existencias
Dotaciones Amortizaci n
Provisiones Circulante
Gastos de Personal
Investigaci n

Estudio Alimentaci n
Formaci n Personal
Arrendamientos

Reparaci n-Conservaci n
S. Profesionales I.
Transporte
Congresos(Inscripci n,V-H-G.)
Primas de Seguros
Servicios Bancarios
Relaciones Pe&blicas
Material Oficina

Telgfono

Electricidad

Gas

Fotocopias

Imprenta

Boletin sin gluten
Tripticos-Dipticos

77 Recetas sin Gluten
Guia Practica del Cel aco
Otras Publicaciones
Cuotas FACE

Correos

Mensajeria

Limpieza

Otros Gastos Diversos
Festival del Cel aco
Acampadas

Taller de Cocina

Taller de Nizos

D.V.D. Enfermedad Cel aca

Tazas, Neveras, Marcadores, Bolis

Loteria

Productos Anal tica Alimentos
Anal tica Alimentos

Perdidas Extraordinarias
Gastos y Perdidas E. A.
AHORRO-DESAHORRO
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464.418,03
327.245,26
3.000,00
0,00

0,00
39.608,60
21.498,00
12.576,00
52.926,00
444,00
1.650,10
5.470,07
0,00
411.145,90
0,00
3.508,01
6.473,50
112.901,71
18.000,00
0,00
895,00
2.746,96
704,90
9.815,31
2.892,55
3.420,50
477,43
1.980,62
2.498,31
2.521,13
5.729,81
2.613,08
170,94
2.851,74
8.198,02
5.350,37
3.426,37
0,00

0,00

0,00
84.165,90
20.366,68
1.605,74
2.578,15
2.178,35
33.040,96
15.975,62
1.640,64
1.717,44
2.233,00
1.278,28
39.800,00
515,61
5.011,20
0,00
62,07
53.272,13

529.558,95
362.486,00
3.222,00
6.000,00
18.770,89
27.150,95
22.137,00
10.198,00
67.825,00
1.200,00
2.626,62
7.942,49
0,00
477.063,94
0,00
2.814,40
7.810,00
147.103,81
24.000,00
0,00
680,00
3.405,16
859,05
11.268,72
3.997,44
7.917,99
498,11
332,60
3.112,38
1.748,94
5.384,52
2.949,80
132,12
1.358,31
3.624,67
11.233,04
757,67
4.111,88
2.354,36
0,00
73.532,55
27.694,53
2.550,27
2.899,74
2.745,94
40.783,43
12.711,54
1.741,64
2.330,68
1.368,80
0,00
55.400,00
519,80
5.301,20
28,85
0,00
52.495,01

537.500,00
395.000,00
2.500,00
0,00
18.500,00
20.000,00
18.000,00
12.000,00
60.000,00
1.000,00
2.000,00
8.500,00
0,00
577.074,00
100,00
4.500,00
8.000,00
184.374,00
24.000,00
3.500,00
2.000,00
13.100,00
1.000,00
25.500,00
4.500,00
9.000,00
600,00
1.000,00
4.000,00
3.000,00
6.000,00
3.500,00
200,00
2.000,00
5.000,00
13.000,00
3.000,00
0,00

0,00
6.000,00
94.000,00
30.000,00
3.500,00
3.000,00
3.000,00
42.000,00
15.000,00
2.500,00
2.500,00
0,00

0,00
48.000,00
700,00
6.000,00
0,00

0,00
-39.574,00
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TOTAL ACTIVO 222.056,14 214.496,07 187.618,29
Existencias 0,00 0,00 0,00
Inmovilizado 5.731,38 8.398,94 13.000,00
Deudores 1.362,57 9.279,19 7.000,00
Tesorer a 214.962,19 196.817,94 167.618,29
TOTAL PASIVO 222.056,14 214.496,07 187.618,29
Fondos propios 114.697,28 167.192,29 127.618,29
Resultados Ejercicios Anteriores 61.425,15 114.697,28 167.192,29
Resultado de este Ejercicio 53.272,13 52.495,01 -39.574,00
Acreedores 107.358,86 47.303,78 60.000,00

Durante el ejercicio 2.008 no ha habido inversiones significativas.
Continuamos aplicando una pol tica conservadora de amortizaciones.

Los ingresos han sido superiores a lo presupuestado en 50.258,95 , a continuaci n detallamos las parti-
das més significativas: Proyecto Europeo "CD Medics" (DIAGN STICO, SEGUIMIENTO Y MANEJO DE LA
ENFERMEDAD CEL"ACA UTILIZANDO BIOSENSORES Y SISTEMAS INTEGRADOS EN UN CHIP) con un im-
porte de 18.770,89 , en dicho proyecto ACM participa con las siguientes actividades: Revisi n del disexo
del proyecto, aportando la perspectiva del paciente, formaci n del personal sanitario, educadores y difu-
si n del proyecto y de la enfermedad cel aca.

Donaciones y Legados que se ha incrementado en 7.150,95

I Premio de Investigaci n Cl nica por importe de 6.000 , dicho premio ha quedado desierto a decisi n del
jurado.

Una partida significativa ha sido la cuota de FACE (presupuestado 95.000 ), ya que en el 2008 no nos han
cobrado la cuota de los socios que se han dado de alta durante ese azo, por lo que hemos tenido un so-
brante de 21.467,45

Festival del Cel aco los ingresos han variado sobre lo presupuestado en 639 , pero los gastos se han in-
crementado en 7.742,47 debido a que no hemos tenido ningen tipo de descuento en el alquiler del Pa-
bell n de la Pipa, a la instalaci n eldctrica de los stand, al alquiler de un mayor nemero de castillos, acti-
vidades, mesas y sillas. Este azo hemos contado con una asistencia de 5.100 personas.

Durante el azo 2009 se espera un aumento de 850 nuevos socios y unas bajas de 380. Debido a estas al-
tas los ingresos por cuotas se incrementar£n en un 9%, el resto de los ingresos consideramos que van a
ser similares, excepto algunos ingresos excepcionales de 2008 que hemos preferido no contabilizarlos y
por eso el balance final en ingresos es un crecimiento de 1,5%.

Los gastos crecen en un 21%, citamos las partidas m&s importantes:
Sueldos y salarios un 25% debido a la contrataci n de una sexta persona a tiempo completo.
La Cuota de FACE en el azo 2008 era de 13,65 por socio y en el azo 2009 sube a 14,00 por socio.

Servicios Profesionales Independientes: Se detalla esta partida, Sentido Comen y Comunicaci n difusi n
mensual (11.500 ), M@dico cuatro horas semanales (8.000 ), Curso de Padres y atenci n Psicol gica al
socio (4.000 ), Varios (2.000 ).

Estudio de alimentaci n de 3.500,00

7 Premio Nacional de Investigaci n Bksica y Aplicada sobre la Enfermedad Cel aca, dotado con 18.000
y el 11 Premio Nacional de Investigaci n Cl nica sobre la Enfermedad Cel aca, dotado con 6.000

Alquiler de una local adicional para actividades de la Asociaci n.

Los libros de contabilidad, est£n, en la sede de ACM, a disposici n de todos los socios que los soliciten.

1999 | 2000 | 2001 2002 2003 2004 | 2005 2006 | 2007 A 2008 2009(E)
N” de socios 2.496  2.816 | 3.322 | 3.753 | 4.275 | 4.784 | 5.334 | 5.973 | 6.760 | 7.407 | 7.877
Altas 334 432 609 546 694 766 755 873 | 1.072 | 952 850
Bajas 137 112 103 115 172 257 205 234 285 305 380
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