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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA
Estimado/a socio/a:
Te convocamos a la AASSAAMMBBLLEEAA  GGEENNEERRAALL  OORRDDIINNAARRIIAA  que celebrarÆ la Asociación de Celíacos
de Madrid, el viernes, 1177  ddee  aabbrriill  aa  llaass  1177  hhoorraass,,  eenn  pprriimmeerraa  ccoonnvvooccaattoorriiaa,,  yy  aa  llaass  1177’’3300  hhoorraass
eenn  sseegguunnddaa  ccoonnvvooccaattoorriiaa,,  en el Salón de Actos del la Escuela Oficial de Enfermería de Madrid,
Avda. MenØndez Pelayo, n” 93 - MADRID (metro MenØndez Pelayo), con el siguiente 

OORRDDEENN  DDEELL  DDIIAA
11””  Lectura y aprobación, si procede, del Acta de la Asamblea Ordinaria celebrada el día 4 de

abril de 2008.
22””  Presentación y aprobación, si procede, del Estado de Cuentas correspondiente al ejercicio 2008.
33””  Presentación y aprobación, si procede, del Presupuesto para el aæo 2009.
44””  Presentación y aprobación, si procede, de la Memoria de Actividades llevadas a cabo en el

aæo 2008.
55””  Ruegos y preguntas.
Asimismo te convocamos a la AASSAAMMBBLLEEAA  GGEENNEERRAALL  EEXXTTRRAAOORRDDIINNAARRIIAA  que celebrarÆ la Asocia-
ción de Celíacos de Madrid, el vviieerrnneess  1177  ddee  aabbrriill  aa  llaass  1188  hhoorraass,,  eenn  pprriimmeerraa  ccoonnvvooccaattoorriiaa,,  yy  aa
llaass  1188’’3300  hhoorraass  eenn  sseegguunnddaa  ccoonnvvooccaattoorriiaa,,  en el mismo lugar, con el siguiente 

OORRDDEENN  DDEELL  DDIIAA
11””  Lectura y aprobación, si procede, del Acta de la Asamblea Extraordinaria celebrada el 20 de

abril de 2007.
22””  Renovación de la Junta Directiva:

� Presentación de candidaturas
� Elección y nombramiento de cargos

Aquellos socios interesados en formar parte de la Junta Directiva, pueden ponerse en contacto
con la Asociación, a efectos de recabar información necesaria, así como para efectuar la presen-
tación de candidaturas con cinco días de antelación a la fecha de la celebración de la Asamblea.
Recibe un cordial saludo.

Carmen Semprœn
Presidenta ACM

Madrid, 1 de abril de 2009

MMUUYY  IIMMPPOORRTTAANNTTEE
Rogamos a todos los socios que no puedan asistir deleguen su voto en algœn otro socio de ACM,
incluidos los miembros de la Junta Directiva.
� -------------------------------------------------------------------------------------------------------

DDEELLEEGGAACCIIÓÓNN  DDEE  VVOOTTOO::
D./D“ ______________________________________________________________________, 
socio n”______, con D.N.I. n”___________________(no olvidar presentar fotocopia de D.N.I.), 
delega su voto en D./D“ _______________________________________________________,
socio n”_____, con D.N.I. n” _______________ para que me represente y ejerza en mi nom-
bre los derechos que como socio ostento, especialmente en el de la votación en la Asamblea
General Ordinaria y Extraordinaria de ACM que se celebrarÆ en Madrid, el 17 de abril de 2009.
� -------------------------------------------------------------------------------------------------------



Alemania - Australia
CanadÆ - Escocia

Francia - Inglaterra
Irlanda - Malta

SudÆfrica - USA
Nueva Zelanda

Programas
y Cursos
de Idiomas
en el 
Extranjero

Información e inscripciones
Roberto Ferrero
91 850 39 78
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TTooddaass  eessttaass  aaccttiivviiddaaddeess  ssee  ddeessaarrrroollllaann  eenn  llaa
sseeddee  ddee  AACCMM..  PPaarraa  ppaarrttiicciippaarr  eenn  eellllaass  eess  nneeccee--
ssaarriioo  qquuee  ccoonnffiirrmmØØiiss  vvuueessttrraa  aassiisstteenncciiaa  llllaammaann--
ddoo  aa  llaa  sseeddee  ddee  AACCMM  ddee  lluunneess  aa  vviieerrnneess  ddee  1100
aa  1144  hhoorraass  oo  eennvviiaannddoo  uunn  ccoorrrreeoo  eelleeccttrróónniiccoo  aa
llaa  ssiigguuiieennttee  ddiirreecccciióónn::  mmdd@@cceelliiaaccoossmmaaddrriidd..oorrgg

TTaalllleerreess  ddee  nniiææooss  
Lugar: Sede de ACM
Viernes, 24 de abril, 18 horas
Viernes, 22 de mayo, 18 horas
Viernes, 12 de junio, 18 horas
Mediante actividades y juegos conoceremos lo
positivo de seguir una dieta sin gluten, y apren-
deremos a distinguir los productos con y sin glu-
ten. HabrÆ merienda y se sortearÆ un regalo.

TTaalllleerreess  ddee  ccoocciinnaa  
Lugar: Sede de ACM
SÆbado, 18 de abril, 10�30 horas: croquetas
caseras, tarta de queso y pan de leche.
SÆbado, 23 de mayo, 10�30 horas: quiche,
rosquillas y pizza.
SÆbado, 20 de junio, 10�30 horas: galletas,
plum-cake y leche frita.

TTaalllleerreess  ddee  jjóóvveenneess
Lugar: Sede de ACM
Jueves, 28 de mayo, 19 horas 
Jueves, 4 de junio, 19 horas 
Estos dos talleres van dirigidos a jóvenes en-
tre los 18 y 35 aæos. Han sido convocados a
petición de algunos jóvenes. SerÆn llevados a
cabo por Teresa Arce, persona que lleva el
Servicio de Orientación de ACM.

TTaalllleerreess  ddee  TTeerrmmoommiixx  
Lugar: Sede de ACM
Jueves, 23 de abril, 17 horas
Jueves, 21 de mayo, 17 horas
Jueves, 18 de junio, 17 horas
Se elaborarÆn productos bÆsicos sin gluten:
pan, masas para repostería y bollería.

TTaalllleerreess  ssoobbrree  llaa  LLiissttaa  ddee  AAlliimmeennttooss  
Lugar: Sede de ACM
MiØrcoles, 1 de abril, 18 horas
MiØrcoles, 27 de mayo, 18 horas
Volvemos a convocar estos talleres, dado el
Øxito que tuvo el anterior. Hablaremos de có-
mo utilizar la Lista de Alimentos y aclararemos
todas las dudas que se planteen.

EEssccuueellaa  ddee  PPaaddrreess
Se convocarÆ personalmente, a aquellos padres
que se han dado de alta en los œltimos meses.
Sin embargo, aquellas personas que no pudie-
ron asistir al curso, en el momento que fueron
convocados, pueden asistir ahora, para ello
debØis contactar con la asociación para la ins-
cripción.
MiØrcoles, 29 de abril, a las 19 horas
MiØrcoles, 6 de mayo, a las 19 horas
MiØrcoles, 13 de mayo, a las 19 horas
MiØrcoles, 20 de mayo, a las 19 horas
MiØrcoles, 27 de mayo, a las 19 horas

DDííaa  NNaacciioonnaall  ddeell  CCeellííaaccoo
El día 27 de mayo celebraremos el Día Nacio-
nal del Celíaco. Estamos preparando toda una
serie de actividades para celebrarlo.

CONVOCATORIAS
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GRANJA ESCUELA PARA TODA LA FAMILIA
LLuuggaarr:: "Albitana�. Brune-
te. Madrid

EEddaaddeess:: De 0 a 80 aæos

FFeecchhaa:: Fin de semana del
20-21 de junio

IImmppoorrttee:: Adulto: 56 euros
/ Niæo: 41 euros

El precio incluye: aloja-
miento, comidas (almuer-
zo, cenas, desayunos,
meriendas), actividades y
servicio de monitores.

IInnssccrriippcciioonneess: antes del mmiiØØrrccoolleess,,  1111  ddee  jjuunniioo..

FFoorrmmaa  ddee  ppaaggoo::

� En la sede de la Asociación de Celíacos de Madrid de lunes a viernes de 10 a 14 horas
y los jueves de 16:30 hasta las 19 horas.

� Transferencia bancaria: 0075 1043 81 0600102051, no olvidar enviar resguardo del pa-
go por fax a ACM.

EEnnffeerrmmeeddaaddeess:: Si padeces alguna enfermedad o alergia, debes de comunicarlo en el momento
de hacer la inscripción.

LLlleevvaarr:: Toallas para la ducha y para la piscina.

PodØis venir con amigos aunque no sean celíacos.

Aquellas personas que no dispongan de coche o no sepan ir, deben de comunicarlo en el mo-
mento de la inscripción.

VERANO 2009

Os recordamos que durante el
verano los mÆs pequeæos y los
jóvenes, pueden acudir a es-
tas actividades. (MÆs informa-
ción en el boletín sin Gluten
anterior, n” 80 del mes de
enero.

GGrraannjjaa--EEssccuueellaa  ""AAllbbiittaannaa""
Lugar: Brunete (Madrid)
Fecha: 1-15 de julio

CCaammppaammeennttoo  ""AAllbbuurraa""  
Lugar: Asturias
Fecha: 1-15 de julio

CCuurrssooss  ddee  IInnggllØØss  ""KKeellllss  CCoolllleeggee""
Fecha: 1-30 de julio
Lugar: Irlanda y otros países

IV CONVIVENCIA DE FACE JOVEN

M`QUINA DE HACER PAN
Si algœn socio estÆ interesado en una mÆquina de hacer pan, 

nueva a estrenar y a buen precio (60 �) 
debe contactar con Manoli, Tfno.: 615 94 04 77.

Ya se estÆ organizando la
IV Convivencia de FACE Jo-
ven para este aæo. Va a ser
en Cantabria en un alber-
gue situado en Solórzano
para el puente del Pilar,
desde el viernes 9 de octu-
bre al lunes 12 de octubre
de 2009.

HabrÆ unas 70 plazas para
esta Convivencia. Se dis-

pondrÆ de un autobœs que
esperarÆ en la plaza de las
estaciones en Santander (al
parecer un lugar cØntrico),
y de ahí se irÆ al albergue,
el lunes despuØs de comer
nos volverÆ a dejar en la
plaza de las estaciones.

El tema de horarios aœn es-
tÆ por confirmar al igual
que el precio.
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ÉXITO EN LAS JORNADAS PARA LAS EMPRESAS 
DE CATERING QUE SIRVEN MENÚS EN LOS COLEGIOS

Avda. de Viñuelas, 45, local 6
28760 Tres Cantos (Madrid) Tel.: 91 803 87 17

C/ Santiago, 3 - 28013 Madrid - Telf.: 91 547 42 03
www.nosolopasta.com nosolopasta@nosolopasta.com

LLaass  JJoorrnnaaddaass  ppaarraa  llaass  eemmpprreessaass  ddee  CCaatteerriinngg
qquuee  ssiirrvveenn  mmeennœœss  eenn  llooss  ccoolleeggiiooss  ssee  hhaann
ddeessaarrrroollllaaddoo  ccoonn  ggrraann  ØØxxiittoo..  NNuunnccaa  hhaabbííaann
aaccuuddiiddoo  ttaannttaass  ppeerrssoonnaass,,  hhaann  ssiiddoo  665500,,  hhaa
hhaabbiiddoo  qquuee  rreeaalliizzaarrllaass  eenn  ttrreess  ddííaass  ddiissttiinnttooss,,
yyaa  qquuee  nnoo  tteennííaammooss  ssaallóónn  ddee  aaccttooss  ccoonn
ccaappaacciiddaadd  ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  ttooddaass..

EEnn  ppaarrttee  eell  ØØxxiittoo  oobbtteenniiddoo  hhaa  ssiiddoo  ppoorr  llaa
ccoonnvvooccaattoorriiaa  qquuee  ttaammbbiiØØnn  hhaa  rreeaalliizzaaddoo  llaa
CCoonnsseejjeerrííaa  ddee  EEdduuccaacciióónn,,  eenn  ccoonnccrreettoo  JJoossØØ
CCaarrllooss  GGiibbaajjaa,,  SSuubbddiirreeccttoorr  GGeenneerraall  ddee
CCeennttrrooss  EEdduuccaattiivvooss  IInnffaannttiill,,  PPrriimmaarriiaa  yy
EEssppeecciiaall..  EEnn  nnoommbbrree  ddee  ttooddoo  eell  ccoolleeccttiivvoo
cceellííaaccoo  llee  ddaammooss  llaass  ggrraacciiaass..

AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn,,  rreepprroodduucciimmooss  aallgguunnaass  ccaarrttaass
qquuee  nnooss  hhaann  ssiiddoo  eennvviiaaddaass..  

Estimadas Manuela y Blanca, quiero transmi-
tiros mis felicitaciones por el magnífico Øxito
de la Jornada de Formación para Empresas de
Restauración Colectiva que organizasteis el
pasado 26 de Febrero.
Realmente espectacular la capacidad de con-
vocatoria conseguida, y muy interesante y
provechosa la exposición de Blanca Esteban
en este foro. Mi mÆs sincera enhorabuena
por vuestro trabajo y esplØndidos resultados.
Un cordial saludo, Manuel Barrio
SODEXO

Buenos Días Dolores, me pongo en contacto de
nuevo contigo porque ayer nuestro personal
salió muy contento de las jornadas que se or-
ganizaron y al divulgarse la noticia tengo mÆs
gente interesada en realizarla tambiØn. Por fa-
vor, te agradecería que cuando se organizara
una nueva jornada por favor me lo hicieses sa-
ber para poder inscribir al personal interesado.
Muchas gracias por todo. Recibe un cordial
saludo, Eva Arribas (ENAUSI)

Buenos días.
Mi nombre es M“ Victoria Riera del Estal y pri-
meramente quisiera felicitarles por "el curso"
del pasado día 26 de febrero. La persona que
lo impartió, Blanca Esteban, me gustó mucho
como lo desarrolló. Fue clara y concisa. 
Durante aæos, he asistido a charlas, convencio-
nes y demÆs reuniones, para estar informada
sobre la "enfermedad celiaca" ya que trabajo
para la empresa de colectividades HOTELMA y
soy la encargada de formar a los trabajadores
sobre este tema. TambiØn somos miembros de
la asociación y recibimos los boletines informa-
tivos. Con esto dicho, quiero dar las gracias por
vuestro trabajo y dedicación. Gracias a voso-
tros, las empresas estamos informadas y al día
sobre este tema tan importante.
Un saludo, M“ Victoria Riera del Estal
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HHeemmooss  rreecciibbiiddoo  eessttaa  ccaarrttaa  qquuee  ooss  llaa  rreepprroodduucciimmooss  ddee  ffoorrmmaa  íínntteeggrraa

Quería comentaros que hemos estado, hace un par de semanas, en el hotel MeliÆ Alto Aragón
en la estación de esquí de Formigal con una niæa celiaca de 4 aæos y estamos muy contentos.
Nos pusimos previamente en contacto con el hotel y el cocinero se encargó personalmente de
comprar alimentos para la peque (magdalenas, croissants, cereales para el desayuno, pan,
fiambres, golosinas..). En las cenas venía todas las noches a preguntarnos quØ quería cenar la
niæa y completÆbamos lo que podía comer del buffet con cosas que Øl le hacía (pescados y car-
nes a la plancha, pasta, pizza), todo aderezado con grandes dosis de amabilidad.

Verdaderamente nos hizo sentirnos cómodos y tranquilos.

La niæa comió tambiØn en los Jardines de Nieve de Sextas y Anayet, en la propia estación de
esquí y tampoco hubo problemas, conocían los alimentos que puede tomar un celiaco y tenían
la lista de alimentos 2008-2009, ademÆs me consultaban todos los días el menœ y yo podía mo-
dificarlo. Felicidades a Aramon.

Espero que esta noticia sirva a otros asociados. Un saludo

Cristina Arques

HOTELES RECOMENDADOS
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Camino de Santiago, tambiØn sin gluten

Soy celíaca adulta diagnosticada en el aæo
1991, y la verdad, es que desde que empecØ
a hacer la dieta hasta ahora, las cosas han
cambiado mucho para nosotros.

Uno de los aspectos en el que he notado este
cambio es la sensibilización en la hostelería, y por
ejemplo os cuento lo que me pasó mientras mi
marido y yo hacíamos el Camino de Santiago.

En el mes de octubre pasado, en un pueblo de
Burgos llamado Ages, pasamos a comer en el
Albergue de San Rafael.

Cual fue nuestra sorpresa, cuando la encarga-
da del mismo me dijo al conocer mi dieta, que
"me iba a poner unos espaguetis", "¿Cómo?
no, no, no", decía yo, "es imposible", "si, si,
decía ella te voy a poner unos espaguetis de
los tuyos, de los que tœ puedas comer".

Con el hambre que da "El Camino", la sorpre-
sa y la sencillez de Ana María, que desarma al
mÆs pintado, me emocionØ, y unas lagrimillas
asomaron traidoras.

Entonces Ana María me contó otras experien-
cias anteriores, con celíacos peregrinos y al fi-
nal terminamos abrazadas las dos llorando a
moco tendido.

En las fotos de izquierda a derecha: La coci-
nera, mi marido Miguel `ngel, Ana María, Ju-
lia y el hijo de Ana María.

Julia Alonso Castilla

BUZÓN

El Camino de Santiago
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Hemos vuelto de Roma. Ha sido una expe-
riencia maravillosa, ademÆs de conocer la ciu-
dad a fondo, lo mÆs importante fue ver como
Pablo comía pasta y mÆs pasta en todas sus
variedades, pizzas, spaguetis, pan, macarro-
nes, etc.

PodØis recomendar el restaurante ALEX CA-
FÉ en vía Vittorio Veneto 20,tiene una terra-
za cerrada en una de las calles mÆs bonitas
y pijas de Roma, eso sí, el plato de spague-
ti costó 16 euros pero metido en gastos,
¿quØ mas da?

Otra alternativa es el restaurante RENOVATTO
en Pza. Risorgimento 46-A, típico restaurante
italiano, muy sencillo y con una decoración
muy italiana ademÆs de un personal simpÆti-
co y agradable, la pizza 10 euros, pero lo me-
jor es que tienen una carta exactamente igual
para clientes que para celiacos, sólo aumenta
1 euro el precio, con lo cual hay una gran va-

riedad de platos italianos, antipasti, pasta y
postres. Es una buenísima opción ya que estÆ
al lado del Vaticano, con lo cual se puede
aprovechar la maæana para verlo y despuØs
descansar, comiendo y viendo cómo un celia-
co pide a la carta lo que quiera, mÆs el gran
placer de verlo comer como si le fueran a qui-
tar el plato.

TambiØn hay gran cantidad de tiendas espe-
cializadas en pasta de todo tipo, donde nor-
malmente todas tienen su apartado de pasta
sin gluten, con gran variedad de pastas, la
mayoría desconocidas para nosotros de las
cuales hemos hecho acopio para los próximos
meses.

Espero que os sirva la información y vuelvo
agradeceros la que vosotras me distØis en su
día, un beso.

Fernando

VIAJE A ITALIA



LLaa  CCoommiissiióónn  EEuurrooppeeaa  hhaa  eellaabboorraaddoo  uunn  nnuueevvoo
RReeggllaammeennttoo,,  ssoobbrree  llaa  ccoommppoossiicciióónn  yy  eell
eettiiqquueettaaddoo  ddee  llooss  aalliimmeennttooss  aappttooss  ppaarraa
ppeerrssoonnaass  ccoonn  iinnttoolleerraanncciiaa  aall  gglluutteenn..
RReessuummiimmooss  eell  ccoonntteenniiddoo  ddeell  rreeggllaammeennttoo  yy
rreeaalliizzaammooss,,  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn  uunnaa  sseerriiee  ddee
aapprreecciiaacciioonneess..

AAlliimmeennttooss  eessppeecciiaalleess::

� ""eexxeennttoo  ddee  gglluutteenn"":: aquellos cuyo conteni-
do en gluten es inferior a 20 mg/kg. 

� ""ccoonntteenniiddoo  mmuuyy  rreedduucciiddoo  ddee  gglluutteenn""::  aque-
llos cuyo contenido en gluten sea inferior a
100 mg/kg. 

AAlliimmeennttooss  ddee  ccoonnssuummoo  oorrddiinnaarriioo  sólo podrÆn
indicar, de forma opcional, en su etiquetado la
declaración ""eexxeennttoo  ddee  gglluutteenn"",,  cuando garan-
ticen una presencia de esta sustancia inferior
a 20 mg/kg.

AAlliimmeennttooss  ddiieettØØttiiccooss  qquuee  nnoo  eessttØØnn  eessppeeccííffiiccaa--
mmeennttee  ddeessttiinnaaddooss  aa  llaa  ppoobbllaacciióónn  cceellííaaccaa sólo
podrÆn llevar en su etiquetado, de forma op-
cional, ""eexxeennttoo  ddee  gglluutteenn"",,  cuando aseguren
un contenido inferior a los 20 mg/kg.

La Asociación de Celíacos de Madrid (ACM) no
estÆ de acuerdo con el contenido de este Re-
glamento europeo sobre etiquetado de los ali-
mentos sin gluten, que recoge, entre otros as-
pectos, que los prroodduuccttooss  eessppeecciiaalleess de hasta
20 mg de gluten/kg deberÆn reflejar en sus
etiquetas que son ""eexxeennttoo  ddee  gglluutteenn"",, mien-
tras que los de hasta 100 mg de gluten/kg ha-
brÆn de especificar claramente que tienen un
""ccoonntteenniiddoo  mmuuyy  rreedduucciiddoo  ddee  gglluutteenn""..  Para la
ACM este reglamento supone un claro paso
atrÆs para el colectivo de celíacos que residen
en Espaæa, donde, a pesar de no existir nin-
guna normativa al respecto, hace aæos que los
productos elaborados que se etiquetan "sin
gluten" no pueden contener en ningœn caso
mÆs de 20 mg de gluten/kg.

El retroceso tambiØn es evidente al permitir,
como hace el reglamento europeo menciona-
do, que el aallmmiiddóónn  ddee  ttrriiggoo  o la aavveennaa  puedan

utilizarse para la elaboración de estos produc-
tos en ccuuaallqquuiieerraa  ddee  llaass  ccaatteeggoorrííaass  antes men-
cionadas, puesto que en el caso de Espaæa se
había conseguido que ninguno de estos ingre-
dientes, nocivos para la salud de los celíacos,
formasen parte de las fórmulas de estos pro-
ductos "sin gluten".

Para la ACM, la entrada en vigor de este re-
glamento supone mÆs desventajas que mejo-
ras para los celíacos y puede no traducirse en
un aumento de la oferta de productos para ce-
líacos, como afirmaba el Sr. Ministro en la pre-
sentación de este reglamento. Ello es debido a
que la aplicación del reglamento en los pprroo--
dduuccttooss  ddee  ccoonnssuummoo  ggeenneerraall es opcional, moti-
vo por el que, en opinión de la ACM, numero-
sos fabricantes, de este tipo de productos,
preferirÆn no incluir la mención "exento de
gluten" para evitar controles por parte de la
administración, el coste de las analíticas por
parte de laboratorios, etc. 

Por otra parte, la posibilidad de que produc-
tos, elaborados con almidón de trigo y avena
etiquetados "exentos de gluten", entren en la
dieta de los celíacos implica que las personas
con intolerancia al gluten comenzarÆn a pro-
bar si toleran estos productos o no, con el
riesgo para su salud que esto conlleva.

En opinión de ACM, eess  ttoottaallmmeennttee  nneecceessaarriiaa
uunnaa  nnoorrmmaattiivvaa  ssoobbrree  eettiiqquueettaaddoo  ddee  llooss  pprroo--
dduuccttooss  ssiinn  gglluutteenn,,  ppeerroo  tteenneerrllaa  aa  ccuuaallqquuiieerr
pprreecciioo  nnoo  eess  aavvaannzzaarr,,  eess  rreettrroocceeddeerr.. Cualquier
iniciativa que se tome en este sentido ha de
garantizar la seguridad del colectivo celíaco y
no, como ocurre con el reglamento europeo,
poner en riesgo su salud. 

Volvemos a insistir, el Reglamento supone un
paso atrÆs para el colectivo celíaco porque:

�� CCooeexxiissttiirrÆÆnn  ddooss  nniivveelleess  ddee  gglluutteenn  eenn  llooss  pprroo--
dduuccttooss..

�� SSee  ppeerrmmiittiirrÆÆ  eell  uussoo  ddeell  aallmmiiddóónn  ddee  ttrriiggoo  yy  llaa
aavveennaa..

�� PPaarraa  llooss  pprroodduuccttooss  nnoorrmmaalleess  eell  eettiiqquueettaaddoo
sseerrÆÆ  ooppcciioonnaall..
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REGLAMENTO EUROPEO SOBRE LA COMPOSICIÓN Y EL
ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS APTOS PARA

PERSONAS CON INTOLERANCIA AL GLUTEN
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ENFERMEDAD CEL˝ACA NO DETECTADA EN LA VEJEZ. 
ESTUDIO POBLACIONAL BASADO EN LA BIOPSIA

Vilpula A, Collin P, Mäki M y cols.

Digestive and liver disease. 2008; 40: 809-813. 

Los diversos estudios sobre enfermedad celia-
ca realizados en niæos y adultos dan una pre-
valencia aproximada del 1%. Aunque los da-
tos sobre población de personas mayores son
muy escasos en la literatura mØdica. Los au-
tores pertenecientes al Departamento de Gas-
troenterología y Cirugía Digestiva, del Hospi-
tal Universitario de Tampere de Finlandia, han
investigado la existencia de EC mediante un
estudio poblacional en personas con edades
de 52 a 74 aæos, en un area bien definida, con
una muestra representativa de estos grupos
de edades en la población general.

PPllaanntteeaammiieennttoo  ddeell  eessttuuddiioo

El estudio consistió en una entrevista personal
sobre enfermedades pasadas y síntomas clíni-
cos; Østos se clasificaron como clÆsicos si pre-
sentaban pØrdida de peso, anemia, malabsor-
ción o dermatitis herpetiforme, síntomas leves
si dolor abdominal, distensión abdominal,
cansancio, flatulencia, o diarrea ocasional y
sin síntomas como asintomÆticos. Realizaron
anticuerpos antitransglutaminasa y antiendo-
misio, y biopsia intestinal en los casos sinto-
mÆticos , o con serología positiva y en las per-

sonas con dermatitis herpetiforme (DH) con-
firmada por biopsia de piel sana. El nœmero de
participantes fue de 2.815.

LLooss  rreessuullttaaddooss  ddeell  eessttuuddiioo  ddeemmuueessttrraann  uunnaa
pprreevvaalleenncciiaa  ddee  eennffeerrmmeeddaadd  cceelliiaaccaa  ssuuppeerriioorr  aa
llaa  eessppeerraaddaa

La EC había sido diagnosticada en 25, por los
síntomas clínicos clÆsicos. Seis de ellos tenian
tambiØn DH. Todos cumplían los criterios de an-
ticuerpos elevados y atrofia intestinal grado III. 

49 de los sueros eran positivos para anticuer-
pos antitransglutaminasa, cinco de ellos con
diagnóstico previo de EC. Se realizó biopsia
intestinal a 39 y de ellos 35 tenían atrofia in-
testinal grado III. De esta forma la frecuencia
total de EC en esta muestra fue de 60/2815
(2,13%), mucho mayor de la esperada ya que
supone un celiaco por cada 46 personas. La
biopsia intestinal fue normal en cuatro.

Hubo 5 seropositivos que no consintieron rea-
lizarse la biopsia, pero el estudio genØtico de-
mostró que eran Dq2 o Dq8. La frecuencia de
seropositivos fue de 69/2815; 2,45% (1 de
cada 42).

CERVECERIA-RESTAURANTE

ÒAS DE BASTOSÓ

ESPECIALIDAD EN
CARNES ROJAS Ñ PESCADITOS DE MALAGA

MARISCOS Ñ TAPAS VARIADAS Ñ MENòS ÒSIN GLUTENÓ

CELEBRAMOS
COMUNIONES Ñ BAUTIZOS Ñ REUNIONES

C/ Doctor Bastos, 9 - 28220 Majadahonda - Tfnos.: 91 638 25 14 - 91 634 22 56
Web: www.telefonica.net/wet/asdebastosrestaurante
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DEPRESIONES BREVES RECURRENTES 
EN LA ENFERMEDAD CEL˝ACA

The Journal of Psychosomatic Research, diciembre del 2003

Segœn investigadores italianos, episodios bre-
ves pero recurrentes de depresión y otros tras-
tornos del estado de Ænimo son significativa-
mente mÆs frecuentes en las personas con
enfermedad celiaca que en personas no celía-
cas. Los investigadores estudiaron a 36 pacien-
tes celíacos y los compararon con 144 no celía-

cos. El estudio encontró que las personas con
enfermedad celiaca tienen "riesgo significativa-
mente elevado de padecer trastornos depresi-
vos mayores", incluyendo trastornos depresivos
mayores, trastornos distímicos, trastornos de
adaptación y trastornos de pÆnico. Los investi-
gadores sugieren que la malabsorción de triptó-

TUMORES Y ENFERMEDADES AUTOINMUNES 
EN UNA SERIE DE ENFERMOS CELIACOS

Uno de los 60 enfermos celía-
cos tenía linfoma intestinal de
cels T y dos personas carcino-
ma gÆstrico; uno de ellos sufría
de los síntomas clÆsicos de
malnutrición, diarrea y dolor ab-
dominal, en el otro, asintomÆ-
tico, se detectó el cÆncer al ha-
cer la endoscopia para la biopsia
por tener anticuerpos positivos.

A pesar de que en los enfermos
celiacos se ha descrito un ma-
yor riesgo de linfomas intesti-

nales, y adenocarcinomas. En
esta serie los casos encontra-
dos estÆn dentro de la preva-
lencia de estos tumores en Fin-
landia. 

La frecuencia de enfermedades
autoinmunes en los 60 enfer-
mos celiacos fue de 13 (21%)
siendo la mÆs frecuente el hi-
potiroidismo. La frecuencia de
estas enfermedades en la po-
blación general es del 22%.

Los autores concluyen: "la po-

blación anciana sufre de en-
fermedad celiaca con una fre-
cuencia mayor de lo esperado
en la población en general. No
estando diagnosticados, la ma-
yoría de los pacientes, debido
a los síntomas leves". Por ello
recomiendan la bœsqueda ac-
tiva de los casos, mediante el
anticuerpo transglutaminasa,
para evitar el aumento de la
morbi-mortalidad en este gru-
po de edades.

Reservas: Tels.: 91 365 39 09 - 639 22 21 48 - Fax: 91 366 56 72
e-mail: info@arrozal.com - www.elarrozal.com

C/ Segovia, 13 - 28005 Madrid

EL RESTAURANTE “EL ARROZAL”
OFRECE EN SU CARTA UNA

AMPLIA VARIEDAD DE PLATOS PARA CELêACOS
(Arroces, frituras de pescado, croquetas

y pan reciŽn hecho)
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LA ENFERMEDAD CEL˝ACA EST` ASOCIADA CON ALTO
RIESGO DE LINFOMA NO HODGKIN 

Ying Gao, Sigurdur Y, Kristinsson L y cols.

Gastroenterology 2009;136:91-98.

Un anÆlisis de los datos del registro de cÆnce-
res de Suecia reveló que las personas celíacas
tienen cinco veces mÆs riesgo de desarrollar
linfoma no Hodgkin, pero que el riesgo estÆ
disminuyendo y es la mitad del que existía ha-
ce 40 aæos.

Un equipo de investigadores del Instituto Na-
cional del CÆncer, en Bethesda, Maryland, y
del Instituto Karolinska, en Suecia, realizó un
estudio sobre mÆs de 60.000 pacientes con
linfomas diagnosticados en Suecia entre 1965
y el 2004.

A cada uno se lo comparó con una persona
con las mismas características, pero sin linfo-
ma (grupo de control).

La enfermedad celíaca aparece por una reac-
ción anormal del sistema inmune al gluten,
una proteína presente en muchos granos, co-
mo el trigo, el centeno y la cebada, y en otros
alimentos.

Esa reacción daæa el intestino delgado e impi-
de la adecuada absorción de los nutrientes.
Los síntomas incluyen diarrea crónica y des-
censo de peso, cuando la persona ingiere glu-
ten.

El equipo dirigido por el doctor Ying Gao, del
NCI, identificó 37.869 casos de linfoma no
Hodgkin, 8.323 casos de linfoma de Hodgkin y
13.842 casos de leucemia linfocítica crónica.

Los investigadores reunieron tambiØn a
236.408 "controles" saludables y a 613.961
familiares de primer grado. A los pacientes
con antecedentes de enfermedad celíaca se
los identificó mediante la información del alta
hospitalaria.

"Hallamos que las personas con alta hospita-
laria y diagnóstico de enfermedad celíaca tie-

nen 5,35 veces mÆs riesgo de tener linfoma
no Hodgkin", escribió el equipo en la revista
Gastroenterology.

El riesgo de desarrollar linfoma de Hodgkin
"registraba un aumento límite", mientras
que no se observó un mayor riesgo de leu-
cemia linfocítica crónica en los pacientes ce-
líacos.

El riesgo de linfoma no Hodgkin en esos pa-
cientes aumentó 13,2 veces mÆs entre 1975 y
1984; 7,90 veces mÆs entre 1985 y 1994, y
3,84 veces mÆs entre 1995 y el 2004.

Las personas con un hermano celíaco tenían
2,03 veces mÆs riesgo de desarrollar linfoma
no Hodgkin.

"No sabemos cuÆl es la causa real de esa re-
lación. Estudios previos habían sugerido que
la enfermedad celíaca produce inflamación y
que la inflamación promueve la aparición de
linfomas", comentó Gao.

"Nuestro estudio tiene dos mensajes impor-
tantes. Primero, que la detección precoz de
la enfermedad celíaca en la actualidad redu-
ce el riesgo de desarrollar linfoma a diferen-
cia de lo que ocurría en el pasado, cuando la
celiaca se detectaba en un estadio mÆs gra-
ve, lo que elevaba el riesgo de linfoma",
agregó.

Segundo, que las personas con antecedentes
familiares de enfermedad celíaca tenían ma-
yor riesgo de desarrollar linfoma.

"Esa relación familiar era independiente de los
antecedentes personales de enfermedad celí-
aca. Juntos, estos hallazgos sugieren que
existirían mecanismos promotores de enfer-
medad celíaca y linfoma", finalizó Gao.

fano puede dar lugar a una disminución de la
síntesis de serotonina, como una de las causas
del elevado riesgo del trastorno del Ænimo. Otra
posible causa es que las citoquinas que se pro-
ducen en las reacciones inmunes pueden ejer-

cer un efecto sobre los circuitos cerebrales rela-
cionados con la regulación del estado de Ænimo.
Son necesarios mÆs estudios para determinar
las causas exactas.
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DIABETES TIPO 1 Y ENFERMEDAD CEL˝ACA
COMPARTEN RASGOS GENÉTICOS

Smyth DJ, Plagnol V, Walter N M y cols

N Engl JMed 2008; 359: 2.767-2.777.

La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) y la enfer-
medad celiaca tienen un origen genØtico com-
partido, segœn un estudio britÆnico publicado
en el œltimo nœmero de The New England
Journal of Medicine.

Los investigadores de la Escuela de Medicina y
Odontología de Londres y de la Universidad de
Cambridge (Reino Unido) han identificado sie-
te regiones cromosómicas comunes a ambas
enfermedades. Los autores sugieren que la
DM1 y la enfermedad celiaca estarían provo-
cadas por mecanismos comunes subyacentes
como el daæo tisular, relacionado con la au-
toinmunidad y la intolerancia a ciertos antíge-
nos en la alimentación.

Con el fin de determinar las similitudes y dife-
rencias genØticas que afectan a estas dos en-
fermedades inflamatorias, los investigadores
recogieron 9.339 muestras de un grupo con-
trol, 8.064 de diabØticos tipo 1 y 2.560 de ce-
liacos. Hallaron siete loci (regiones cromosó-
micas) comunes a las dos enfermedades.

GGeenneess  yy  aammbbiieennttee

Los autores apuntan que estas regiones cro-
mosómicas serían las encargadas de regular
los mecanismos que provocan que el sistema
inmunitario ataque las cØlulas beta en el
pÆncreas y el intestino delgado. Sus resulta-
dos no sólo exponen que la DM1 y la enfer-
medad celiaca tienen un origen genØtico co-
mœn en parte, sino que tambiØn contarían
con desencadenantes ambientales comparti-
dos.

"Estos hallazgos demuestran que la DM1 y la
enfermedad celíaca comparten rasgos genØti-
cos en una proporción mayor de lo que se ha-
bía considerado, lo que explicaría la alta fre-
cuencia con la que ambas enfermedades
coinciden en la misma persona y ofrece nue-
vas vías para la comprensión de la causa y los
mecanismos de ambas patologías, afirma Ri-
chard A. Insel, de la Fundación de Investiga-
ción en Diabetes Juvenil, que ha sido una de
los patrocinadoras del estudio.

Las personas que estŽn interesadas en hacerse las pruebas genŽticas 
podr‡n hacerlo, el d’a y hora que se indica, siempre llamando antes a la
asociaci—n para inscribirse.

LUGAR: Sede de ACM
DêA: 28 de mayo
HORARIO: De 16 a 19 horas
PRECIO: 90� (Es un precio especial para los socios de ACM.Aquellas perso-
nas que no son miembros de la Asociaci—n el precio es de 180�)
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ENFERMEDADES TIROIDEAS 
Y ENFERMEDAD CEL˝ACA

Elfström P, Montgomery S M, Kämpe O y cols. 

Clinical Endocrinology and Metabolism octubre 2008;93:3915-3921.

SSeeggœœnn  uunn  aammpplliioo  eessttuuddiioo  rreeaalliizzaaddoo  eenn  SSuueecciiaa,,
llaass  ppeerrssoonnaass  cceellííaaccaass  ttiieenneenn  uunn  mmaayyoorr  rriieessggoo
ddee  ddeessaarrrroollllaarr  ttrraassttoorrnnooss  ttiirrooiiddeeooss..  

La tiroides es una glÆndula en el cuello con
forma de mariposa que produce hormonas re-
guladoras del metabolismo corporal. Los tras-
tornos mÆs comunes son el hipotiroidismo, el
hipertiroidismo y la tiroiditis.

El hipotiroidismo reduce la actividad glandu-
lar, lo que produce fatiga, sensibilidad al frío,
piel seca y aumento de peso.

En cambio, el hipertiroidismo aumenta la acti-
vidad de la glÆndula, lo que provoca sudor ex-
cesivo, intolerancia al calor y nerviosismo. Sin
embargo, los casos leves de hipo o hipertiroi-
dismo no producen síntomas. La tiroiditis es la
inflamación de la glÆndula tiroides.

El equipo del doctor Peter Elfstrom, del Hospi-
tal Universitario Orebro, utilizó datos de los
registros nacionales suecos para estudiar el
riesgo a largo plazo de trastornos tiroideos en
mÆs de 14.000 personas diagnosticadas como

celíacas entre 1964 y el 2003. TambiØn se es-
tudiaron a unas 68.000 personas sanas de la
misma edad y sexo.

Los autores hallaron que las personas celía-
cas corrían cuatro veces mÆs riesgo de des-
arrollar hipotiroidismo, tres mÆs de padecer
hipertiroidismo y 3,6 veces mÆs de tener ti-
roiditis.

TambiØn se registró un aumento estadística-
mente significativo del riesgo de padecer en-
fermedad celíaca en personas con hipotiroidis-
mo, hipertiroidismo y tiroiditis.

"La relación se registró en todos los estratos
(hombres, mujeres, niæos y adultos) y no dis-
minuyó tras ajustar factores que podían cau-
sar confusión, como la diabetes mellitus", es-
cribió el equipo en Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism.

"La asociación positiva entre la enfermedad
celíaca y la tiroidea se atribuiría a trastornos
genØticos o inmunológicos compartidos", afir-
maron los autores.

MÉDICO ASESOR EN LA ASOCIACIÓN 
DE CEL˝ACOS DE MADRID

Son muchos los clínicos e investigadores los que, desde hace aæos, colaboran con ACM.
No obstante, hemos dado un paso mÆs y a partir del 4 de marzo, la Asociación de Celía-
cos de Madrid cuenta en su plantilla con un asesor mØdico, para consultas y como apoyo
a la asociación en temas de diversa índole relacionados con la enfermedad y las distintas
acciones que lleva a cabo nuestra asociación.

La Dra. García Novo es Jefe de la Unidad de Gastroenterología del Hospital Niæo Jesœs,
Profesora Asociada de Pediatría en la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma
de Madrid y miembro de la Sociedad Espaæola de Gastroenterología, Hepatología y Nutri-
ción PediÆtrica.

Durante su vida profesional ha diagnosticado numerosos pacientes celiacos, por lo que
posee una gran experiencia en esta enfermedad.

La Asociación de Celíacos de Madrid y todo el colectivo celíaco le da la bienvenida.
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PREMIO DE INVESTIGACIÓN  CONCEDIDO POR ACM
EEll  VV  PPrreemmiioo  ddee  IInnvveessttiiggaacciióónn  ssoobbrree  llaa
eennffeerrmmeeddaadd  cceellííaaccaa  ssee  ccoonncceeddiióó  aall  pprrooyyeeccttoo
ttiittuullaaddoo::  ""EExxpprreessiióónn  ddeell  rreecceeppttoorr  ddee  llaa  IILL--1155
eenn  eell  iinntteessttiinnoo  cceellííaaccoo  yy  ssuu  ppoossiibbllee  ppaappeell
ccoommoo  ccoonneexxiióónn  eennttrree  llaa  iinnmmuunniiddaadd  iinnnnaattaa  yy
aaddaappttaattiivvaa  aall  gglluutteenn::  iimmpplliiccaacciioonneess  eenn  llaa
ppØØrrddiiddaa  ddee  ttoolleerraanncciiaa  oorraall"".. DDiicchhoo  pprreemmiioo
tteennííaa  ccoommoo  iinnvveessttiiggaaddoorr  pprriinncciippaall  aall  DDrr..
EEdduuaarrddoo  AArrrraannzz  ddee  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee
VVaallllaaddoolliidd..

EEll  pprreemmiioo  ssiirrvviióó  ppaarraa  rreeaalliizzaarr  uunnaa  tteessiiss  ddooccttoorraall
ppoorr  DDaavviidd  BBeerrnnaarrddoo  OOrrddiizz,,  ddeennoommiinnaaddaa
IInntteerraacccciioonneess  iinnnnaattoo--aaddaappttaattiivvaass  eenn  eell  ssiisstteemmaa
iinnmmuunnee  yy  ssuu  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  ppaattooggeenniiaa  ddee  llaa
EEnnffeerrmmeeddaadd  CCeelliiaaccaa,,  ddee  llaa  qquuee  hhaacceemmooss  uunn
rreessuummeenn..

IINNTTRROODDUUCCCCIIÓÓNN

La Enfermedad Celiaca (EC) se desencadena
debido a la interacción de factores genØticos y
ambientales en individuos susceptibles. Pese a
que aœn no se conocen todos esos factores
(de los que el HLA-DQ2/8 es el actor mÆs fa-
moso), cuando un individuo acumula todos o
varios de estos factores desarrolla una res-
puesta inmunológica inadecuada frente al glu-
ten del trigo y proteínas similares de cebada,
centeno y probablemente avena. 

Recientemente se han desentraæado gran par-
te de los mecanismos inmunológicos y mole-
culares que se desencadenan en el intestino de
los pacientes celiacos cuando ingieren gluten.
Actualmente se sabe que existen 2 tipos de
sistema inmune en nuestro cuerpo, y que serí-
an los encargados de protegernos frente a las
infecciones, los tumores, los fenómenos au-
toinmunes� etc. El primero de ellos es el sis-
tema inmune innato, de respuesta muy rÆpida
aunque poco específico. El segundo, estaría
compuesto por el sistema inmune adaptativo,
caracterizado por una respuesta mÆs lenta, y
generalmente secundaria a la del sistema in-
mune innato, aunque mucho mas específica y
potente (por ejemplo, las vacunas se encargan
de preparar nuestro sistema inmune adaptati-
vo frente a los patógenos). En la EC se sabe

que el gluten tiene un doble efecto en el intes-
tino de los pacientes celiacos, ya que es capaz
de activar tanto al sistema inmune innato co-
mo al adaptativo. Así, algunos fragmentos del
gluten (como el pØptido 19-mer de la gliadina)
inducen una respuesta inmunológica innata
donde se facilita la secreción de la principal ci-
tocina (hormonas del sistema inmune) de la
respuesta inmune innata, como es la IL-15.
Esta respuesta inmune innata tambiØn debilita
las uniones entre los enterocitos de forma que
otros fragmentos mÆs grandes del gluten (co-
mo el pØptido 33-mer de la gliadina), pueden
alcanzar tejidos mÆs profundos en el intestino,
como la lÆmina propia. AdemÆs, el sistema in-
mune innato tambiØn se encarga de activar a
las cØlulas dendríticas de la lÆmina propia. Es-
tas cØlulas, que son las principales cØlulas pre-
sentadoras de antígeno del cuerpo, son las que
llevan la molØcula HLA-DQ2/8 ademÆs de ser
las iniciadoras de la respuesta inmune adapta-
tiva. Una vez que los fragmentos mÆs grande
del gluten (como el 33-mer) alcanzan la lÆmi-
na propia, pueden ademÆs sufrir una desami-
nación por la transglutaminsasa tisular (que
reside en la lÆmina propia) y encontrarse con
las cØlulas dendríticas, las cuÆles a travØs de la
molØcula HLA-DQ2/8 iniciarÆn la respuesta in-
munológica adaptativa y que en œltima instan-
cia desencadena toda la enfermedad.

Como se ha visto, para que se desencadena la
enfermedad ha de activarse el sistema inmu-
ne adaptativo, y este se activa consecuencia
del sistema inmune innato. Sin embargo, el
que el gluten pueda inducir una respuesta in-
munológica innata podría no estar œnicamen-
te restringido al intestino de los pacientes con
EC, ya que los factores diferenciales descritos
en la EC (HLA-DQ2/8 y transglutaminasa tisu-
lar) actœan en la lÆmina propia en el contexto
de la respuesta adaptativa secundaria. En es-
te sentido, en esta Tesis se propone la hipóte-
sis de que la gliadina podría ser capaz de in-
ducir una respuesta innata mediada por IL-15
en el duodeno de todos los individuos, que-
dando aun por comprender por quØ esta res-
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puesta primaria desencadena la inmunidad
adaptativa secundaria œnicamente en los pa-
cientes celiacos. 

RREESSUULLTTAADDOOSS

Tras mÆs de 3 aæos de trabajo, los resultados
obtenidos en la Tesis Doctoral han permitido
validar la hipótesis de partida, segœn la cuÆl la
gliadina es un activador inespecífico de la in-
munidad innata en el intestino de todos los in-
dividuos. Este punto, se ha confirmado utilizan-
do cultivos �in vitro� de biopsias duodenales
tanto de pacientes Celiacos como no Celiacos
estimuladas en presencia de gliadina. Tras los
cultivos se ha demostrado que en todos los in-
dividuos existe una activación de linfocitos del
sistema inmune innato ademÆs de inducirse la
producción IL-15.Por tanto, en esta Tesis Doc-
toral tambiØn se trató de comprender entonces
por quØ si la gliadina es un activador inespecí-
fico de la respuesta inmune innata no todos so-
mos celiacos. La explicación parece residir en
que los individuos que desarrollan la EC pre-
sentan una serie de particularidades asociadas,
como por ejemplo una mayor expresión basal
de mediadores pro-inflamatorios (IFN_ e iNOS)
y sobre todo una mayor densidad del receptor
de la IL-15. En conjunto, estos factores pare-
cen conferir una mayor sensibilidad en los indi-
viduos EC a dicha citocina.

Por otro lado, los pacientes que desarrollan la
EC no solo tienen mayores niveles del recep-
tor de IL-15, sino que tambiØn en su intestino
un dØficit de un tipo de linfocitos (cØlulas T re-
guladoras) encargados de frenar al sistema
inmune. AdemÆs, en el intestino de los pa-
cientes celiacos tambiØn existen mayores ni-
veles de otras cØlulas pro-inflamatorias como
son las cØlulas iNKT. Interesantemente, di-
chas cØlulas iNKT correlacionan tanto con la
mayor expresión de IFN_ como con la lesión
histológica, lo que claramente demuestra su
implicación en la patología. Finalmente, estas
cØlulas iNKT son tambiØn particularmente sus-
ceptibles ante un estímulo de IL-15. 

En consecuencia, todas estas características
(mayor densidad de receptor de IL-15, mayor
expresión de mediadores pro-inflamatorios,
dØficit de cØlulas inhibidoras y mayores nive-

les de cØlulas iNKT) parecen configurar al in-
testino celiaco como un intestino hiper-res-
pondedor ante un estímulo. Esto implicaría
que aunque la gliadina sea una sustancia ca-
paz de desencadenar una respuesta inmuno-
lógica innata en todos los individuos tras una
ingesta de gluten, esta œnicamente desenca-
denaría la respuesta adaptativa secundaria (y
con ella la EC) en aquellos pacientes que tie-
nen dicho perfil hiper-respondedor inmunoló-
gicamente hablando, y que por tanto tienen
un menor umbral de respuesta ante un mismo
estímulo inmunológico.

Otra alternativa que se estudió para tratar de
comprender por quØ no todos los individuos
desarrollan la EC tras la puesta en marcha de la
respuesta innata fue estudiar la existencia o no
de diferencias funcionales en las biopsias duo-
denales de los pacientes EC y controles no-EC a
la hora de metabolizar la gliadina. Sorprenden-
temente, se encontró un patrón constituido por
7 bandas con actividad degradadora de gliadina
específico de los pacientes EC, que era indepen-
diente del estado de la mucosa y que estaba au-
sente en los pacientes no-EC. Este patrón pare-
ce ademÆs derivado de una flora microbiana
diferente que coloniza el intestino delgado de
los pacientes con EC. Estos resultados permiten
especular que ademÆs de todos los factores ge-
nØticos conocidos implicados en la predisposi-
ción de la EC, estos pacientes necesitan tener
otro factor ambiental microbiano para el desen-
cadenamiento de la patología. Siendo conscien-
tes de que queda aun por caracterizar la pobla-
ción bacteriana portadora de las actividades
degradadoras de gliadina, esta descubrimiento
permitiría comprender el aparente efecto pro-
tector de la lactancia materna en la prevención
de la EC, ademÆs de ofrecer una posible alter-
nativa tanto profilÆctica como terapØutica basa-
da en el uso de pre-probióticos con el fin de res-
taurar un balance microbiano duodenal
adecuado y la inhibición de las actividades glia-
dinasas en el intestino. Esta posibilidad se en-
cuentra actualmente bajo estudio, dirigiØndose
actualmente los esfuerzos del Autor hacia este
nuevo campo donde profundizarÆ a lo largo de
una estancia postDoctoral en el Imperial Colle-
ge de Londres.



BOLET˝N N.° 81 MARZO 2009

En el Boletín número 77 de junio del pasado año, en la página 15 donde

aparecen los resultados analíticos de una serie de productos, los pimientos del

piquillo de la marca Eroski, dieron un resultado de 3.000 mg/kg (3.000 ppm).

Este resultado fue comunicado a la Consejería de Sanidad de la Comunidad de

Madrid. Aquí abajo tenéis la respuesta que nos han enviado desde esta

Consejería. Como podéis ver hubo toda una serie de actuaciones que

concluyeron en la retirada de mercado de dicho producto.

ANAL˝TICAS 17
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ACTUALIZACIÓN DE LA LISTA DE ALIMENTOS 
APTA PARA CEL˝ACOS

PRODUCTOS PARA AÑADIR CERTIFICADOS 
POR LA MARCA DE GARANT˝A

DDEEBBEENN  EELLIIMMIINNAARRSSEE  DDEE  LLAA  LLIISSTTAA  DDEE  AALLIIMMEENNTTOOSS  AAPPTTOOSS  PPAARRAA  CCEELL˝̋AACCOOSS  22000088--22000099  
LLOOSS  SSIIGGUUIIEENNTTEESS  PPRROODDUUCCTTOOSS::  

FECHA PAGINA MARCA PRODUCTO OBSERVACIONES

10/02/09 307 LA JIJONENCA Todos los productos La empresa nos comunica
(Industrias Jijonencas, S.A) que debe eliminarse todos

los productos porque no
pueden garantizar la
ausencia de gluten en los
mismos.

2200//0022//22000099::
AADDPPAANN
((AADDPPAANN  EEUURROOPPAA,,  SS..LL))

� Almidón de maíz 

� Baguette de pan, 2 u. 

� Bolitas chocolate 

� Bolitas vainilla 

� Harina de maíz, 1 kg. 

� Harina de maíz integral 

AAIIRROOSS
((AAIIRROOSS  DDEELLIICCAATTEESSSSEENN,,  SS..LL))

DDUULLCCEESS: 

� Abanicos 

� Abanicos de chocolate 

� Barquillos 

� Barquillos con chocolate 

� Brazo de nata 

� Brazo de trufa 

� Brioches 

� Brownie de chocolate 

� Conos de helado 

� Croissants 

� Croissants de chocolate 

� Ensaimadas 

� Magdalenas 

� Magdalenas con chocolate 

� Mousse de chocolate 

� Mousse de chocolate 350 g

� Mousse de jijona 

� Mousse de limón 350 g 

� Mousse de limón 800 g 

� Mousse de queso fresco 

� Napolitanas de chocolate 

� Palmiers 

� Palmiers chocolate blanco 

� Palmiers chocolate negro 

� Pastas de te 

� Pastel de nata y trufa 

� Pastel de yema quemada
y trufa 

� Pastel Massini 

� Pastel Sacher 

� Polvorones 

� Profiteroles 

� Roscón de nata 

� Roscón de trufa 

� Rosquillas de anís 

� Tiramisœ 

PPAANNEESS: 

� Baguetina precocida 

� Barra precocida 

� Pan de molde 

� Panet precocido 

AALLIIPPEENNDDEE  ((AALLIIPPEENNDDEE))

� Jamón cocido extra mini 400 g 

� Jamón de pavo mini 400 g 

� Pechuga de pavo 

� Pechuga de pavo mini 400 g 

� Pechuga de pavo pieza entera 

� Pechuga de pavo 11 x 11 

BBII--AAGGLLUUTT
((PPLLAADDAA  IINNDDUUSSTTRRIIAALLEE,,  SS..RR..LL))

BBEEBBIIDDAA

� Cerveza especial sin gluten 

GGAALLLLEETTAASS

� Galletas biscotti 

� Galleta biscotino 

� Galletas cracker 

� Galleta cockies choco 

� Galleta estrella choco 

� Galleta Frolino 

� Galleta rosquillas 

� Galleta rœstica sarraceno 

HHAARRIINNAASS

� Harina 500 g 

� Preparado panificable 1 kg 

RREEPPOOSSTTEERR˝̋AA

� Barquillo crema 
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� Barquillo choco avellana 

� Bizcocho de chocolate 

� Merienda 

� Merienda albaricoque sin azœcar 

� Merienda chocolate 

� Merienda choco y crema de
leche 

� Merienda pera y crema de
arroz 

� Merienda yogur pasas 

� Plum cake albaricoque 

� Postre manzana + plÆtano
+ galleta

� Snack choco 

� Snack choco individual 

� Wafers cacao 

PPAANNEESS

� Baguette 

� Biscotes 

� Cracker tostado 

� Grisines 

� Grisines pizza 

� Grisines sØsamo 

� Pan de molde 

� Pan rallado 

� Pan rœstico 

� Panini 

� Panini sarraceno 

� Mini baguette 

PPAASSTTAA

� Bucatini 

� Coditos 

� Espirales 

� Estrellitas 

� LÆgrimas 

� Lasaæa al huevo 

� Linguine 

� Macarrones 

� Maravilla 

� Pipete 

� Pistones 

� Rigati 

� Rigati al huevo 

� Spagueti 

� Tallarines al huevo 

DDEELLIICCEELL  ((NNAATTUURRAALL  AALLIIMMEENNTT
FFAACCTTOORRYY  ((NNAAFF))

� Chapata mediterrÆnea sin gluten 

� Palmeras de azœcar sin gluten 

� Palmeras de chocolate sin
gluten 

� T. Almendra sin gluten 

HHAARRIISS˝̋NN  ((SSAANNAAVVII,,  SS..AA))

� Bocaditos 

IINNTT--SSAALLIIMM  ((IINNTT--SSAALLIIMM))

� Galletas sin gluten ciruela 

� Galletas sin gluten frutos rojos 

� Galletas sin gluten maría 

� Roscas sin gluten de nata
baæados con chocolate 

LLAA  UUNNIIÓÓNN
((EEMMBBUUTTIIDDOOSS  LLAA  UUNNIIÓÓNN,,  SS..LL))

� Choricillo 

� Chorizo extra 

� Chorizo parrillero 

� Chorizo ternera 

� Compango asturiano 

� Embutido de ciervo 

� Embutido de jabalí 

� Embutido de potro 

� Especial barbacoa 

� Fabada asturiana 

� Longaniza extra 

� Morcilla asturiana 

� Panceta 

� Panceta ibØrica 

� Picadillo 

MMIIRRAAVVEEGGAA
((EEMMBBUUTTIIDDOOSS  LLAA  UUNNIIÓÓNN,,  SS..LL))

� Chorizo primera 

MMOONNCCEELLIIAACC
((SSIILLVVIIAA  NNAADDAALL  SS`̀NNCCHHEEZZ))

� Albóndigas 

� Albóndigas con tomate 

� Calamares a la romana 

� Canelones 

� Croquetas 

� Escalopa de pollo 

� Escalopa de ternera 

� Ensalada de pasta 

� Hamburguesa de cebolla 

� Hamburguesa de ternera 

� Lasaæa con bechamel 

� Lasaæa con tomate 

� Lasaæa de espinacas 

� Libritos de lomo 

� Libritos de pollo 

� Macarrones 

PPAANNIIFFIICCAADDOORRAA  MMRR  DDEELL  RR˝̋OO
((PPAANNIIFFIICCAADDOORRAA  MMRR  DDEELL  RR˝̋OO))

� Brazo de crema 

� Brazo de bombón 

� Brazo de trufa 

� Magdalena con gotas de
chocolate 

� Rosca de jamón serrano
y queso 

� Rosca de pan 

� Roscón de reyes 

� Roscón de reyes con nata 

� Roscón de reyes con trufa 

� Tarta de Santiago 

� Tarta de San Marcos 

� Tarta de tiramisœ 

� Tarta de yoghourt
y frambuesa 

� Tarta Selva negra 

TTRROOLLLLII
((TTRROOLLLLII  IIBBÉÉRRIICCAA,,  SS..AA))

� Trolli number one 

VVIIRRGGIINNIIAASS
((DDIISSTTRRIIBBUUCCIIÓÓNN  EEUURROOPPEEAA  DDEE
DDIIEETTÉÉTTIICCAA))

� Galletas Virginias con chocolate
sin gluten 

19
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1122//0033//22000099
CCAANN  PPEERREE  JJOOAANN  ((PPrrooccaamm,,  SS..AA))

EEMMBBUUTTIIDDOOSS  YY  PPRROODDUUCCTTOOSS
CC`̀RRNNIICCOOSS::

��  Sobrasada de Mallorca de porc
de garriga 

EENNTTRREEPPIINNAARREESS
((QQuueesseerrííaa  EEnnttrreeppiinnaarreess,,  SS..AA))

QQUUEESSOOSS::  

��  Queso para sandwich. Bandeja.
250 gr. (10-11 lonchas) 

��  Queso rallado. Bolsa. 150 gr.
(especial para fundir y gratinar) 

��  Queso rallado Entrepinares.
Bolsa. 1 kg. 

FFEERRRREERR
((CCÆÆrrnniiccaass  AAnnddrrØØss  FFeerrrreerr  ee
HHiijjooss,,  SS..AA))

EEMMBBUUTTIIDDOOSS  YY  PPRROODDUUCCTTOOSS
CC`̀RRNNIICCOOSS::  

��  Morcilla de Aragón salada y
dulce.
� Formatos: Cajas de 2 bolsas

(5 kg.) y 3 u. por bolsa
(600 gr.) 

JJAAQQUUEE  ((PPrrooccaamm,,  SS..AA))

EEMMBBUUTTIIDDOOSS  YY  PPRROODDUUCCTTOOSS
CC`̀RRNNIICCOOSS::  

� Longaniza dulce 

� Longaniza picante 

� Sobrasada de Mallorca 

� Sobrasada de Mallorca de 
erdo negro 

� Sobrasada de Mallorca
etiqueta negra 

LL··IILLLLAA  ((PPrrooccaamm,,  SS..AA))

EEMMBBUUTTIIDDOOSS  YY  PPRROODDUUCCTTOOSS
CC`̀RRNNIICCOOSS::    

� Crema de sobrasada 

� Marina 

� Sobrasada al queso 

� Sobrasada ibØrica 

� Sobrasada selecta 

VVIIRRGGIINNIIAASS
((IInndduussttrriiaass  RRooddrríígguueezz,,  SS..AA))

CCAARRAAMMEELLOO  DDUURROO  CCOONN  AAZZÚÚCCAARR::  

� Pura miel 

� CafØ con leche 

� Doble surtido 

� Surtido Cristal 

CCAARRAAMMEELLOO  DDUURROO  SSIINN  AAZZÚÚCCAARR::  

� CafØ solo 

� Capuccino 

� Animator 

� Animator (Cups) 

� Cremi cafØ-nata (Cups) 

� Cremi fresa-nata 

� Cremi fresa-nata (Cups) 

� Cremi chocolate-nata 

� Cremi chocolate-nata (Cups) 

� Cremi toffe (Cups) 

� Siberiano (Cups) 

2211//0011//22000099
CCHHUUPPAA  CCHHUUPPSS  ((CChhuuppaa  CChhuuppss,,  SS..AA))

CCAARRAAMMEELLOO  DDUURROO  CCOONN  PPAALLOO  SSIINN
AAZZÚÚCCAARR..  SSaabboorreess::  

� Naranja 

� Cola 

� Cereza 

NNoottaa::  son mÆs pequeæos, pesan
11 gr. no 12 gr. como pesan los
que tienen azœcar 

2244//1122//22000088  
FFEERRRREERROO  ((FFeerrrreerroo  IIbbØØrriiccaa,,  SS..AA))

NNAAVVIIDDOORRNNOOSS  DDEE  KKIINNDDEERR::

(Son figuritas que se podrían
colgar de un Ærbol de navidad)

� Figura de Papa Noºl (sin
relleno) de 110 gr. 

� Pack indivisible de 3 Papa Noºl
(sin relleno) de 15 gr./und 

Ver imÆgenes en el Boletín Digital
n” 45, pincha aquí. 

2266//1111//22000088  
SSAANNTTIIVVEERRII
((CCaassaa  SSaannttiivveerrii,,  SS..LL))

� Delicias de mazapÆn 

� Delicias de mazapÆn con
piæones 

� Turrón blando de almendras 

� Turrón de coco 

� Turrón de chocolate fondant
con almendras 

� Turrón de mazapÆn 

� Turrón de mazapÆn con frutas 

� Turrón de yema 

� Turrón de yema quemada 

� Turrón duro de almendras 

� Turrón torta imperial 

PRODUCTOS PARA AÑADIR SIN CERTIFICAR 
POR LA MARCA DE GARANT˝A
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AVISOS A LA LISTA DE ALIMENTOS 
APTOS PARA CEL˝ACOS 2008-2009

1122//0033//22000099  
AAUUCCHHAANN  ((AAllccaammppoo,,  SS..AA))::

Los siguientes productos han
cambiado de proveedor, y siguen
siendo aptos. 

� Pechuga de pavo (Nuevo
proveedor: Embutidos Monells) 

� Pechuga de pavo extra, lonchas.
200 gr (Nuevo proveedor:
Embutidos Monells) 

� Rosetas de pavo, lonchas.
150 gr (Nuevo proveedor:
Embutidos Monells) 

FFEERRRREERR
((CCÆÆrrnniiccaass  AAnnddrrØØss  FFeerrrreerr  ee
HHiijjooss,,  SS..AA))::

En los siguientes productos hay
un error en su denominación: 

� La Hamburguesa de ave, se
denomina Hamburguesa de
cerdo 

� La Salchicha de ave, se
denomina Salchicha de cerdo 

VVAALLOORR
((CChhooccoollaatteess  VVaalloorr,,  SS..AA))::

Los formatos del producto SSuurrttiiddoo
bboommbboonneess  ddee  AAuuttoorr  que aparecen
en la pÆgina 390 son erróneos.
Los correctos son los formatos de
220 y 440 gr. 

VVIIRRGGIINNIIAASS  ((IInndduussttrriiaass  RRooddrríígguueezz,,
SS..AA))::

Error denominación de producto: 

� Error en: CARAMELO DURO CON
AZÚCAR. Sabor frutas. Mix 

� Correcto: CARAMELO BLANDO
CON AZÚCAR. Sabor frutas. Mix 

2200//0022//22000099  
CCRROOSSCCAATT  ((CCÆÆrrnniiccaass  FFlloorriissttÆÆnn,,
SS..AA))::

Todos los productos de esta
marca se retiran del apartado
MMAARRCCAA  DDEE  GGAARRAANNTT˝̋AA  pero siguen
siendo alimentos aptos para
celíacos, porque poseen menos de
20 ppm (mg/kg). 

VVEEGGEENNAATT  ((VVeeggeennaatt,,  SS..AA))::

Se retiran del apartado MMAARRCCAA  DDEE
GGAARRAANNTT˝̋AA pero siguen siendo
alimentos aptos para celíacos,
porque poseen menos de 20 ppm
(mg/kg), los siguientes
productos: 

� Patatas con zanahoria (Vegenat-
3 Plus) 

� Guisantes con jamón (Vegenat-
3 Plus) 

� Espinacas (Vegenat-3 Crema) 

� Pollo (Vegenat-3 Crema) 

0033//0022//22000099  
TTRRIIDDEENNTT  SSPPLLAASSHH
((CCaaddbbuurryy  EEssppaaææaa,,  SS..LL))::

Los chicles sin azœcar con relleno
líquido en grageas Trident Splash,
de los sabores fresa-lima y
vainilla-lima, son aptos en todos
sus formatos. (Hasta ahora sólo
se vendían en CCAAJJAASS  ,,  ahora
tambiØn se venden en BBOOLLAASS
"Formato Ahorro". Sólo se pueden
consumir los sabores
especificados). 

2299//0011//22000099  
SSPPEECCIIAALL  LLIINNEE  EELL  CCOORRTTEE  IINNGGLLÉÉSS
EE  HHIIPPEERRCCOORR
((EEll  CCoorrttee  IInnggllØØss,,  SS..AA))

La harina de maíz, de 1 kg., sigue
siendo apta para celíacos. 

2211//0011//22000099  
HHIIDDAA  ((MMaatteeoo  HHiiddaallggoo,,  SS..AA))::

Todos los productos de esta
marca son aptos para celíacos. 

ACTUALIZACIÓN DE LA CHIQUILISTA
DDEEBBEENN  EELLIIMMIINNAARRSSEE  DDEE  LLAA  CCHHIIQQUUIILLIISSTTAA  LLOOSS  SSIIGGUUIIEENNTTEESS  PPRROODDUUCCTTOOSS::  

FECHA PAGINA MARCA PRODUCTO OBSERVACIONES

10/02/09 307 LA JIJONENCA Todos los productos La empresa nos comunica
(Industrias Jijonencas, S.A) que debe eliminarse todos

los productos porque no
pueden garantizar la
ausencia de gluten en los
mismos.
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PRODUCTOS PARA AÑADIR A LA CHIQUILISTA

1122//0033//22000099  
VVIIRRGGIINNIIAASS  
((IInndduussttrriiaass  RRooddrríígguueezz,,  SS..AA))

CCAARRAAMMEELLOO  DDUURROO  CCOONN  AAZZÚÚCCAARR::  

� Pura miel 

� CafØ con leche 

� Doble surtido 

� Surtido Cristal 

CCAARRAAMMEELLOO  DDUURROO  SSIINN  AAZZÚÚCCAARR::  

� CafØ solo 

� Capuccino 

� Animator 

� Animator (Cups) 

� Cremi cafØ-nata (Cups) 

� Cremi fresa-nata 

� Cremi fresa-nata (Cups) 

� Cremi chocolate-nata 

� Cremi chocolate-nata (Cups) 

� Cremi toffe (Cups) 

� Siberiano (Cups) 

2211//0011//22000099  
CCHHUUPPAA  CCHHUUPPSS
((CCHHUUPPAA  CCHHUUPPSS,,  SS..AA))

CCaarraammeelloo  dduurroo  ccoonn  ppaalloo  SSIINN
AAZZÚÚCCAARR..  SSaabboorreess::  

� Naranja 

� Cola 

� Cereza 

NNoottaa::  son mÆs pequeæos, pesan
11 gr. no 12 gr. como pesan los
que tienen azœcar 

AVISOS A LA CHIQUILISTA

1122//0033//22000099  
VVAALLOORR  ((CChhooccoollaatteess  VVaalloorr,,  SS..AA))::

Los formatos del producto SSuurrttiiddoo  bboommbboonneess  ddee
AAuuttoorr  que aparecen en la pÆgina 47 son erróneos.
Los correctos son los formatos de 220 y 440 gr.

VVIIRRGGIINNIIAASS  ((IInndduussttrriiaass  RRooddrríígguueezz,,  SS..AA))::

Error denominación de producto: 

��  Error en: CARAMELO DURO CON AZÚCAR. Sabor
frutas. Mix 

��  Correcto: CARAMELO BLANDO CON AZÚCAR. Sabor
frutas. Mix 

0033//0022//22000099  
TTRRIIDDEENNTT  SSPPLLAASSHH
((CCaaddbbuurryy  EEssppaaææaa,,  SS..LL))::

Los chicles sin azœcar con relleno líquido en
grageas Trident Splash, de los sabores fresa-lima
y vainilla-lima, son aptos en todos sus formatos.
(Hasta ahora sólo se vendían en CCAAJJAASS,, ahora
tambiØn se venden en BBOOLLAASS  "Formato Ahorro".
Sólo se pueden consumir los sabores
especificados). 
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2008
AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  rreessuummiimmooss  llaass
pprriinncciippaalleess  aaccttiivviiddaaddeess  lllleevvaaddaass  aa
ccaabboo  ppoorr  llaa  AAssoocciiaacciióónn::

RReeuunniioonneess  eessttaattuuttaarriiaass::

� Asamblea General Ordinaria.
4/04/2008

� Reuniones periódicas
(aproximadamente mensuales
de la Junta directiva.

RReeuunniioonneess  ccoonn  FFAACCEE

� Asamblea General Ordinaria de
FACE. Madrid 29/03/2008

� Asamblea General Ordinaria de
FACE. Madrid 15/11/2008

� Comisión Lista de Alimentos Sin
Gluten. 10/05/2008

CChhaarrllaass  iinnffoorrmmaattiivvaass::

Durante el aæo han sido dados de
alta un total de 994455  cceellííaaccooss,,  a la
mayor parte de ellos se les ha
facilitado información sobre: 

LLaa  eennffeerrmmeeddaadd  cceellííaaccaa  y la dieta
sin gluten en 4411  cchhaarrllaass  de una
duración de 22  hhoorraass..

MMaanneejjoo  ddee  llaa  EEnnffeerrmmeeddaadd  CCeellííaaccaa
en 2211  cchhaarrllaass  de una duración de
22  hhoorraass..

A los que no pudieron asistir a
dichas charlas se les informó de
forma individualizada.

CCuurrssoo  ppaarraa  PPaaddrreess

Nœmero de cursos: 3

Nœmero total de asistentes: 86

EEnnttrreevviissttaass  demandadas por los
celíacos, familiares o
profesionales. 

� N” de revisiones de dietas: 35

� N” de revisiones de menœs de
colegios, escuelas infantiles y
restaurantes: 16 

� Asesoramiento en la sede sobre
diagnóstico y dieta: 20.

AdemÆs de los realizados por
telØfono diariamente.

AAtteenncciióónn  tteelleeffóónniiccaa

Son 55  ppeerrssoonnaass  las encargadas de
atender las llamadas telefónicas.

Son atendidas una media de 5555
llllaammaaddaass  ddiiaarriiaass..  

CCoorrrreeoo  ppoossttaall

� 44.871 envíos postales

CCoorrrreeoo  eelleeccttrróónniiccoo

� 212.120 envíos de correo
electrónico

TTaalllleerreess

A lo largo del aæo se han
celebrado los siguientes talleres:

� 8 Talleres de niæos

N” total de asistentes: 194

� 15 Talleres de cocina 

N° total de asistentes: 274

� 1 Taller de Coaching

� 1 Taller sobre la Lista de
Alimentos aptos para celíacos

N” total de asistentes: 25

CCaammppaammeennttooss  yy  ggrraannjjaass  eessccuueellaass::  

� Granja-escuela "C.E.I. El
Jarama". Semana Santa 2008.

N” de asistentes: 30

� Granja-escuela "Albitana". Julio
2008

N” de asistentes: 60

� Granja-escuela "Albura". Julio
2008

N” de asistentes: 20

� Cursos de InglØs en Irlanda.
"Kells College". Julio 2008.

N” de asistentes: 17

� 3 Estancias de fines de semana
en la granja escuela "Albitana"

N” de asistentes: 192

FFeessttiivvaall  ddeell  CCeellííaaccoo::

Fecha de celebración: 13 de
diciembre de 2008

Participantes: 5.100 personas

DDííaa  NNaacciioonnaall  ee  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddeell
CCeellííaaccoo::

Fecha de celebración: 27 de mayo

� AAccttiivviiddaaddeess::

��  Rueda de Prensa.

��  Mesa Redonda en el Ateneo
de Madrid.

��  Distribución de información
sobre la enfermedad celíaca,
por voluntarios, en Hospitales
y Centros de Atención
Primaria y Especializada.

��  Celebración en el Parque de
Atracciones con espectÆculo y
comida sin gluten.

��  Aperitivo ofrecido a los
mØdicos colaboradores en
agradecimiento a la ayuda
que prestan a la asociación.

JJoorrnnaaddaass  ppaarraa  eemmpprreessaass  ddee
ccaatteerriinngg  yy  rreessttaauurraacciióónn..

La Asociación de Celíacos de
Madrid ha impartido a la
empresas de catering y
restauración las siguientes
jornadas de formación.

� IX Jornada de Formación para
empresas de restauración de
colegios. Madrid. 21/02/2008.
Participantes: 200

� Jornadas de Formación personal
de catering de Hospitales.
Madrid. 06/03/2008
Participantes: 50

� X Jornada de Formación para
empresas de catering y
restauración de colegios. Madrid
17/09/2008 Participantes: 134. 

� Jornada de Formación para el
personal del catering COEXPA
Madrid. 23/10/2008
Participantes: 20

� Jornada de Formación de
personal del catering ARCE. Las
Rozas 29/10/2008 Participantes:
25.
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CCoonnffeerreenncciiaass  eenn  cceennttrrooss
eessccoollaarreess,,  eedduuccaattiivvooss,,  eessccuueellaass  ddee
hhoosstteelleerrííaa..

La Asociación de Celíacos de
Madrid ha impartido 2211
ccoonnffeerreenncciiaass dirigidas a
restaurantes, empresas de
caterings, colegios, estudiantes,
etc, con un total de 669966
ppaarrttiicciippaanntteess::

1. "Enfermedad Celíaca y Dieta
Sin Gluten� Colegio Europeo en
Las Rozas13/03/2008. 2200
aassiisstteenntteess..

2. �Enfermedad Celíaca y Dieta
Sin Gluten� a personal de
enfermería 14/03/2008 88
aassiisstteenntteess..

3. �Enfermedad Celíaca y Dieta
Sin Gluten�. Para estudiantes
de Nutrición y dietØtica y
monitores de comedores
escolares y ocio. Agencia para
el empleo y Escuela de
Hostelería. Madrid.
01/04/2008. 3355  aassiisstteenntteess..

4. �Enfermedad Celíaca y Dieta
Sin Gluten�. Jornada de
Formación para alumnos de
cocina, pastelería,
restauración y servicios de la
IES Escuela Superior de
Hostelería y Turismo de
Madrid. Madrid. 24/04/2007.
6600 aassiisstteenntteess

5. �Enfermedad Celíaca y Dieta
Sin Gluten�. Jornada de
Formación para alumnos de
cocina, pastelería, restauración
y servicios de la IES Escuela de
Hostelería María de Zayas y
Sotomayor. Majadahonda.
Madrid. 30/04/2008. 5500
aassiisstteenntteess

6. �Enfermedad Celíaca y Dieta
Sin Gluten�. Jornada de
Formación para Auxiliares de
Educación Primaria. Madrid.
21/05/2008. 3311  aassiisstteenntteess..

7. �El FarmacØutico y la
Enfermedad Celíaca� en la
Conferencia del Colegio
FarmacØutico de Santander.
22/05/2008 4400  aassiisstteenntteess..

8. �Proyectos de Investigación y
control analítico� En la Mesa
Redonda "Avances en la
Enfermedad Celíaca�. 3300
aassiisstteenntteess..

9. �Enfermedad Celíaca y Dieta
Sin Gluten�. Para cocineros del
Colegio Kensington.
05/09/2008. 88 aassiisstteenntteess..

10. �Como ofrecer un menœ sin
gluten�. Restaurante Las
Cuatro Estaciones Madrid
23/09/2008. 1100  aassiisstteenntteess..

11. �Como ofrecer un menœ sin
gluten�. Curso Jefe de Cocina
del INEM. Madrid 17/09/2008.
1144  aassiisstteenntteess..

12. �Como ofrecer un menœ sin
gluten�. Restaurante
Danincola. Madrid 08/10/2008
1100  aassiisstteenntteess

13. �Como ofrecer un menœ sin
gluten�. Restaurante Da
Incola. Madrid 09/10/2008
3300aassiisstteenntteess

14. �Como ofrecer un menœ sin
gluten�. Restaurante Da
Incola. Madrid 14/10/2008 2200
aassiisstteenntteess

15. �Como ofrecer un menœ sin
gluten� personal del catering
COEXPA Madrid. 23/10/2008
2200  aassiisstteenntteess

16. �Como ofrecer un menœ sin
gluten� para el personal del
colegio Grupo Zola y del
catering ARCE en Las Rozas.
29/10/2008 2255  aassiisstteenntteess

17. �Proyecto Europeo CD
Medics"en las Jornadas sobre
la Enfermedad Celíaca en
Osuna 6-7-8/11/2008. 110000
aassiisstteenntteess..  

18. �Proyecto Europeo CD-Medics
y problemÆtica de la dieta sin
gluten� en la Mesa redonda
"Enfermedad Celíaca ¿Dónde
estamos?� de la Semana de la
Ciencia de Madrid.
12/11/2008. 111100  aassiisstteenntteess..

19. Comunicación "Proyecto CD-
Medics� en el 2” Congreso
Europeo de Pacientes, Nuevas
Tecnologías y Asistencia

Sanitaria. Madrid 18-
20/11/2008. . 

20. �Como ofrecer un menœ sin
gluten� para el curso de
Auxiliares en comedor y ocio
de la Escuela de Hostelería de
Madrid. 04/12/2008 2200
aassiisstteenntteess

21. �Como ofrecer un menœ sin
gluten� para el personal del
catering Vaquema en Collado
Villalba. 18/12/2008 1100
aassiisstteenntteess..

CCaammppaaææaass  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  (ver
detalle en el anexo)

� 2 Ruedas de prensa

� 2 Notas de prensa

� 5 Agencias

� 48 artículos en prensa 

� 42 programas de radio

� 22 programa de televisión

� 133 apariciones en medios on-
line.

PPuubblliiccaacciioonneess

Revista Mazorca n” 26, 27, 28

Boletín Sin Gluten n” 75, 76, 77,
78, 79

Boletines digitales (45 ediciones)

Lista de Alimentos aptos para
Celíacos Edición 2008/2009

Chiquilista 2008/2009

Reedición del DVD: La
Enfermedad Celíaca, la Dieta sin
Gluten y Manejo prÆctico de la
enfermedad celíaca.

Reedición de "Como ofrecer un
menœ sin gluten"

Reedición de los Estatutos de ACM

Reedición "Guía Practica del
Celíaco"

Reedición "¿Eres Celíaco?"

Reedición "Como afrontar
positivamente la enfermedad
celíaca"

Reedición "77 Recetas caseras"
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PPÆÆggiinnaa  wweebb..  

� Actualización casi a diario

� 45 pÆginas principales

� 456 subpÆginas

� N” de pÆginas visitadas al mes:
67.000

VVII  PPrreemmiioo  ddee  IInnvveessttiiggaacciióónn  BBÆÆssiiccaa
yy  AApplliiccaaddaa::

Entrega del premio al proyecto:
Determinación del Potencial
Inmunotóxico de la Avena para la
Selección de Variedades Aptas
para Enfermos Celiacos liderado
por el catedrÆtico Manuel Mejias y
la profesora titular Carolina Sousa
de la Facultad de Farmacia de
Sevilla.

CCoonnggrreessooss,,  JJoorrnnaaddaass,,  SSiimmppoossiiooss..  

La Asociación de Celíacos de
Madrid ha asistido y participado
en toda una serie de congresos,
cursos, jornadas, en muchos de
ellos impartiendo conferencias.

� Presentación del libro "La
enfermedad celíaca paso a
paso". Madrid. 30/01/2008

� Participación en el Congreso CD-
MEDICS Tarragona. 06-
08/02/2008

� Participación en el Congreso CD-
MEDICS Atenas. 06-08/05/2008

� Participación en el Congreso
SEGHNP Córdoba. 15-
17/05/2008 

� Participación en la Conferencia
del Colegio FarmacØutico de
Santander. 22/05/2008

� Participación a Mesa Redonda
"Avances en la Enfermedad
Celíaca" 27/05/2008 

� Reunión para la creación de un
periódico digital con la
Organización MØdica Colegial
Madrid. 11/06/2008

� Participación a la Reunión V
PRICIT (Plan regional de Ciencia
y Tecnología de la Comunidad
de Madrid) Madrid. 11/06/2008

� Asistencia a la presentación del
libro "La Satisfacción de los
Pacientes" Madrid. 11/06/2008

� Asistencia a la presentación de
la pagina Web "MØdicos y
Pacientes" 20/06/2008

� Asistencia Congreso
Internacional de Enfermedad
Celiaca AOECS 18-19-
20/09/2008

� Asistencia al I Congreso
Internacional Celiacos de
Cataluæa. Barcelona 26/09/2008

� Asistencia al Grupo de Trabajo
de la Prolamina (PWG)
Barcelona 18-19-20/09/2008 

� Asistencia al VIII Congreso
Nacional FACE "El celíaco Fuera
de casa" en La Rioja 17-
18/10/2008

� Participación en el las V
Jornadas sobre le Enfermedad
Celíaca en Osuna 6-7-
8/11/2008

� Mesa redonda "Enfermedad
Celíaca ¿Dónde estamos?"
Dentro de la Semana de la
Ciencia de Madrid. 12/11/2008.

� Taller de cocina sin gluten
Dentro de la Semana de la
Ciencia de Madrid. 15/11/2008.

� Participación en la 8 Feria
Saludlaboris 2” Congreso
Europeo de Pacientes Nuevas
Tecnologías y Asistencia
Sanitaria. Madrid 18-
20/11/2008

� Participación en la Feria
Internacional de la Salud
FISALUD. Madrid 26-
29/11/2008

� Asistencia a Jornada sobre
Aplicaciones de la vigilancia
tecnológica en el sector
alimentario. Madrid. 16/12/2008

RREEUUNNIIOONNEESS  YY  CCOONNTTAACCTTOOSS

� Reunión con representantes de
GØnica Innova. 11/01/2008

� Reunión con representantes de
la empresa Pizza Jardín.
30/01/2008

� Reunión con la Consejería de
Sanidad de la Comunidad de
Madrid.

� Reunión con representantes de
CrŒprie BREIZ. 13/02/2008

� Reunión con representantes del
restaurante Italian Chef.
12/03/2008

� Reunión con representantes del
obrador San Onofre.
12/03/2008

� Reunión con representantes del
Colegio Europeo de Las Rozas.
13/03/2008

� Reunión con representantes de
GØnica Innova. 02/04/2008

� Reunión con representante de la
empresa Yo Yogurt. 09/04/2008

� Reunión con representantes de
la Cadena Ber Hoteles.
13/06/2008

� Reunión con representantes del
centro de turismo rural La Data
17/06/2008 

� Reunión con representantes del
Grupo Vips 19/06/2008

� Reunión con responsables de la
cafetería La Pecera del circulo
de Bellas Artes 19/06/2008

� Reunión Colegio Oficial de
Odontólogos 19/06/2008

� Reunión con La Fundación
Pascual 12/09/2008

� Reunión con representantes
Cocina Vaqueira 12/09/2008

� Reunión con responsables de la
empresa SODEXHO 30/09/2008

� Reunión con responsable del
restaurante Pizzasana en
pozuelo Madrid /2008

� Reunión con responsable de la
empresa de repostería Charlotte
07/10/2008

� Reunión con el representante de
la cadena de restaurantes
Canaletto en Madrid 08/10/2008

� Reunión con los responsables
del restaurantes Casavostra en
Madrid 22/10/2008

� Reunión con representantes de
HERO Espaæa S.A 24/11/2008

RReeuunniioonneess  ccoonn  OOrrggaanniissmmooss
PPœœbblliiccooss

1. MINISTERIO DE SANIDAD:

� Desayunos con el Sr. Ministro.
Sr. Bernat Soria 03/03/2008
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MEDIOS DE COMUNICACIÓN
RRUUEEDDAASS  DDEE  PPRREENNSSAA::

��  RRuueeddaa  ddee  pprreennssaa::  Convenio de colaboración entre
el restaurante No Solo Pasta y ACM 17/01/2008

� RRuueeddaa  ddee  pprreennssaa::  Proyecto europeo CD-MEDICS
participante la Asociación Celiacos Madrid
25/02/2008

� RRuueeddaa  ddee  pprreennssaa::  Día Nacional del Celíaco.
26/05/2008

AAGGEENNCCIIAASS  DDEE  NNOOTTIICCIIAASS::

� AAggeenncciiaa  EEFFEEAAGGRROO..  17/01/2008

� AAggeenncciiaa  SSEERRVVIIMMEEDDIIAA..  17/01/2008

� AAggeenncciiaa  EEuurrooppaa  PPrreessss..  25/02/2008 

� CCoollppiissaa  25/02/2008

� SSeerrvviimmeeddiiaa  25/02/2008

PPRREENNSSAA::

� Libro Blanco de la Enfermedad Celiaca. Capitulo

ProblemÆtica Social 2008

� OMC. N” 4 Enero 2008

� PACIENTES. N” 9 Enero 2008

� GENTE EN MADRID. 31/01/2008

� EL Pais. 22/01/2008

� Diario MØdico. 01/02/2008

� ADN. 05/02/2008

� APTC. N” 32 Febrero 2008

� 20Minutos. Larevista 25/02/2008

� Diario de Navarra 25/02/2008

� La Voz de Galicia 26/02/2008

� El Norte de Castilla 26/02/2008

� El País. 26/02/2008

� Diario MØdico 26/02/2008

� EXPANSIÓN. 03/03/2008

� Gaceta MØdica 3-9/03/2008

� Estar Bien 29-06/03/2008

2. COMUNIDAD DE MADRID

� Reunión con subdirectora
general de Higiene y Seguridad
Alimentaría. Dirección General
de Salud Publica y Alimentación
11/02/2008

� Reunión con la Concejala de
Participación Ciudadana
19/05/2008

� Reunión con la Directora
General de Atención al Paciente
10/07/2008

3. UNIVERSIDADES

� Dirección General de
Universidades Grupo de trabajo
"Ciencia y Gobernanza"

4. AYUNTAMIENTO DE
RIVASVACIAMADRID

� Reunión con la Concejala
Infancia y Juventud

SUBVENCIONES Y AYUDAS:

47.184 �

CONSEJER˝A DE SANIDAD:

� Subvención 3.222 �

� Impresión de 3.000 ejemplares
del Libro Blanco sobre la
Enfermedad Celíaca: 3.900 �

� Abono del coste de 200
analíticas: 10.100 �

DEFENSOR DEL MENOR:

� Impresión de 4.000 ejemplares
de ¿Cómo afrontar
positivamente la enfermedad
celíaca): 2.497 �

OBRA SOCIAL CAJAMADRID

� Impresión de 4.000 ejemplares
de "77 Recetas sin Gluten":
4.111 �

OTRAS EMPRESAS:

� Proceli: Impresión de 4.200
ejemplares de la Guía PrÆctica
del Celíaco: 2.354 �

� GrÆficas Marte: Impresión de
19.000 papeletas de lotería:
1.000 �

� Adobos Caysan, Alervita,
Beiker, Coca-Cola, Esgir, Fiesta,
Manacel, Pascual, Pasticely,
Proceli, Santiveri, Schar, Sant

Dalmai, Trolli. Estas empresas
han aportado productos para
talleres de cocina, de niæos, de
adultos, campamentos,
granjas-escuelas y festival por
un importe de 20.000 �.

GGeessttiióónn  aaddmmiinniissttrraattiivvaa

Dado el considerable aumento del
nœmero de socios, así como las
cada vez mÆs numerosas activida-
des que realiza la A.C.M., se viene
desarrollando una eficaz gestión
administrativa y económica que
facilita enormemente la labor del
resto del equipo de gestión de la
Asociación.

En este apartado destacamos los
siguientes cometidos: 

� Gestión de cobro de cuotas

� Control de altas y bajas

� Contabilidad

� Correspondencia 

� Actualización de base 
de datos

� Organización de archivos
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� Correo FarmacØutico. 03-09/03/2008

� ABC. 08/03/2008

� ABC. Mujer Hoy 15-21/03/2008

� El Periódico. 22/03/2008

� MI PEDIATRA. 31/3/2008

� 20Minutos. Madrid 3/04/2008

� El Mundo. 10/04/2008

� DIARIO MEDICO. 16/04/2008

� PHARMA MARKET 18/04/2008

� Correo FarmacØutico. 21-27/04/2008

� Estar Bien. 18-24/04/2008

� Alimentaría 05/2008

� El FarmacØutico 01/05/2008

� Revista de Feria Dos Hermanas 05/2008

� Diario Expansión 17/05/2208

� QUE 27/05/2008

� METRO 27/05/2008

� 20Minutos 28/05/2008

� Alerta 28/05/2008

� Gente en Madrid 29/05/2008

� Estar Bien 30-05/06/2008

� 3Salud 2-8/06/2008

� Actualidad Medica 26-08/06/2008

� Estar Bien 06-12/06/2008

� Entorno Social 05-06/2008

� Dieta Sana 07/2008

� Gen-T. Junio 2008

� FARMACÉUTICOS 07-08/2008

� ABC 20/09/2008

� Estar Bien 12/09/2008

� Iberia Universal 10/09/2008

� British Society for Immunologiy 09/2008 

� Revista Acofar 09/2008

� MG (Mi ginecologo) N” 23 10/2008

� ABC edición Sevilla 5/12/2008 

RRAADDIIOO::  

� Cadena COPE. 17/01/2008

� Cadena SER. 17/01/2008

� Radio Intereconomía. "Comer, charlar y beber".
17/01/2008

� ONDA MADRID. 17/01/2008

� Radio Intereconomía. "Esto es vida". 21/01/2008

� Onda Cero. "Te doy mi palabra". 26/01/2008

� SER AlcalÆ de Henares "A vivir que son dos días".
9/02/2008

� REE "Desde Madrid" 25/02/2008

� COPE Informativos. 25/02/2008

� EITB Informativos. 25/02/2008

� Radio Nou Informativos. 25/02/2008

� Radio Exterior de Espaæa "Desde Madrid"
25/02/2008

� Onda Madrid "Madrid en Comunidad" 26/02/2008

� ONDA CERO "Teruel en la Onda" 26/02/2008

� Radio Ayala "Alto Nervion al día" 27/02/2008

� Cadena COPE Vigo "Magazine" 27/02/2008

� RNE "En días como hoy" 27/02/2008

� Radio Intercontinental 

� SER "Salud en la SER" 01/03/2008

� SER "Desayunos en la SER" 03/03/2008

� Punto Radio Henares "`rea" 03/04/2008

� Radio Nacional Radio5 "Esto es Vida" 12/04/2008

� Onda Madrid "Queridos Ciudadanos" 16/04/2008

� RNE "Informativos de Madrid" 16/04/2008

� COPE "La Gran Manzana" 26/05/2008

� Onda Madrid "Queridos Ciudadanos" 26/05/2008

� Onda Madrid "La Tarde" 26/05/2008

� Onda Cero Informativos 26/05/2008

� Canal Sur Radio Informativos 26/05/2008

� Onda Cero "Gente del Henares" 26/05/2008

� RNE Informativos mediodía 27/06/2008

Informativos noche 27/06/2008

� EFE Radio Informativos 27/05/2008

� Radio Andalucía "Andalucía Magazine" 27/05/2008

� COPE "La Tarde" 27/05/2008

� RNE Informativos 27/05/2008

� Radio Intereconomia "Capital Mediodía"
28/05/2008

� Radio Libertad "8 a 12" 28/05/2008

� Radio Intercontinental "Primera Pagina"
29/05/2008

� COPE "Madrid Ahora" 04/06/2008

� Radio Intereconomia "Capital Mediodía"
06/06/2008

� COPE "Bueno es Saberlo" 24/06/2008

� COPE Madrid2 "La Cazuela" 18/07/2008

� Punto Radio Henares "Protagonistas" 28/07/2008
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� SER "Hoy Por Hoy del Sureste" 29/09/2008

� COPE Madrid 2 "La Cazuela" 03/10/2008

� Radio Libertad "La tarde en Libertad" 16/12/2008

TTEELLEEVVIISSIIÓÓNN::

� Telemadrid. " Madrid Directo" 17/01/2008

� TVE 2. "Informativos Noche" 17/01/2008

� Onda 6 TV. "Guía gastronómica" 17/01/2008

� Humania TV pendiente de fecha. 

� Telemadrid. "Buenos Días" 24/01/2008

� Antena 3. "Espejo Publico" 31/01/2008

� TVE. "Informativos Maæanas" 26/02/2008

� Telemadrid "Madrid Directo" 25/02/2008

� Onda6 TV Informativos 01/03/2008 

� ON6 TV "Madrid hoy fin de semana" 01/03/2008

� Antena 3. Informativos 20/04/2008

� TVE 2 Linea 900 "La enfermedad silenciosa"
23/05/2008

� Telemadrid Buenos Días Madrid 26/05/2008

� Cuatro TV Informativos mediodía. 26/05/2008

Informativos noche 26/05/2008

� Popular TV Informativos 21·00 horas 26/05/2008 

� Libertad Digital TV Informativos mediodía
27/05/2008

� TVE1 Informativos noche 27/05/2008

� Televisión del Corredor"La Maæana del Henares".
06/06/2008

� TVE "Espaæa directo" 22/06/2008

� Antena 3. "MØtodo GONZO" 15/07/08

� Popular TV "Pongamos que hablo de Madrid"
24/11/2008

� Tele5 "Programa de ANA ROSA QUINTANA"
15/12/2008

MMEEDDIIOOSS  OONN--LLIINNEE::

� http:// www.celiacOnline.org / 18/01/2008

� http://www.restauracionnews.com/ 18/01/2008

� http://www.prnoticias.es/ 18/01/2008

� http://www.telemadrid.es/ 19/01/2008

� http://www.20minutos.es/ 22/01/2008 

� http://www.pais.com/ 22/01/2008

� http://www.estrelladigital.es/ 24/01/2008

� http://www.finanzas.com/ 25/01/2008

� http://www.lukor.com/ 25/01/2008

� http://www.terra.es/ 25/01/2008

� http://www.noticias.hispavista.com/ 25/01/2008

� http://www.msc.es/ 31/01/2008

� http://www.publico.es/ 31/01/2008

� http://www.psc.uva.es/ 01/02/2008

� http://www.consumer.es/ 01/02/2008

� http://www.hola.com/ 01/02/2008

� http://www.diariosigloxxi.com/ 01/02/2008

� http://www.universia.es/ 02/02/2008

� http://www.20minutos.es/ 02/02/2008

� http://www.afuegolento.com/ 04/02/2008

� http://www.terra.es 05/02/2008

� http://www.sectorhumano.org 05/02/2008 

� http://www.acceso.com/ 06/02/2008

� http://www.urv.net:80/ 08/02/2008

� http://www.diariodecastilla.com/ 14/02/2008

� http://profesional.medicinatv.com/ 15/02/2008

� http://www.nortecastilla.es/ 18/02/2008

� http://www.madridiario.es/ 19/02/2008

� http://www.dicapnet.es/ 21/02/2008

� http://www.madridiario.es/ 22/02/2008

� http://www.servimedia.es/ 25/02/2008

� http://www.eph.es/ 25/02/2008

� http://www.colpisa.com/ 25/02/2008

� http://www.dicapnet.es/ 25/02/2008

� http://www.nuevaalcarria.com/ 25/02/2008

� http://www.estarbien.com/ 25/02/2008

� http://www.radioayala.com/ 25/02/2008

� http://www.nortedecastilla/ 25/02/2008

� http://www.larazon.com/ 26/02/2008

� http://www.diariomedico.es/ 26/02/2008

� http://www.diariovasco.com/ 26/02/2008

� http://www.Sur.com/ 26/02/2008

� http://www.diariomontanes.com 26/02/2008

� http://www.diarionavarra.es/ 26/02/2008

� http://www.elcorreogallego.es/ 26/02/2008

� http://www.larioja.com/ 26/02/2008

� http://www.JANO.es/ 26/02/2008

� http://www.elconfidencial.com/ 26/02/2008

� http://www.consumer.es/ 26/02/2008

� http://www.gastronomiaycia.com/ 26/02/2008

� http://www.elpais.com/ 26/02/2008

� http://www.yahoo.es/ 26/02/2008
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� http://www.diariodeLeon.com/ 26/02/2008

� http://www.26noticias.com.ar/ 27/02/2008

� http://www.funcis.org/ 27/02/2008

� http://www.queciencia.com/ 27/02/2008

� http://www.eldia.com/ 27/02/2008 

� http://www.Nutrirnos.com 28/02/08

� http://www.azprensa.com/ 28/02/2008

� http://www.COMTF.ES/ 28/02/2008

� http://www.fecyt.es/ 28/02/2008

� http://www.gacetamedica.com/ 02/03/2008

� http://www.XLSemanal.com/ 02-08/03/2008

� http://www.correofarmaceutico.com/ 03/03/2008

� http://www.azprensa.com/ 05/03/2008

� http://www.portalfarma.com/ 07/03/2008

� http://www.urv.net/ 08/03/2008

� http://www.abc.es/ 11/03/2008

� http://www.adn.es/ 13/03/2008

� http://www.actualidad.terra.es/ 14/03/2008

� http://www.elperiodico.com/ 22/03/2008

� http://www.bolsonweb.com.ar/ 28/03/2008

� http://www.europapress.es/ 13/04/2008

� http://www.elEcodiario.es/ 13/04/2008

� http://www.ATBnoticias.es/ 14/04/2008

� http://www.diariomadrid.es/ 14/04/2008

� http://www.discapnet.es/ 14/04/2008

� http://www.madridiario.es/ 14/04/2008

� http://www.telemadrid.es/ 16/04/2008

� http://www.diariomedico.com/ 16/04/2008

� http://www.diariodemallorca.es/ 26/05/2008

� http://www.discapanet.es/ 26/05/2008

� http://www.terra.es/ 26/05/2008

� http://www.cope.es/ 26/05/2008

� http://www.esmundo.es/ 26/05/2008

� http://www.laopinioncoruna.es 26/05/2008

� http://www.laopiniondemalaga.es 26/05/2008

� http://www.laopinion.es/ 26/05/2008

� http://www.rtve.es/ 27/05/2008

� http://www.ecodiario.es/ 27/05/2008

� http://www.soitu.es/ 27/05/2008

� http://www.aol.es/ 27/05/2008

� http://www.20minutos.es/ 27/05/2008

� http://www.yahoo.com/ 27/05/2008

� http://www.yahoo.es/ 27/05/2008

� http://www.salood.com/ 27/05/2008

� http://www.nutrar.com/ 27/05/2008

� http://www.terra.es/ 27/05/2008

� http://www.publico.es/ 28/05/2008

� http://www.diariodigitaldelhenares.com/
28/05/2008

� http://www.diariodealcala.es/ 29/05/2008

� http://www.correofarmaceutico.com 01/06/2008

� http://www.diariomedico.com/ 02/06/2008

� http://www.ecodiario.es/ 02/06/2008

� http://www.redaccionmedica:es/ 03/06/2008

� http://www.terra.es/ 10/06/2008

� http://www.ecodiario.es/ 10/06/2008

� http://www.ecodiario.es/ 10/08/2008

� http://www.azprensa.com/ 11/06/2008

� http://www.eurocarne.com/ 12/06/2008

� http://www.agroinformacion.com/ 13/06/2008

� http://www.consumer.es 13/06/2008

� http://www.lacronica.net 26/06/2008

� http://www.medicosypacientes.com 11/09/2008

� http://www.abc.es 20/09/2008

� http://www.salud.abc.es/ 23/09/2008

� http://www.prnoticias.es/ 15/09/2008

� http://www.elcorreogallego.es/ 23/09/2008

� http://www.diariodealtoaragon.es/ 23/09/2008

� http://www.leondigital.com/ 23/09/2008

� http://www.salud.sur.es/ 23/09/2008

� http://www.medicosypacientes.com/ 23/09/2008

� http://www.intramed.net/ 23/09/2008

� http://www.gastronomiaycia.com/ 23/09/2008

� http://www.ecodiario.eleconomista.es/ 23/09/2008

� http://www.discapanet.es/ 23/09/2008

� http://www.diariosalud.net/ 23/09/2008

� http://www.correofarmaceutico.com/ 23/09/2008

� http://www.celiacos.com/ 23/09/2008

� http://www.webmujeractual.com 13/09/2008

� http://www.gestionrestaurantes.com pendientes de
fecha

� http://www.ecodiario.eleconomista.es/ 16/11/2008

� http://www.psc.uva.es/ 26/11/2008

� http://www.europapress.es/ 27/11/2008

� http://www.ecodiario.eleconomista.es/ 02/12/2008 

� www.madridpress.com/ 11/12/2008
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BBAALLAANNCCEE  22000077 BBAALLAANNCCEE  22000088 PPRREESSUUPPUUEESSTTOO  22000099
IINNGGRREESSOOSS 446644..441188,,0033� 552299..555588,,9955� 553377..550000,,0000�
Cuotas Asociados 327.245,26� 362.486,00� 395.000,00�
Subvenciones 3.000,00� 3.222,00� 2.500,00�
Excedente de Investigación 0,00� 6.000,00� 0,00�
Proyecto CD Medics 0,00� 18.770,89� 18.500,00�
Donaciones y Legados 39.608,60� 27.150,95� 20.000,00�
Donativos Festival 21.498,00� 22.137,00� 18.000,00�
Acampadas 12.576,00� 10.198,00� 12.000,00�
Loteria 52.926,00� 67.825,00� 60.000,00�
Donativos D.V.D 444,00� 1.200,00� 1.000,00�
Donativos Publicaciones 1.650,10� 2.626,62� 2.000,00�
Ingresos Financieros 5.470,07� 7.942,49� 8.500,00�
Ingresos Ejercicios Anteriores 0,00� 0,00� 0,00�
GGAASSTTOOSS 441111..114455,,9900� 447777..006633,,9944� 557777..007744,,0000�
Variación Existencias 0,00� 0,00� 100,00�
Dotaciones Amortización 3.508,01� 2.814,40� 4.500,00�
Provisiones Circulante 6.473,50� 7.810,00� 8.000,00�
Gastos de Personal 112.901,71� 147.103,81� 184.374,00�
Investigación 18.000,00� 24.000,00� 24.000,00�
Estudio Alimentación 0,00� 0,00� 3.500,00�
Formación Personal 895,00� 680,00� 2.000,00�
Arrendamientos 2.746,96� 3.405,16� 13.100,00�
Reparación-Conservación 704,90� 859,05� 1.000,00�
S. Profesionales I. 9.815,31� 11.268,72� 25.500,00�
Transporte 2.892,55� 3.997,44� 4.500,00�
Congresos(Inscripción,V-H-G.) 3.420,50� 7.917,99� 9.000,00�
Primas de Seguros 477,43� 498,11� 600,00�
Servicios Bancarios 1.980,62� 332,60� 1.000,00�
Relaciones Pœblicas 2.498,31� 3.112,38� 4.000,00�
Material Oficina 2.521,13� 1.748,94� 3.000,00�
TelØfono 5.729,81� 5.384,52� 6.000,00�
Electricidad 2.613,08� 2.949,80� 3.500,00�
Gas 170,94� 132,12� 200,00�
Fotocopias 2.851,74� 1.358,31� 2.000,00�
Imprenta 8.198,02� 3.624,67� 5.000,00�
Boletin sin gluten 5.350,37� 11.233,04� 13.000,00�
Tripticos-Dipticos 3.426,37� 757,67� 3.000,00�
77 Recetas sin Gluten 0,00� 4.111,88� 0,00�
Guia Practica del Celíaco 0,00� 2.354,36� 0,00�
Otras Publicaciones 0,00� 0,00� 6.000,00�
Cuotas FACE 84.165,90� 73.532,55� 94.000,00�
Correos 20.366,68� 27.694,53� 30.000,00�
Mensajeria 1.605,74� 2.550,27� 3.500,00�
Limpieza 2.578,15� 2.899,74� 3.000,00�
Otros Gastos Diversos 2.178,35� 2.745,94� 3.000,00�
Festival del Celíaco 33.040,96� 40.783,43� 42.000,00�
Acampadas 15.975,62� 12.711,54� 15.000,00�
Taller de Cocina 1.640,64� 1.741,64� 2.500,00�
Taller de Niæos 1.717,44� 2.330,68� 2.500,00�
D.V.D. Enfermedad Celíaca 2.233,00� 1.368,80� 0,00�
Tazas, Neveras, Marcadores, Bolis 1.278,28� 0,00� 0,00�
Loteria 39.800,00� 55.400,00� 48.000,00�
Productos Analítica Alimentos 515,61� 519,80� 700,00�
Analítica Alimentos 5.011,20� 5.301,20� 6.000,00�
Perdidas Extraordinarias 0,00� 28,85� 0,00�
Gastos y Perdidas E. A. 62,07� 0,00� 0,00�
AAHHOORRRROO--DDEESSAAHHOORRRROO 5533..227722,,1133� 5522..449955,,0011� --3399..557744,,0000�



EEVVOOLLUUCCIIÓÓNN  DDEELL  NNÚÚMMEERROO  DDEE  AASSOOCCIIAADDOOSS
11999999 22000000 22000011 22000022 22000033 22000044 22000055 22000066 22000077 22000088 22000099((EE))

N” de socios 2.496 2.816 3.322 3.753 4.275 4.784 5.334 5.973 6.760 7.407 7.877
Altas 334 432 609 546 694 766 755 873 1.072 952 850
Bajas 137 112 103 115 172 257 205 234 285 305 380
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AAÑÑOO  22000077 AAÑÑOO  22000088 AAÑÑOO  22000099
TTOOTTAALL  AACCTTIIVVOO 222222..005566,,1144� 221144..449966,,0077� 118877..661188,,2299�
Existencias 0,00� 0,00� 0,00�
Inmovilizado 5.731,38� 8.398,94� 13.000,00�
Deudores 1.362,57� 9.279,19� 7.000,00�
Tesorería 214.962,19� 196.817,94� 167.618,29�
TTOOTTAALL  PPAASSIIVVOO 222222..005566,,1144� 221144..449966,,0077� 118877..661188,,2299�
Fondos propios 114.697,28� 167.192,29� 127.618,29�
Resultados Ejercicios Anteriores 61.425,15� 114.697,28� 167.192,29�
Resultado de este Ejercicio 53.272,13� 52.495,01� -39.574,00�
Acreedores 107.358,86� 47.303,78� 60.000,00�

BBAALLAANNCCEE  YY  RREESSUULLTTAADDOOSS  DDEELL  EEJJEERRCCIICCIIOO  22000088

Durante el ejercicio 2.008 no ha habido inversiones significativas.

Continuamos aplicando una política conservadora de amortizaciones.

Los ingresos han sido superiores a lo presupuestado en 50.258,95�, a continuación detallamos las parti-
das mÆs significativas: Proyecto Europeo "CD Medics" ((DDIIAAGGNNÓÓSSTTIICCOO,,  SSEEGGUUIIMMIIEENNTTOO  YY  MMAANNEEJJOO  DDEE  LLAA
EENNFFEERRMMEEDDAADD  CCEELL˝̋AACCAA  UUTTIILLIIZZAANNDDOO  BBIIOOSSEENNSSOORREESS  YY  SSIISSTTEEMMAASS  IINNTTEEGGRRAADDOOSS  EENN  UUNN  CCHHIIPP)) con un im-
porte de 18.770,89�, en dicho proyecto ACM participa con las siguientes actividades: Revisión del diseæo
del proyecto, aportando la perspectiva del paciente, formación del personal sanitario, educadores y difu-
sión del proyecto y de la enfermedad celíaca.

Donaciones y Legados que se ha incrementado en 7.150,95�.

I Premio de Investigación Clínica por importe de 6.000�, dicho premio ha quedado desierto a decisión del
jurado.

Una partida significativa ha sido la cuota de FACE (presupuestado 95.000�), ya que en el 2008 no nos han
cobrado la cuota de los socios que se han dado de alta durante ese aæo, por lo que hemos tenido un so-
brante de 21.467,45�.

Festival del Celíaco los ingresos han variado sobre lo presupuestado en 639�, pero los gastos se han in-
crementado en 7.742,47� debido a que no hemos tenido ningœn tipo de descuento en el alquiler del Pa-
bellón de la Pipa, a la instalación elØctrica de los stand, al alquiler de un mayor nœmero de castillos, acti-
vidades, mesas y sillas. Este aæo hemos contado con una asistencia de 5.100 personas. 

AACCLLAARRAACCIIÓÓNN  AALL  PPRREESSUUPPUUEESSTTOO  DDEELL  EEJJEERRCCIICCIIOO  22000099

Durante el aæo 2009 se espera un aumento de 850 nuevos socios y unas bajas de 380. Debido a estas al-
tas los ingresos por cuotas se incrementarÆn en un 9%, el resto de los ingresos consideramos que van a
ser similares, excepto algunos ingresos excepcionales de 2008 que hemos preferido no contabilizarlos y
por eso el balance final en ingresos es un crecimiento de 1,5%.

Los gastos crecen en un 21%, citamos las partidas mÆs importantes: 

Sueldos y salarios un 25% debido a la contratación de una sexta persona a tiempo completo. 

La Cuota de FACE en el aæo 2008 era de 13,65� por socio y en el aæo 2009 sube a 14,00� por socio.

Servicios Profesionales Independientes: Se detalla esta partida, Sentido Comœn y Comunicación difusión
mensual (11.500�), MØdico cuatro horas semanales (8.000�), Curso de Padres y atención Psicológica al
socio (4.000�), Varios (2.000�).  

Estudio de alimentación de 3.500,00�.

7” Premio Nacional de Investigación BÆsica y Aplicada sobre la Enfermedad Celíaca, dotado con 18.000�
y el II Premio Nacional de Investigación Clínica sobre la Enfermedad Celíaca, dotado con 6.000�.

Alquiler de una local adicional para actividades de la Asociación.

Los libros de contabilidad, estÆn, en la sede de ACM, a disposición de todos los socios que los soliciten.




